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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

                                                                                 
                                                                                

           ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΟΥ  

      Αγαπητέ Κύριε-α Συνάδελφε  
  
      Με διαταγή του ΓΕΣ µετατίθεστε στην Ανώτατη Στρατιωτική ∆ιοίκηση Υποστήριξης 
Στρατού.  
  
       Η Υπηρεσία βρίσκεται τόσο στο πλευρό σας, όσο και της οικογενείας σας και θα 
προσπαθήσει να σας βοηθήσει σε κάθε πρόβληµα που θα αντιµετωπίσετε, καθ΄ όλο το 
χρονικό διάστηµα που θα υπηρετείτε στην ΑΣ∆ΥΣ.  
  
       Εάν επιθυµείτε, µπορείτε να επικοινωνήσετε, στο τηλέφωνο 210-7496154, -6104 µε 
το Γραφείο Μέριµνας Προσωπικού της ΑΣ∆ΥΣ, για παροχή στοιχείων προς εξεύρεση 
κατοικίας ή οποιαδήποτε άλλη πληροφορία που θα µπορούσε να σας διευκολύνει στην 
εγκατάστασή σας στη Φρουρά Αθηνών.  

  
  

     Με εκτίµηση,  
        - Ο -  

 
              

∆ιοικητής ΑΣ∆ΥΣ  
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

                                                                                                          

         ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ 

ΝΕΟΤΟΠΟΘΕΤΗΜΕΝΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ 

 
 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΣΔΥΣ 
  
     Μέχρι το έτος 1955 λειτουργούσε στην περιοχή της πρωτεύουσας το 
Φρουραρχείο Αθηνών – Πειραιώς, Μονάδα Ανεξάρτητη, που υπαγόταν στην Ανωτέρα   
Στρατιωτική ∆ιοίκηση Αττικής και Νήσων (ΑΣ∆ΑΝ).    
   
             Τον Μάιο του 1955 το Φρουραρχείο Αθηνών - Πειραιώς διαλύεται και  

συγκροτείται ∆ιοίκηση µε τίτλο «Στρατιωτική ∆ιοίκηση Αθηνών» (Σ∆Α) στην οποία  
υπήχθη και το Φρουραρχείο Αθηνών – Πειραιώς με έδρα αρχικώς επί της οδού Σινά 20, 
ακολούθως επί της οδού Μέρλιν 8, μέχρι τον Οκτ 1959 όπου εγκατστάθηκε στο κτίριο 
του παλαιού Φρουραρχείου Αθηνών στο Σιδ/κό Σταθμό «ΛΑΡΙΣΗΣ». 
      

                   Το 1975 συγκροτείται στο χώρο του Λεκανοπεδίου Αττικής η ∆ιοίκηση Βάσης 
Συντήρησης (∆ΒΣ) η οποία ανέλαβε την ευθύνη της ∆ιοικητικής Μέριµνας,  από την τότε 
Σ∆Α, με έδρα το παραπάνω κτίριο.  

 
   

          
              Τον Απρίλιο του 1979 συγκροτείται η Στρατιωτική ∆ιοίκηση Εσωτερικού  (Σ∆Ε) 
µε την οποία συγχωνεύεται και η ∆ιοίκηση Βάσης Συντήρησης (∆ΒΣ). Ο παραπάνω 
τίτλος αλλάζει τον Αύγουστο του ίδιου έτους, σε Στρατιωτική ∆ιοίκηση Αθηνών (Σ∆Α).  

     
              Η Σ∆Α µε τη νέα της δοµή ως Μείζων Σχηµατισµός επιπέδου Σώµατος 

 

Στρατού και αφού ανέλαβε και όλη τη χερσαία Περιοχή Ευθύνης της ΑΣ∆ΕΝ, 
λειτούργησε στην παρούσα θέση (Γουδή) από το Νοέµβριο του 1979 µέχρι τον Απρίλιο 
του 2004.  
      

           Από την 1η Μαΐου 2004 µετονοµάσθηκε σε ΑΣ∆ΥΣ, στο πλαίσιο της 
αναδιοργάνωσης του ΣΞ και από 1 Ιαν 2005, λειτουργεί µε τη νέα της µορφή.   
       
             Το Στρατηγείο της ΑΣ∆ΥΣ βρίσκεται στο Στρδο «ΣΤΓΟΥ ΝΙΚ. ΖΟΡΜΠΑ», στην 
οδό Μ. Αλεξάνδρου 2-4, Γουδή, ΤΚ 15773.   
               

Με το όνοµα Γουδή, το οποίο µέχρι σχετικά πρόσφατα (2006) γραφόταν  
Γουδί, φέρεται περιοχή βορειοανατολικά του κέντρου της Αθήνας που αποτελεί και  
ιστορική συνοικία. ∆ιοικητικά µοιράζεται στους ∆ήµους Αθηναίων και Ζωγράφου. Το 
άλλοτε αποκαλούµενο «πεδίον του Γουδή» ή «πεδίον Γουδή» χρησιµοποιούταν ως 
πεδίο ασκήσεων των στρατιωτών και η επ' αυτού µικρή εκκλησία του Αγίου Θωμά ήταν 
τόπος µικρών εκδροµών των κατοίκων της παλιάς Αθήνας. Σ' αυτή την 

 
περιοχή 

πρωτολειτούργησε επίσης και το πρώτο ελληνικό σκοπευτήριο καλούµενο 
 

σκοπευτήριο Αθηνών, που αργότερα µεταφέρθηκε στην Καλλιθέα για να µετατραπεί 
από τους Ιταλούς (στη διάρκεια της κατοχής 1941-1944) σε φυλακή.   
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
Επίσης στην ίδια περιοχή η Βασίλισσα Σοφία ίδρυσε το 

Νοσοκοµείο  Παίδων, σήµερα «Η Αγία Σοφία», και αργότερα το 1927 άρχισαν να 
ανεγείρονται τα  µεγάλα εργαστήρια και παραρτήµατα του Πανεπιστηµίου Αθηνών και 
ειδικότερα της Ιατρικής Σχολής. Ένα σηµαντικό µέρος της έκτασης της περιοχής 
καταλάµβανε το τότε φθισιατρείο Σωτηρία, σήµερα γνωστό ως Νοσοκοµείο Θώρακος.    
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
   

ΠΑΡΟΧΕΣ – ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΕΙΣ ΑΣΔΥΣ 

                                    ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΠΡΑΤΗΡΙΟ 

 
 

Ε.Κ.Ε.Μ.Σ. 
      

 Το Ειδικό Κέντρο Εφοδιασμού Μονάδων Στρατού (Ε.Κ.Ε.Μ.Σ.) βρίσκεται 
στο Στρατόπεδο «ΣΑΚΕΤΤΑ Β΄», της περιοχής Καρέα (ΤΚ: 16233) του δήμου Βύρωνα. 
Λειτουργεί καθ’ όλη της διάρκεια του έτους, µε σκοπό την οργάνωση υπηρεσιών και την 
εξασφάλιση των προϋποθέσεων για την εξυπηρέτηση των Μονάδων καθώς και των 
αναγκών του εν ενεργεία και αποστρατεία στρατιωτικού και πολιτικού προσωπικού (και 
των μελών οικογενειών αυτών) του Στρατού Ξηράς, με κεφάλαια εκτός Κρατικού Π/Υ, με 
την παροχή δυνατότητας αγοράς αγαθών και υπηρεσιών στα πρότυπα των σύγχρονων 
αλυσίδων πολυκαταστημάτων – σούπερ μάρκετ. 

 
                     Το Ε.Κ.Ε.Μ.Σ. διαθέτει τρία (3) καταστήµατα τα οποία λειτουργούν όπως 
παρακάτω: 

 

                              
                            *Το υποκατάστημα στο ΚΑΑΥ Αγ. Ανδρέα λειτουργεί κατά τη θερινή περίοδο. 
 
                             Τηλεφωνικό Κέντρο: 2107675481. Περισσότερες πληροφορίες και στοιχεία 

παρέχονται στην ηλεκτρονική διεύθυνση http://www.ekems.army.gr . 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Κλειστό γυμναστήριο 

 
Είναι πλήρως εξοπλισμένο με σύγχρονα μηχανήματα και όργανα 
γυμναστικής. 
Ημέρες και ώρες λειτουργίας: 
Από εφαρμογής θερινής ώρας: 
 
Καθημερινές: 07:00 – 17:00 
Σαββατοκύριακα: 09:00 – 12:00 
 
 
Τις ημέρες των επίσημων αργιών παραμένει κλειστό. 
Δικαίωμα εισόδου και χρησιμοποίησης του Γυμναστήριου έχουν: 
 
Με την επίδειξη της υπηρεσιακής ταυτότητας οι ε.ε. Αξκοί – Υπξκοί του ΣΞ 
και οι Μ.Υ/ΥΕΘΑ. 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
 

   ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΛΕΣΧΕΣ  
  

     Στη Φρουρά Αθηνών λειτουργούν οι παρακάτω Στρατιωτικές Λέσχες:  
  
          1.  Η Λέσχη Αξκών Ενόπλων ∆υνάµεων (ΛΑΕ∆), η οποία βρίσκεται στο κέντρο της 
Αθήνας (Ρηγίλης 1 & Βασιλίσσης Σοφίας, Πλατεία Παύλου Μελά). Το εστιατόριο 
λειτουργεί καθηµερινά 12:30-16:00, ενώ το µενού περιλαµβάνει 3-4 επιλογές από πιάτα 
ηµέρας και πιάτα της ώρας. Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στη ∆ιαχείριση 
Σισσιτίου τηλ. 210-7212496  (εσωτ. 223).  
 
          2.  Επίσης λειτουργεί Καφέ – Κυλικείο στη βεράντα «ΕΛΑΙΑ», της ΛΑΕΔ, (08:00-
24:00).  

 
           3. Στην έδρα της ΑΣ∆ΥΣ (Στρδο «ΣΤΓΟΥ Ν. ΖΟΡΜΠΑ»), λειτουργεί ΛΑΦ 
καθηµερινά 13:30-15:40, µε 2 επιλογές από πιάτα ηµέρας και πιάτα της ώρας.  
Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ. 210749-6168 ή 6224.  
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 

 

       ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ΣΞ 
  
                  Για την εξυπηρέτηση του Προσωπικού (Στρατιωτικού & Πολιτικού) µε 
οικογενειακές υποχρεώσεις, που υπηρετεί στη Φρουρά Αθηνών, στο Στρδο «ΒΑΡΥΤΗ» 
(Γουδή) λειτουργούν 2 βρεφονηπιακοί σταθµοί (Α΄ και Β΄ ΒΝΣ), ενώ ένας ακόμη ο Γ΄ 
ΒΝΣ, λειτουργεί εντός Στρδου «ΠΑΠΑΓΟΥ» και είναι διακλαδικός. Η δυνατότητα 
φιλοξενίας που έχουν είναι συνολικά: 177 νήπια (ηλικίας από 2,5 ετών) και 9 βρέφη 
(ηλικίας από 6 μηνών). Η λειτουργία των ΒΝΣ ξεκινά από 01 Σεπ έκαστου 
ηµερολογιακού έτους και λήγει την 31 Ιουλ του επόµενου έτους, µε ωράριο λειτουργίας 
από 06:45-15:30.  
 

 Για περισσότερες πληροφορίες (αιτήσεις, λειτουργία, κ.τ.λ) µπορείτε να 
απευθύνεστε στα τηλέφωνα: Α΄ ΒΝΣ (τηλ. 210-7496462), Β΄ ΒΝΣ (τηλ. 210-7496407),  
Γ΄ ΒΝΣ (τηλ. 210-6555136) ή στο Γραφείο Μέριµνας Προσωπικού της ΑΣ∆ΥΣ (τηλ.210-
7496104), αλλά και στην ηλεκτρονική σελίδα http://www.army.gr (Κεντρική 
Σελίδα/Θέματα Προσωπικού/Στρ. – Πολ. Προσωπικό/Βρεφονηπιακοί Σταθμοί).  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

9 
 
 
             

 

Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

  
 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ ΦΡΟΥΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 
 

Βρίσκεται εντός του Στρδου «ΙΛΧΟΥ ΝΙΚ. ΒΑΡΥΤΗ», στο Γουδή.  
Επανδρώνεται με οδοντιάτρους για θεραπευτικές και προσθετικές εργασίες.  
Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 08:00 – 14:00. 
Τηλ. Επικοινωνίας: 2107496219 
Διαθέτει χώρο στάθμευσης οχημάτων. 
 
 

 
 

                
 

ΚΟΥΡΕΙA – ΚΟΜΜΩΤΗΡΙA 
  

Για την εξυπηρέτηση του στρατιωτικού προσωπικού της Φρουράς Αθηνών, 
λειτουργούν τα παρακάτω κουρεία – κοµµωτήρια:  

  
1.   Κουρείο στο Στρδο «ΖΟΡΜΠΑ» (Ηµιόροφος κτιρίου Γ’ Κλάδου) ∆ευ – 

Τετ – Πεµ – Παρ., ώρες 10:00 – 15:00. Πληροφορίες στο τηλ. 210-7496380. 
 

2.   Κουρείο – Κομμωτήριο στο ΕΚΕΜΣ, σύμφωνα με το ωράριο 
λειτουργίας του υποκαταστήματος. 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
 
 

                                                       ΞΕΝΩΝΕΣ  
  

   Στη περιοχή των Αθηνών, λειτουργούν ξενώνες, στους οποίους µπορεί να 
φιλοξενηθεί το Στρατιωτικό Προσωπικό, κατόπιν αίτησης στην ΑΣ∆ΥΣ/∆ΙΣΧΕΥ∆Μ 
(Τµήµα Ξενώνων) (τηλ: 210-7496198), όπως παρακάτω:  
             
1. Παπάγου (Στρδο «ΦΑΚΙΝΟΥ»):           14 ξενώνες   
2. Γουδή (Στρδο «ΒΑΡΥΤΗ»):                       37 ξενώνες (επιπλέον 9 υπό κατασκευή) 
3. Ταύρος:                 1 ξενώνας  
4. Χαϊδάρι (Στρδο «ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ Β΄»):                29 ξενώνες  
5. ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα                                          Διατίθενται ξενώνες για κάλυψη   
                                                                     εκτάκτων αναγκών (πλην παραθεριστι- 
                                                                                 κής περιόδου) 

 
 
Αναλυτικά στοιχεία για τους Ξενώνες (διαθέσιµες κλίνες, χωρητικότητα, παρεχόµενες 
διευκολύνσεις, ∆ιεύθυνση) παρέχονται στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
http://www.army.gr (Κεντρική Σελίδα/Θέματα Προσωπικού/ΣΤΡ-ΠΟΛ 
Προσωπικό/Στέγαση-Παραθερισμός-Σίτιση/Οδηγός Λεσχών – ΚΑΑΥ – Ξενώνων). 
http://www.asdys.army.gr (Αρχική Σελίδα/Έργο/Ξενώνες Φρ. Αθηνών) 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
                  ΣΟΑ – ΣΟΜΥ - ΣΟΕΠΟΠ 

 
Στη περιοχή των Αθηνών, υπάρχουν 225 διαµερίσµατα ΣΟΑ, ΣΟΜΥ και 

ΣΟΕΠΟΠ, στα οποία κατόπιν προϋποθέσεων (µόρια ή κατ΄ εξαίρεση) µπορούν να 
στεγαστούν οι οικογένειες του Στρατιωτικού Προσωπικού.  

  
Υπεύθυνη είναι η ΑΣΔΥΣ/ΔΙΣΧΕΥΔΜ (τµήµα ΣΟΑ) (τηλ: 210749-6649), 

όπου µπορείτε να απευθύνεστε για περαιτέρω διευκρινίσεις (δικαιολογητικά, κλπ), 
ενώ παρακάτω αναφέρονται τα διαθέσιµα οικήµατα, ανά περιοχή:  
             

1. Κηφισιά (Μαλακόντα):  6 διαµερίσµατα ΣΟΑ (Ανώτατοι Αξκοί)    
2. Παγκράτι:  15 διαµερίσµατα ΣΟΑ.  
3. Ρουφ –Ταύρος: 99 διαµερίσµατα ΣΟΑ.  
4. Γλυκά Νερά: 7 διαµερίσµατα ΣΟΑ, 2 ΣΟΜΥ και 1 ΣΟΕΠΟΠ   
5. Χαϊδάρι: 21 διαµερίσµατα ΣΟΜΥ.  
6. ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα: 74 διαµερίσµατα ΣΟΑ-ΣΟΜΥ-ΣΟΕΠΟΠ.  

 
 

Αναλυτικά στοιχεία για τα ΣΟΑ – ΣΟΜΥ – ΣΟΕΠΟΠ παρέχονται στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση: http://www.army.gr (Κεντρική Σελίδα/Θέματα Προσωπικού/ΣΤΡ-ΠΟΛ 
Προσωπικό/Στέγαση-Παραθερισμός-Σίτιση). 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
  ΚΑΑΥ ΑΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑ 

   
Το ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα βρίσκεται στο ΒΑ τµήµα του νοµού Αττικής, στο 

∆ήµο Νέας Μάκρης. Λειτουργεί κατά τη θερινή περίοδο µε σκοπό τον παραθερισµό του 
στρατιωτικού και πολιτικού προσωπικού του Στρατού Ξηράς. Οι εγκαταστάσεις του 
ΚΑΑΥ ανακαινίστηκαν εν όψει των Ολυµπιακών Αγώνων του 2004 για την φιλοξενία των 
ξένων δηµοσιογραφικών πρακτορείων. Η περίοδος λειτουργίας του ΚΑΑΥ είναι από 11 
Μαΐου έως 10 Οκτωβρίου όπου διατίθενται 246 οικήματα για ανάγκες δικαιούχων 
παραθεριστών, ενώ κατά τη χειµερινή περίοδο δύναται να λειτουργήσει από Παρασκευή 
έως Δευτέρα κάθε εβδοµάδα. Επιπλέον στο ΚΑΑΥ Αγ. Ανδρέα µέρος των οικηµάτων 
αυτού, έχουν παραχωρηθεί ως ΣΟΑ-ΣΟΜΥ-ΣΟΕΠΟΠ, από το 2012 (74 οικήµατα –
διαµερίσµατα).   

             Τηλεφωνικό Κέντρο: 22940-73000, Διεύθυνση: Αγίου Ανδρέου Νέα Μάκρη, ΤΚ: 19005.  

   

           
Στο ΚΑΑΥ µπορούµε να φθάσουµε:  

  
 Α. Ο∆ΙΚΩΣ

  
   

     Από  την Αττική Οδό µε κατεύθυνση  για  Μαρκόπουλο, ακολουθούµε την έξοδο  
προς Ραφήνα και ακολούθως µέσω Λ. Μαραθώνος για Άγιο Ανδρέα, αλλά και µε το 
ΚΤΕΛ Αττικής, από το πεδίο του Άρεως .  
                                             
Β. ΣΙ∆ΗΡΟ∆ΡΟΜΙΚΩΣ  

    Από το σταθµό Αθηνών («Λαρίσης») µε τον προαστιακό σιδηρόδροµο ή ΜΕΤΡΟ και 
κατεύθυνση προς Αεροδρόµιο, αποβίβαση στο σταθµό Παλλήνη και µετεπιβίβαση από 
τη Λεωφ. Μαραθώνος σε λεωφορείο του ΚΤΕΛ Αττικής (Αθήνα – Νέα Μάκρη), µε 

προορισµό τον Άγιο Ανδρέα.  
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 

ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Το µεγαλύτερο αρχαίο µνηµείο της Αθήνας είναι η Ακρόπολη.   
  

    
 Παρθενώνας    Γενική  Άποψη της Ακρόπολης  

  
Άλλοι ενδιαφέροντες αρχαιολογικοί χώροι είναι η αρχαία αγορά, µε το ναό του 

Ηφαίστου, όπως επίσης και ο ναός του Ολυµπίου ∆ιός και η αψίδα του Ανδριανού,   
  

                  Στην Αθήνα θα βρούµε τα κυριότερα µουσεία της Ελλάδας, όπως το Εθνικό 
Αρχαιολογικό Μουσείο, το νέο Μουσείο της Ακρόπολης το Λαογραφικό Μουσείο, το Μουσείο 
Κεραµικού, το Βυζαντινό Μουσείο, το Μουσείο Μουσικής, το Πολεµικό Μουσείο, το Μουσείο 
Μπενάκη, κλπ. Γενικά, υπάρχουν περίπου 50 µουσεία στην Αθήνα.  

 

 

 Νέο Μουσείο Ακρόπολης  Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο  
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
 

Στην Πλατεία Συντάγµατος µπορείτε 
να επισκεφθείτε το µνηµείο του Άγνωστου 
Στρατιώτη και να δείτε από κοντά τους 
Ευζώνους της Προεδρικής Φρουράς στην 
εντυπωσιακή αλλαγή φρουράς.  
  

             Το Ελληνικό Κοινοβούλιο και το Μνηµείο Αγνώστου  Στρατιώτη  
 

                                                                                                                              
Επίσης αξίζει να επισκεφτείτε την Πλάκα, το Μοναστηράκι, τα Αναφιώτικα, τον 

Εθνικό Κήπο, το Ζάππειο Μέγαρο, το Παναθηναϊκό Στάδιο, το Πλανητάριο, στο ίδρυµα 
Ευγενίδου (στη Λεωφόρο Συγγρού 387), το Μέγαρο Μουσικής, την Εθνική Λυρική Σκηνή 
και Εθνική Βιβλιοθήκη (Ίδρυµα Νιάρχος), το Εθνικό Αστεροσκοπείο (Κέντρο Επισκεπτών 
στην Πεντέλη), το Γκάζι, τον αρχαιολογικό χώρο του Κεραµεικού και το Κέντρο 
Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (Καλλιθέα). 

 
Στο Μέγαρο Μουσικής, δίδονται πολλές παραστάσεις και συναυλίες, αλλά και στο 

θέατρο Ηρώου του Αττικού (κάτω από την Ακρόπολη) και στο Λυκαβηττό, κατά τους 
καλοκαιρινούς µήνες. 

 
Η Αθήνα έχει πολλά νεοκλασικά κτίρια όπως την Ακαδηµία Αθηνών, το Ιστορικό 

Μουσείο, το Αρχαιολογικό µουσείο και πολλά άλλα, κυρίως σε δρόµους των οδών 
Πανεπιστηµίου, Σταδίου, Αθηνάς, Πατησίων και γύρω από την πλατεία Οµονοίας, την 
περιοχή της Πλάκας, όπου βρίσκεται εξάλλου και το πρώτο Πανεπιστήµιο της Αθήνας.  

  
Στα Νότια Προάστια της Αθήνας υπάρχουν πολλές δηµοφιλείς παραλίες, όπως η 

Γλυφάδα, η Βουλιαγµένη, η Βάρκιζα, η Βούλα, το Καβούρι και ο Άλιµος, στις οποίες 
µπορείτε να πάτε µε το τραµ (µέχρι Βούλα) ή µε το λεωφορείο, αλλά και στην ανατολική 
ακτή της Αττικής, όπως ο Μαραθώνας, η Ραφήνα, η Νέα Μάκρη, ο Άγιος Ανδρέας, το 
Πόρτο Ράφτη, η Λούτσα και το Σούνιο στο νοτιότερο τµήµα της Αττικής.    

                    
 Το Μετρό και ο ηλεκτρικός Σιδηρόδρομος της Αθήνας είναι ένας εξαιρετικός 

τρόπος µετακίνησης στα περισσότερα µέρη της Αθήνας. Η Γραµµή Λεωφορείου «400» 
είναι ο καλύτερος τρόπος για να δείτε όλα τα αξιοθέατα της Αθήνας. Υπάρχουν επίσης τα 
αστικά λεωφορεία, τραµ και τρόλεϊ, που είναι αρκετά αποτελεσµατικά για τις µετακινήσεις 
στην πρωτεύουσα. Ο Προαστιακός επίσης συνδέει την Αθήνα και τον Πειραιά µε το 
Διεθνές Αεροδρόμιο «ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ», το Κιάτο και τη Χαλκίδα. Υπάρχουν πολλά ταξί 
και εταιρίες ραδιοταξί. ∆εδοµένου ότι οι αποστάσεις µεταξύ των περισσότερων από τα 
κυριότερα αξιοθέατα της Αθήνας δεν είναι µεγάλες, το περπάτηµα είναι µια καλή ιδέα και 
ένας καλός τρόπος να γνωρίσετε την Αθήνα.   

 
 Στο νοµό Αττικής υπάρχουν και άλλοι αρχαιολογικοί χώροι, σηµαντικού 

ενδιαφέροντος όπως ο ναός του Ποσειδώνα (Σούνιο), ο ναός της Βραυρωνίας Αρτέµιδος 
(Βραυρώνα), ο τύµβος του Μαραθώνα, το Αµφιάρειον (Κάλαµος Ωρωπού), καθώς και 
πολλοί θρησκευτικοί χώροι ιστορικού χαρακτήρα (εκκλησίες, καθεδρικοί ναοί, ιερές 
μονές).  
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

      ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ  
  

Άµεση ∆ράση (ΕΛΑΣ)  100 

Πυροσβεστική Υπηρεσία  199 

Άµεση Βοήθεια ΕΚΑΒ  166 

    Ευρωπαϊκός Αριθµός Έκτακτης Ανάγκης  112 

Άµεση Επέµβαση Λιµενικού  108 

Κέντρο ∆ηλητηριάσεων  2107793777 

Γενική Αστυνοµική ∆νση Αττικής (ΓΑ∆Α)  2106449835 – 9 

∆νση Κρατικής Ασφάλειας  2106911538 

ΥΕΝ/∆νση Ασφάλειας  2104191284 

Ελληνικός Οργανισµός Τουρισµού (ΕΟΤ)  2108707000 

Τουριστική Αστυνοµία  171 

∆νση Μουσείων  2108259711 

Ακρόπολη  2103236665 

Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο  2108217724 

Αρχαία Αγορά Αθηνών - Θησείο  2103210185 

Στήλες Ολυµπίου ∆ιός  2109226330 

Εφορία Αρχαιοτήτων  2103251744 

401 ΓΣΝΑ  2107494000 

ΕΚΕΜΣ  210767-5436, 5490 

ΑΣ∆ΥΣ (Τηλ. Κέντρο) 2107496911 

ΑΣ∆ΥΣ/ΚΕΠΙΧ  2107496666 

ΑΣ∆ΥΣ/∆ΜΠ/ΓΜΠ  2107496154 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 
 

Στη Φρουρά Αθηνών παρέχεται ιατρική-νοσοκοµειακή περίθαλψη στο 
στρατιωτικό προσωπικό και στα µέλη οικογενειών του, από τα παρακάτω Στρατιωτικά 
Νοσοκοµεία: 

 
1. 401 ΓΣΝΑ, Λεωφόρος Μεσογείων 138 και Κατεχάκη, τηλεφωνικό 

κέντρο: 210-7494000. (Περισσότερες Πληροφορίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
http://www.401.army.gr). 
 

2. 414 ΣΝΕΝ, Ταξιάρχου Βέλιου 6, Παλαιά Πεντέλη, τηλεφωνικό 
κέντρο: 2108106500. (Περισσότερες πληροφορίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση  
http://www.414snen.army.gr). 
 

3. 417 ΝΙΜΤΣ, Μονής Πετράκη 10, Αθήνα, τηλεφωνικό κέντρο: 
2107288001. (Περισσότερες πληροφορίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση  
http://www.nimts.gr). 
 

Επίσης οι συµβεβληµένοι ιατροί, εργαστήρια και διαγνωστικά κέντρα µε το ΥΕΘΑ 
αναγράφονται στην ηλεκτρονική διεύθυνση http://www.army.gr (Κεντρική 
Σελίδα/Θέματα Προσωπικού/Στρ. – Πολ. Προσωπικό/Υγειονομικά/Συμβεβλημένοι 
Ιατροί, Εργαστήρια, Κλινικές), ενώ για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να 
απευθύνεστε και στη ∆ΥΒ/∆ΥΓ στο τηλέφωνο 210-7496676. 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

  
  
  

 ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ  
  

 Το Στρατιωτικό Φαρµακείο Αθηνών (ΣΦΑ) διαθέτει τα παρακάτω καταστήµατα:  
  
1. Κεντρικό Κατάστηµα (εντός 417 ΝΙΜΤΣ), τηλ. 2107288333.  

    
2. Υποκατάστηµα ΥΠΕΘΑ (εντός Στρδου «ΠΑΠΑΓΟΥ»), τηλ. 2106552757.  
  
3. Υποκατάστηµα  401 ΓΣΝΑ: τηλ. 2107493012.  

 
4. Υποκατάστηµα  ΕΚΕΜΣ: τηλ. 2107675436. 
  

 Περισσότερες  πληροφορίες  στην  ηλεκτρονική  διεύθυνση  
http://www.army.gr (Κεντρική Σελίδα/Θέματα Προσωπικού/Στρ. – Πολ. 
Προσωπικό/Υγειονομικά/Στρατιωτικά Φαρμακεία).  
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

  

ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΕΣ 
 

ΤΑΚΤΙΚΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΩΝ ΛΕΩΦΟΡΕΙΩΝ ΛΣ/ΑΣΔΥΣ   

 
Για την εξυπηρέτηση του προσωπικού που υπηρετεί στο Στρατηγείο της 

ΑΣ∆ΥΣ, στο πλαίσιο µέριµνας προσωπικού, εκτελείται από τον ΛΣ/ΑΣ∆ΥΣ, τα 
παρακάτω δροµολόγιο:  

  
         Αφετηρία Στρδο «ΚΕΝΤΡΩΤΗ» – ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ – ΝΙΚΑΙΑ – ΣΟΑ ΡΟΥΦ – 

ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ – ΚΟΥΚΑΚΙ (Στάση ΜΕΤΡΟ Συγγρού-Φιξ) – ΚΑΤΕΧΑΚΗ (Στάση 
ΜΕΤΡΟ) – ΑΣ∆ΥΣ (Στρδο «ΖΟΡΜΠΑ») και ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΩΣ.  

   

                 Επίσης υπάρχει η δυνατότητα χρήσης, µετά από έγκριση, των  
υπηρεσιακών λεωφορείων του ΓΕΕΘΑ, τα οποία εκτελούν  τακτικά  δροµολόγια από 
και προς το Στρδο «ΠΑΠΑΓΟΥ» (µε ανταπόκριση από ΑΣΔΥΣ). Για  περισσότερες  
πληροφορίες, µπορείτε να απευθυνθείτε στο τηλ. 210-6575258 (ΓΕΕΘΑ/Β1/ΤΙΜ) ή 
στο 210-7496377 (Γρ. Κίνησης ΛΣ/ΑΣΔΥΣ).  

  
  

  

 ΧΑΡΤΕΣ                                                           

       ΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΕΣ ΑΘΗΝΑΣ   
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
ΧΑΡΤΕΣ 

                                                           (ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ 2021) 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
                  ΧΑΡΤΕΣ 

                 (ΔΙΚΤΥΟ ΠΡΟΑΣΤΙΑΚΟΥ & ΤΡΑΜ ΑΘΗΝΑΣ) 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 
                       ΧΑΡΤΕΣ 

                     (ΔΙΚΤΥΟ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ΚΤΕΛ Ν. ΑΤΙΙΚΗΣ) 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

  
ΣΧΟΛΕΙΑ 

                                                           
  Πληροφορίες και στοιχεία παρέχονται στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 

https://xorotaksiko.gis.minedu.gov.gr/schoolmap/  
 

   

ΣΥΜΒΕΒΛΗΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ, ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
 

Πληροφορίες και στοιχεία παρέχονται στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
http://www.army.gr (Κεντρική Σελίδα/Θέματα Προσωπικού/ΣΤΡ-ΠΟΛ 
Προσωπικό/Υγειονομικά/Συμβεβλημένοι Ιατροί, Εργαστήρια, Κλινικές) 

          
 

                 ΧΑΡΤΗΣ ΝΟΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
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Ενημερωτικός Οδηγός Φρουράς Αθηνών 

 

 

Ο «Επίκουρος» Αξκός και το Γραφείο Μέριμνας Προσωπικού της ΑΣΔΥΣ είναι ΠΑΝΤΑ  

στη διάθεση σας για οποιαδήποτε πληροφορία, με την προσδοκία ότι θα μπορέσουμε  

να σας εξυπηρετήσουμε. 

 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας 
 

«Επίκουρος» : Τχης (ΥΙ) Νικόλαος Λυκουργιώτης, 210 7496685 

«Συνεπίκουρος» : Τχης (ΠΖ) Αθανάσιος Θύμνιος, 210 7496202 

ΑΣΔΥΣ/ΔΜΠ/ΓΜΠ: 210 7496154 

 
 

 

Σας ευχόμαστε καλή εγκατάσταση και παραμονή στη Φρουρά Αθηνών 


