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Τα κείμενα που δημοσιεύονται στη Στρατιωτική Επιθεώρηση εκφράζουν τη γνώμη και τις σκέψεις 

των συγγραφέων και όχι αναγκαία τις αντιλήψεις ή το δόγμα του Γενικού Επιτελείου Στρατού.

Οι ερ γα σί ες πρέ πει:
• Να τη ρού νται μέ σα σε ευ πρε πές και τεκ μη ριω μέ νο ε πι στη μο νι κά και
 τε χνι κά πλαί σιο, χω ρίς αιχ μές ή ο ξύ τη τες, χω ρίς προ κλή σεις.
• Να μην πε ριέ χουν δια βαθ μι σμέ νες πλη ρο φο ρί ες.
• Να μην εί ναι α ντί θε τες προς την ε πί ση μη ε θνι κή πο λι τι κή της χώ ρας.
• Να φέρουν υποχρεωτικά παραπομπές και βιβλιογραφία.

Η Στρατιωτική Επιθεώρηση δέ χε ται για δη μο σί ευ ση με λέ τες, πρω τό τυ πες ή α πό με τά φρα ση, τα 

α ντι κεί με να των ο ποί ων πε ρι λαμ βά νο νται στη θε μα το γρα φί α του Πα ραρ τή μα τος Α΄ της Πά γιας Δια τα γής 

του ΓΕΣ με α ριθ μό 0-17/2001, δη λα δή:

Στρα τιω τι κά Θέ μα τα: Ε θνι κή Ά μυ να, Τα κτι κή και Στρα τη γι κή, Ορ γά νω ση ΕΔ, Πο λε μι κά Μέ σα και 

Υ λι κά, Η γε σί α - Η θι κές Δυ νά μεις, Στρα τιω τι κή Γε ω γρα φί α, Στρα τιω τι κή Ι στο ρί α, Διοι κη τι κή Μέ ρι μνα, 

Τε χνο λο γι κές Ε ξε λί ξεις.

Γε νι κό τε ρα Θέ μα τα: Στρα τιω τι κής - Πο λι τι κής Φύ σης (Πα γκό σμιο Πε ρι βάλ λον, Συ να σπι σμοί, Συμ-

μα χί ες, Διε θνείς Ορ γα νι σμοί, Διε θνείς Τά σεις - Ε ξε λί ξεις, Γε ω πο λι τι κή, Γε ω φυ σι κή, Διά στη μα, Ε θνι κά 

Θέ μα τα).

Ε γκυ κλο παι δι κά Θέ μα τα: Οι κο νο μι κά και Πο λι τι κά, Κοι νω νι κά, Θρη σκευ τι κά, Φι λο σο φι κά, Τέ χνες 

- Ε πι στή μες, Ι στο ρι κά, Λει τουρ γί α του Δη μο κρα τι κού Πο λι τεύ μα τος και των Δη μο κρα τι κών Θε σμών.

Για τη διευ κό λυν ση της σύ ντα ξης του πε ριο δι κού, οι ερ γα σί ες θα πρέ πει να υ πο βάλ λο νται σε δύ ο 

α ντί τυ πα χω ρίς διορ θώ σεις ε πά νω στο πρω τό τυ πο κεί με νο, σε ηλεκτρονική μορ φή (Microsoft Word) και 

να συ νο δεύ ο νται, α πό α ντί στοι χο φωτογραφικό υλικό σε οπτικό δίσκο (CD).

Οι ερ γα σί ες θα πρέ πει να μην εί ναι με γα λύ τε ρες α πό 20 σε λί δες (με γραμματοσειρά Arial 12pt), 

να έ χουν την υ πο γρα φή και έ να σύ ντο μο βιο γρα φι κό του συ ντά κτη και να α να φέ ρουν α πα ραί τη τα τη 

βι βλιο γρα φί α (συγ γρα φέ ας, τί τλος, χρο νο λο γί α έκ δο σης, εκ δο τι κός οί κος κ.λπ.) και τέ λος, ε φό σον 

αυ τό εί ναι δυ να τό, να συ νο δεύ ο νται α πό α νά λο γο φω το γρα φι κό υ λι κό, κα τάλ λη λο για α να πα ρα γω γή 

(πρωτότυπες φωτογραφίες ή σκαναρισμένες σε ανάλυση 300 dpi). Για περισσότερες πληροφορίες στα 

τηλέφωνα 2106553167. Προ κει μέ νου για ερ γα σί ες ε πε τεια κού χα ρα κτή ρα (28η Ο κτω βρί ου - 25η Μαρ-

τί ου κ.λπ.), θα πρέ πει να υ πο βάλ λο νται του λά χι στον προ τε τρα μή νου, έ τσι ώ στε να δη μο σιεύ ο νται ως 

ε πί και ρες α πό το πε ριο δι κό μας.

Στην πε ρί πτω ση που οι ερ γα σί ες προ έρ χο νται α πό με τά φρα ση, πρέ πει να α να φέ ρε ται ευ κρι νώς ο 

τί τλος, ο μή νας και ο α ριθ μός του ξέ νου ε ντύ που, κα θώς και το ο νο μα τε πώ νυ μο του συγ γρα φέ α.

Ο συ ντά κτης εί ναι υπεύθυνος για το πε ριε χό με νο της ερ γα σί ας του και για την ε ξα σφά λι ση ά δειας 

για τη χρη σι μο ποί η ση των πη γών.

Η γλώσ σα που χρη σι μο ποιεί ται θα πρέ πει να εί ναι η δη μο τι κή, χω ρίς υ περ βο λές και α κρό τη τες. Σε 

ότι α φο ρά στον το νι σμό, να ε φαρ μό ζε ται το μο νο το νι κό σύ στη μα.

Ε φό σον δη μο σιευ θεί η ερ γα σί α, οι συ ντά κτες δι καιού νται για κά θε τυ πο γρα φι κή σε λί δα του πε ριο-

δι κού α μοι βή 12,33€, για πρω τό τυ πη με λέ τη και 6,16€, για ερ γα σί α που προ έρ χε ται α πό με τά φρα ση 

ξε νό γλωσ σου κει μέ νου.

Η α πό φα ση για δη μο σί ευ ση ή μη μιας με λέ της παίρ νε ται α πό την Ε πι τρο πή Σύ ντα ξης· α νε ξάρ τη τα 

δε, α πό τη δη μο σί ευ ση ή μη των ερ γα σιών, η ε πι στρο φή τους στον συγ γρα φέ α δεν προ βλέ πε ται.
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Μέ ρος A΄
Φυ σι κή Γε ω γρα φία

Ε ∆Α ΦΙ ΚΟ

∆ΙΑ ΜΕ ΡΙ ΣΜΑ 

Η ΠΕΙΡΟΥ
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Το Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου βρί σκε ται στη Δυ-

τι κή Νο τια να το λι κή Ευ ρώ πη, πλη σί ον της ι τα λι κής χερ-

σο νή σου. Η πε ρι φέ ρεια της Η πεί ρου (ελ λη νικό έ δα φος) 

α πο τε λεί το πλη σιέ στε ρο τμή μα της Ελ λά δας με την Κε-

ντρι κή Ευρώ πη. Κα τά τη διάρ κεια του Ψυ χρού Πο λέ μου, η 

αλ βα νι κή α πο μό νω ση δεν ε πέ τρεψε να κα τα σκευα σθούν 

ο δοί, ώ στε η Ελ λά δα, μέ σω της Η πεί ρου, να ε πι κοι νω νεί 

σύ ντο μα και ά νε τα με τις χώ ρες της 

Κε ντρι κής Ευ ρώ πης1. 

1 Η γε ω γρα φι κή α συ νέ χεια που υ πήρ χε με τα ξύ της Ελ λά δας και της Ευ ρω πα ϊ κής Έ νω σης δη μιουρ γού σε 
προ βλή μα τα στην ε πι κοι νω νί α. Σή με ρα, η έντα ξη των Α να το λι κών Βαλ κα νί ων στην Ε Ε α νοί γει έ να δί αυ λο 
ε πι κοι νω νί ας α νά με σα στην Ελ λά δα και τις χώ ρες της κε ντρι κής Ευ ρώ πης. 

Τα ξχος ε.α. Αν δρέ ας Κα στά νης

πρώην Κα θη γη τής Στρατιωτικής Γε ω γρα φί ας ΣΣΕ,

αναπληρωτής Καθηγητής Στρατιωτικής Ιστορίας ΣΣΕ,

Δρ Ι στο ρί ας - Μs Διε θνών Σχέ σε ων-Στρα τη γικής
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ΓΕ Ω ΓΡΑ ΦΙ ΚΗ ΘΕ ΣΗ - ΓΕ Ω ΓΡΑ ΦΙ ΚΑ ΧΑ ΡΑ ΚΤΗ ΡΙ ΣΤΙ ΚΑ
Θέ ση 

Τα ι στο ρι κά-γε ω γρα φι κά ό ρια της Η πεί ρου ε κτεί νο νται νό τια μέ χρι τον Αμ βρα κι-

κό κόλ πο, α να το λι κά μέ χρι τη Θεσ σα λί α και τη Μα κε δο νί α, δυ τι κά βρέ χεται α πό την 

Α δρια τι κή Θά λασ σα (Ιό νιο Πέ λα γος). Βό ρεια, τα σύ νο ρα της Η πεί ρου εί ναι μάλ λον 

α σα φή1. Σύμ φω να με την εκ δο χή της Με γά λης Στρα τιω τι κής Ε γκυ κλο παί δειας του 

1926, η βό ρεια γραμ μή της Η πεί ρου φθά νει μέ χρι τον Σκού μπα ή Σκού μπη πο τα μό. 

Το 1913, η Ελ λά δα πρό τει νε ως ελ λη νο αλ βα νι κά σύ νο ρα τη γραμ μή που περ νά βό ρεια 

α πό τη Χει μά ρα, νό τια της Μο σχό πο λης, του Πό γρα δετ ς και της λί μνης Α χρί δας2. Η 

γραμ μή αυ τή θα θε ω ρη θεί στην πα ρού σα α νά λυ ση ως βό ρειο σύ νο ρο του Ε δα φι κού 

Δια με ρί σμα τος της Η πείρου3. Σή με ρα, το νότιο και με γα λύ τε ρο τμή μα του α νή κει στην 

Ελ λά δα, ε νώ το βό ρειο στην Αλ βανί α. Το μή κος των συ νό ρων της Ελ λά δας με την 

Αλ βα νί α α νέρ χε ται στα 246,7 χι λιόμε τρα (231,3 χι λιό με τρα σε ξη ρά, 8,5 σε πο τα μούς 

και 6,9 στις λί μνες των Πρε σπών)4, α πό τα ο ποί α τα 80 βρί σκο νται σε ι διαί τερα ο ρει νή 

πε ριο χή. Η με θό ριος γραμ μή αρ χί ζει α πό τη λί μνη των Πρε σπών, διέρχε ται α πό τη 

συμ βο λή των πο τα μών Σα ρα ντα πό ρου και Α ώ ου και κα τα λή γει στον όρ μο Φτε λιά. 

Έ κτα ση 

Η ελ λη νι κή Ή πει ρος έ χει συ νο λι κή έ κτα ση 9.203 τε τρα γω νι κά χι λιό με τρα, κα-

λύπτο ντας το 6,7% της συ νο λι κής έ κτα σης της χώ ρας. Στο κέ ντρο της Η πεί ρου 

βρί σκε ται το υ ψί πε δο Ιω αν νί νων, το ο ποί ο κα λύ πτει έ κτα ση 900 τε τρα γω νι κών 

χι λιομέ τρων. Α πο τε λεί συ γκοι νω νια κό κέ ντρο, γε γο νός το ο ποί ο ε πι τρέ πει τη συ-

γκέντρω ση δυ νά με ων για να ε νερ γή σουν προς ό λες τις κα τευ θύν σεις. 

Ση μεί α ει σό δου του Ε δα φι κού Δια με ρί σμα τος της Η πεί ρου εί ναι:

Βό ρεια: Η διά βα ση Γκε ορ γκου τσά τι, διά βα ση Κα κα βιάς, διάβα ση Χά νι Δελ βι νά κι, η 

στε νω πός της Κλει σού ρας, η στε νω πός Πύρ ρου ή Πε τράνης, η διά βα ση Κό νι τσας, 

η διά βα ση Κιά φε Κα ρίτ και διά βα ση Μπό ρο βας. 

Α να το λι κά: Ά γιοι Σα ρά ντα, Η γου με νί τσα, Πρέ βε ζα.

Νό τια: Διά βα ση Μα κρυ νό ρους.

Δυ τι κά: Η διά βα ση Σβέ τζας, στε νω πός Τσα γκό νι, διά βα ση Ε πτα χω ρί ου, διά βαση 

Κα τά ρας. 

Σχή μα 

Έ χει σχή μα τε τρα πλεύ ρου, το ο ποί ο σε συν δυα σμό με το ο ρει νό έ δα φος 

1 Ο ό ρος «Βό ρειος Ή πει ρος» εμ φα νί σθη κε για πρώ τη φο ρά στο Πρω τό κολ λο της Φλω ρε ντί ας της 17ης 

Δε κεμ βρί ου 1912. Ο Ελ λη νι κός Στρα τός το 1913 α πε λευ θέ ρω σε τους Ά γιους Σα ρά ντα, Δέλ βι νο, Αρ γυρό κα-
στρο, Τε πε λέ νι, Κο ρυ τσά, Πρε με τή μέ χρι την Κλει σού ρα. Με τη Συν θή κη του Λον δί νου (17-5-1913) α να γνω-
ρί σθη κε η Αλ βα νί α ως α νε ξάρ τη το κρά τος, αλ λά το ζή τημα των ελ λη νο αλ βα νι κών συ νό ρων έ με νε α νοι χτό. 
Τε λι κά η Ελ λά δα α να γκά σθηκε να υ πο χω ρή σει στο θέ μα της Βο ρεί ου Η πεί ρου, προ κει μέ νου να έ χει θε τική 
έκ βα ση στο ζή τη μα των νη σιών του Αι γαί ου. 

2 Με τα ξύ των διεκ δι κή σε ων της Ελ λά δας ή ταν και η νη σί δα Σά σων. 
3 Κα τά τη διάρ κεια του ελ λη νο ϊ τα λι κού πο λέ μου ο Ελ λη νι κός Στρα τός έ φθα σε μέ χρι τη γραμ μή α μέ σως 

βό ρεια των Ά γιων Σα ράντα, του Δελ βί νου, του Αρ γυ ρο κά στρου, της Κλει σού ρας, της Πρε με τής, του Τε πε-
λε νί ου και της Κο ρυ τσάς. 

4 Δη μη τρα κό που λος Η λί ας, Τα χερ σαία σύ νο ρα της Ελ λά δος, εκ δ. Ί δρυ μα Με λε τών Χερ σο νή σου Αί μου, 
Θεσσα λο νί κη, 1993, σ. 76. 
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κα θιστά το Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου κα ταλ λη λό τε ρο για α μυ ντι κές 

ε πι χει ρή σεις, πα ρά για ε πι θε τι κές. 

Βά θος 

Το Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου δια θέ τει ε κτε τα μέ νη εν δο χώ ρα, πλην όμως 

η πρό σβα ση σε αυ τή εί ναι κα κή. Το βά θος του εί ναι ι κα νο ποι η τι κό και ε πιτρέ πει τη 

σχε δί α ση της ά μυ νας με την ε πι λο γή δια δο χι κών α μυ ντι κών το ποθε σιών5. Οι επι θε τι κές 

ε πι χει ρή σεις για την κα τά λη ψη της Η πεί ρου α πό Βο ρρά προς Νό τιο ή α ντί στρο φα θα 

πρέ πει να πραγ μα το ποι η θούν με πολ λές δια δο χι κές προ σπάθειες, γε γο νός το ο ποί ο 

α παι τεί το σχε δια σμό πολ λών φά σε ων. Οι προ σπά θειες αυ τές, λό γω του ο ρει νού ε δά-

φους, θα ε πι βάλ λουν πολ λές αλ λα γές στη διάτα ξη των ε νερ γού ντων δυ νά με ων. 

Γε νι κά, το Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου ως Θέ α τρο Ε πι χει ρή σε ων αν και 

έχει με γά λη σχε τι κά έ κτα ση, πα ρό λα αυ τά πα ρου σιά ζει δυ σχέ ρειες, λό γω της 

ε δα φι κής δια με ρι σμά τω σης6, τό σο στη στρα τη γι κή συ γκέ ντρω ση στρα τιω τι κών 

δυ νά με ων, ό σο και στη διε ξα γω γή ε πι χει ρή σε ων. Προ βλή μα τα α να μέ νε ται να 

υ πάρ ξουν στο ρεύ μα της Διοι κη τι κής Μέ ρι μνας και στη δια τη ρη σι μό τη τα7 της 

μα χη τικής ι σχύ ος της ε νερ γού σας δύ να μης στην Ή πει ρο.

5 Το ελ λη νι κό σχέ διο Ι Βα προ έ βλε πε τις α κό λουθες κα τά βά θος το πο θε σί ες α ντί στα σης:
•Το πο θε σί α Λαμ ψί στης, δη λα δή Μι τσι κέ λι-έ λη Λαμ ψί στης-Σου λό που λο-Κα λα μάς πο τα μός μέ χρι των εκ βο-

λών του ή Κα λα μάς πο τα μός μέ χρι Βλα χώ ρι και πα ρα πέ ρα προς Νό το, ό ρη διά βα σης Ε λευ θε ρο χω ρί ου-ό ρη 
Ζά βρο χο-έλη Α χέ ρο ντος πο τα μού.

•Το πο θε σί α Μπι ζα νί ου δη λα δή: Δι πό τα μος ποτα μός-ό ρη Μπι ζα νί ου-ό ρος Μα νω λιά σας-ό ρος Ο λύ τσι κας 
-ό ρος Βρί ζα κας -όρος Ζά βρω χο- έ λη Α χέ ρο ντος πο τα μού.

Πα πά γος Α λέ ξαν δρος, Ο Ελ λη νι κός Στρα τός και η προς πό λε μον πα ρα σκευ ή του, εκ δ. Ι στορι κόν Αρ χεί ον 
του ‘Ε θνι κού Κή ρυ κος’, Α θή να, 1953, σ. 138.

6 Η ύ παρ ξη της Ε γνα τί ας ο δού, αλ λά και η μελ λο ντι κή κα τα σκευ ή της Ιο νί ας α ναμέ νε ται να αμ βλύ νει το 
πρό βλη μα. 

7 Με τον ό ρο δια τη ρη σι μό τη τα εννο ού με τη δυ να τό τη τα δια τή ρη σης ή συ ντή ρη σης της μα χη τι κής ι σχύ ος 
της δύ να μης για ό σο χρό νο α παι τεί ται για να εκ πλη ρώ σει την α πο στο λή της σε κά θε στά διο α πό την αρ χι κή 
ορ γά νω σή της, κα τά την α νά πτυ ξή της, τη διε ξα γωγή των ε πι χει ρή σε ων έ ως την α να δί πλω σή της. 
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ΜΟΡ ΦΟ ΛΟ ΓΙ Α Ε ΔΑ ΦΟΥΣ
Ο ρε ο γρα φί α 

Συ νο λι κά το έ δα φος της Η πεί ρου δια θέ τει πε ρί που κατά το 75% ο ρει νές πε-

ριο χές8, το 14% η μιο ρει νές πε ριο χές και το 11% πε δι νές ε κτά σεις9. Στο Εδα φι κό 

Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου υ πάρ χουν πέ ντε ο ρο σει ρές σχε δόν πα ράλ ληλες με γε-

νι κή κα τεύ θυν ση α πό ΒΒΔ προς ΝΝΔ. Η δυ τι κό τε ρη σχη μα τί ζει την ηπει ρω τι κή 

α κτο γραμ μή, η ο ποί α δια μορ φώ νε ται με α πό κρη μνους βρά χους, κα θιστώ ντας τις 

πε ρισ σό τε ρες α κτές α κα τάλ λη λες για αμ φί βιες ε πι χει ρή σεις. Α μέ σως δυ τι κό τε ρα 

υ πάρ χουν κα τά σει ρά οι ο ρο σει ρές των ο ρέ ων: 

 ΤΣΑ ΜΑ ΝΤΑ - ΣΟΥ ΛΙΟΥ, 

 ΤΡΕ ΜΠΕ ΣΙΝ (Ο ΡΟΣ Α ΣΝΑ ΟΣ) - ΜΑ ΛΙ ΔΕ ΜΠΕ ΛΙΤ (Ο ΡΟΣ ΔΕ ΡΩ ΠΗ) - ΜΑ ΛΙ 

ΝΕ ΜΕΡ ΤΣΚ - ΟΡΟΣ ΜΕ ΡΩ ΠΗ - ΚΑ ΣΙ ΔΙΑ ΡΗΣ - Ο ΛΥ ΤΣΙ ΚΑΣ (ΤΟ ΜΑ ΡΟΣ), 

 Ο ΣΤΡΑ ΒΙ ΤΣΑ - ΓΡΑΜ ΜΟΣ - ΤΥΜ ΦΗ - ΜΙ ΤΣΙ ΚΕ ΛΙ - ΞΗ ΡΟ ΒΟΥ ΝΙ και 

 ΠΙΝ ΔΟΣ α πο τε λεί την α να το λι κό τε ρη ο ρο σει ρά της Η πεί ρου, η ο ποί α 

σχη ματί ζει τη γραμ μή δια χω ρι σμού των υ δά των α νά με σα: στην Ή πει ρο και 

στη Μα κεδο νί α στα βο ρειο α να το λι κά και στην Ή πει ρο και στη Θεσ σα λί α 

α να το λι κά10.

Η ο ρει νή μορ φο λο γί α του ε δά φους δεν ε πι τρέ πει την αύ ξη ση της πυ κνό τη-

τας του πλη θυ σμού και συμ βάλ λει στη δη μιουρ γί α προ ϋ πο θέ σε ων ε δα φι κής 

α πομό νω σης. 

8 Η κλί ση του ε δά φους με τρά ται σε πο σο στά. Ο τύπος υ πο λο γι σμού εί ναι το α πο τέ λε σμα της διαί ρε σης 
με τα ξύ ο ρι ζό ντιας α πόστα σης (α ριθ μη τής) και κα τα κό ρυ φης α πό στα σης (πα ρα νο μα στής).

9 Τα στρα τιω τι κά ε δά φη δια κρί νο νται σε τρεις κα τη γο ρί ες: τα χεί ας κί νη σης, αργής κί νη σης και μη ε πι τρέ-
ποντα κι νή σεις. Το πρώ το α φο ρά ε δά φη με κλί ση μέχρι 30% με πε ριο ρι σμέ να κω λύ μα τα, το δεύ τε ρο α φο ρά 
ε δά φη α πό 30-50% και α παι τεί ται η κα τα βο λή προ σπά θειας για τη δια τή ρη ση του ε πι θυ μη τού ρυθ μού 
κί νη σης και το τρί το α φο ρά έ δα φος ά νω του 60%. Σύμ φω να με τον α με ρι κα νι κό κα νο νι σμό FM 5-53, ό ταν 
η κλί ση του ε δά φους εί ναι πά νω α πό 45 % εί ναι α δύ να τη η κί νη ση στρα τιω τι κών ο χη μά των. 

10 Ή πει ρος, 4000 χρό νια ελ λη νι κής ι στορί ας και πο λι τι σμού, γε νι κή ε πο πτεί α Μ.Β. Σα κελ λα ρί ου, εκ δ. Εκ δο-
τι κή Α θη νών, Α θή να, 1997, σ. 12.
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Ε δα φι κή Δια με ρι σμά τω ση-Πε δι νοί Χώ ροι

Κα τά βά ση, το Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου εί ναι δυ να τόν να δια κρι-

θεί σε τέσ σε ρις ζώ νες:

 Την πα ρά κτια ζώ νη των νο μών Πρε βέ ζης και Θε σπρω τί ας, η ο ποί α μπο ρεί 

να υ πο στη ρί ξει το Θέ α τρο Ε πι χει ρή σε ων της Η πεί ρου α πό πλευράς Διοι κη τι κής 

Με ρί μνης και να α πο τε λέ σει ση μεί ο ει σό δου των δυ νά με ων στον α γώ να. 

 Τη ζώ νη των ο ρει νών ό γκων που ε κτεί νε ται κα τά μή κος του α να το λι κού 

ο ρί ου της Η πεί ρου στους νο μούς Ιω αν νί νων (Κό νι τσα, Ζα γό ρι Πίν δος, βό ρεια 

Τζουμέρ κα), η ο ποί α α παι τεί από τα τμή μα τα που ε νερ γούν σε αυ τή να δια θέ τουν 

κα τάλλη λη ορ γά νω ση, σύν θε ση και εκ παί δευ ση. 

 Την πε δι νή ζώ νη που ε κτεί νε ται στο νο τιο δυ τι κό τμή μα της Η πεί ρου 

(τμή μα τα των νο μών Πρέ βε ζας και Άρ τας). Η ύ παρ ξη του Αμ βρα κι κού κόλ που 

πε ριο ρί ζει πο λύ την α νά πτυ ξη του ε πι τι θε μέ νου, α πο τε λεί κώ λυ μα και πε ριο ρί-

ζει το ε νερ γη τι κό έ δα φος. Δυ νά μεις ε πί του ό ρους Μα κρυ νό ρος εί ναι δυ να τόν 

να ε λέγ ξουν τις νό τιες α κτές του Αμ βρα κι κού. Η ο δός Άρ τα-Α γρί νιο ε λέγ χε ται 

εύ κο λα α πό ναυ τι κές δυ νά μεις. 

 Την ευ ρύ τε ρη ζώ νη των ο ρει νών και ημιο ρει νών πε ριο χών11. Η τε λευ ταί α αυ-

τή ζώ νη, που εί ναι και η πλέ ον ε κτε τα μέ νη, πα ρου σιά ζει πε ριο ρι σμέ νες δυ να τό τη τες 

ε κτέ λε σης στρα τιωτι κών με τα φο ρών, λό γω της ο ρει νό τη τας του ε δά φους και της 

γε ω γρα φι κής απο μό νω σης. Το τμή μα βρί σκε ται α μέ σως βό ρεια της πε διά δας Άρ τας 

- Πρέ βε ζας εί ναι σχε δόν ο λό κλη ρο Α/Τ, αλ λά στε ρεί ται ε παρ κούς βάθους. Βο ρειό τε ρα 

του Α χέ ρο ντος πο τα μού, το έ δα φος εί ναι ε πί σης ο ρει νό και Α/Τ και πα ρέ χει κα λή πα-

ρα τή ρη ση. Η ορ γά νω ση του ε δά φους εί ναι δύ σκο λη, ε ξαι τί ας της φύ σης του ε δά φους. 

Το έ δα φος εί ναι α κά λυ πτο, αλ λά πο λύ δια κε κομμέ νο. Νό τια του υ ψι πέ δου Ιω αν νί νων 

το έ δα φος εί ναι Α/Τ, ε κτός α πό το ό ρος Αε το ρά χη, το ο ποί ο εί ναι βα τό σε άρ μα τα. 

Κε ντρι κή θέ ση στο Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου κα τέ χει το υ ψί πε δο Ιω-

αννί νων, το ο ποί ο πε ρι βάλ λε ται α πό δύ σβα τα και Α/Τ ό ρη. Α νά με σα στη Ζί τσα και 

στο ύ ψω μα Πα ντε λό νι α να πτύσ σε ται έ νας στε νός αρ μα τι κός διά δρο μος. 

Στο νο τιό τε ρο τμή μα της Η πεί ρου οι κοι λά δες των πο τα μών εί ναι στε νό τε ρες, 

γε γο νός το ο ποί ο δυ σχε ραί νει την ε πι κοι νω νί α και γε νι κό τε ρα τις στρατιω τι κές συ-

γκε ντρώ σεις με γά λων δυ νά με ων. Ο Αμ βρα κι κός Κόλ πος α να μέ νε ται να ε ξυ πη ρε τή σει 

τον κύ ριο ό γκο των με τα φο ρών α πό και προς την Ή πει ρο. 

Στα ελ λη νο αλ βα νι κά σύ νο ρα και βο ρειό τε ρα, υ πάρ χει η κά τω κοι λά δα του Α ώ-

ου πο τα μού. Σύμ φω να με τη δια με ρι σμά τω ση δη μιουρ γού νται πολ λές στε νω ποί12 

και δια βά σεις13, οι ο ποί ες εί ναι υ πο χρε ω τι κές κατά τη διέ λευ ση στρα τευ μά των, με 

α πο τέ λε σμα να α πο κτούν με γά λη στρα τιω τική α ξί α. Η κά τω κοι λά δα του Α ώ ου 

πο τα μού ε πι τρέ πει την ε πι κοι νω νί α: 

 Των δυ νά με ων που ε νερ γούν στην Ή πει ρο με αυ τές που βρί σκο νται στη 

Δυ τική Μα κε δο νί α (κοι λά δα Α λιάκ μο να) και 

11 www.roe.gr
12 Στε νω πός: Μια φυ σι κή ή τε χνη τή κα τα σκευ ή κα τά μή κος μιας ε πι φα νεια κής ο δού ό πως μια ο ρει νή 

διάβα ση, έ να φα ράγ γι, ή έ νας στε νός α στι κός δρό μος.
13 Διά βα ση: Έ να πέ ρα σμα ευ ρύ τε ρο της στε νω πού. 
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 Του υ ψι πέ δου των Ιω αν νί νων με την Αλ βα νί α. 

Η βό ρεια Πίν δος χω ρί ζει την Ή πει ρο α πό τη Δυ τι κή Μα κε δο νί α, ε νώ η 

νό τια Πίνδος α πό τη Θεσ σα λί α και α πο τε λεί φυ σι κό ε μπό διο και βα σι κό πα-

ρά γο ντα απο μό νω σης της Η πεί ρου α πό την υ πό λοι πη η πει ρω τι κή χώ ρα.

Υ δα το γρα φί α

Η γε ω μορ φο λο γί α της Η πεί ρου χα ρα κτη ρί ζε ται α πό το ο ρει νό α νά γλυ φο 

και την α φθο νί α των ε πι φα νεια κών υ δά των. Οι κυ ριό τε ροι πο τα μοί εί ναι:

 Ο Α ώ ος ή Βο γιού σας. Εί ναι ο με γα λύ τε ρος πο τα μός του ε δα φι κού 

δια με ρί σματος της Η πεί ρου. Πη γά ζει α πό τον χώ ρο πε ρί τον Λάκ μω να, 

κα τευ θύ νε ται βο ρειο δυ τι κά και εκ βάλ λει στην Α δρια τι κή βό ρεια της 

Αυ λώ νας. Έ χει μή κος 240 χι λιό μετρα, το πλά τος κυ μαί νε ται α πό 50-150 

μέ τρα και το βά θος α πό 1,60-2,20 μέ τρα, το ο ποί ο τους θε ρι νούς μή νες 

μειώ νε ται, με α πο τέ λε σμα στο υ ψί πε δο της Κό νι τσας ο πο τα μός να εί ναι 

ξε ρός. Η τα χύ τη τα του νε ρού α νέρ χε ται στα 2 μέ τρα/δευ τε ρόλε πτο14. Η 

κοί τη του εί ναι κρο κα λώ δης, αμ μώ δης και πη λώ δης στην ά νω, μέση και 

κά τω κοι λά δα α ντί στοι χα. Ο πο τα μός Α ώ ος συ νι στά σο βα ρό ε μπό διο, ε κτός 

α πό την ά νω ρο ή του στο υ ψί πε δο της Κό νι τσας15. Γε νι κά, η μέ ση κοι λά δα 

του πο ταμού εί ναι στε νή και πε ρι βάλ λε ται α πό δύ σβα τους ο ρει νούς 

ό γκους. Δυ τι κά του Τε πε λε νί ου, σχη μα τί ζε ται πε διά δα με ση μα ντι κή 

έ κτα ση ε λών, τα ο ποί α δημιουρ γούν αν θυ γιει νές ε στί ες για τα μα-

χό με να στρα τεύ μα τα. Το γε γο νός ότι η ρο ή του πο τα μού εί ναι ά νω 

των 2 μέ τρων/δευ τε ρό λε πτο (ό ριο το 1,5 μέ τρο/δευτε ρό λε πτο) και 

το βά θος 1-2 μέ τρα, δεν ε πι τρέ πει τη διέ λευ ση των ΤΟ ΜΑ-ΤΟ ΜΠ16 

και γε νι κό τε ρα την κί νη ση του Πε ζι κού. Στα ση μεί α που το βά θος 

του πο τα μού ξε περ νά το 1,20 μέ τρα, τα άρ μα τα μά χης πρέ πει να 

χρη σι μο ποι ή σουν ει δι κές συ σκευές (SNORKEL). Η ρο ή και το βά θος 

του πο τα μού Α ώ ου συ νιστούν κώ λυ μα17. 

 Ο Κα λα μάς (Θύ α μις), έ χει μή κος 115 χι λιό με τρα. Η ρο ή του 

κυ μαί νε ται α πό 32,1 (μήνας Μάρ τιος) μέ τρα/δευ τε ρό λε πτο μέ χρι 5 μέ-

τρα/δευ τε ρό λε πτο (μή νας Αύ γου στος)18. Οι ό χθες του εί ναι α πό το μες. 

Τα φυ σι κά χα ρα κτη ρι στι κά του πο τα μού τον κα θι στούν Α/Τ κώ λυ μα.

 Ο Α χέ ρο ντας έ χει μή κος πε ρί που 110 χι λιό με τρα. Πη γά ζει 

α πό τον Τό μα ρο (Ο λύτσι κα) και κα τέρ χε ται στη θε σπρω τι κή πε διά-

δα. Πα λαιό τε ρα σχη μά τι ζε την Αχε ρου σί α λί μνη19, η ο ποί α ή ταν 

14 Με ρο ή πο τα μού (τα χύ τη τα) 2 μέ τρα/δευ τε ρό λε πτο, η κοί τη έ χει πε τρώ μα τα με γέ θους αυ γού 
κό τας. Ε Ε 10-30, Ορ γά νω ση Ε δά φους, 2001, σ. 139.

15 Σπη λιώ της Νι κό λα ος, Θέ μα τα Στρα τιω τι κής Γε ω γρα φί ας, εκ δ. ΣΣΕ, Βά ρη, 2003, σ. 57. 
16 Τα ΤΟ ΜΑ-ΤΟ ΜΠ εί ναι δυ να τόν να διέλ θουν υ δά τινο κώ λυ μα χω ρίς να πλεύ σουν μέ χρι βά θος 

90 ε κα το στά. Ε Ε 151-1, Πλη ροφο ρί ες Μά χης, Φε βρουά ριος 1999. σ. 83. 
17 Η βα τό τη τα για το Πε ζι κό εί ναι 0,60 μ. βά θος για δυ να τό ρεύ μα και 1,30 για α δύ να το. Τα 

αυ το κί νη τα μπο ρούν να διέλ θουν α πό βά θος 0,40 μ. με την προ ϋ πό θε ση της στα θε ρής κοί της. 
18 Α πό τα δε δο μέ να του Υ πουρ γεί ου Α γρο τι κής Α νάπτυ ξης.
19 Η πε ριο χή της Α χε ρου σί ας, σύμφω να με την αρ χαί α ελ λη νι κή μυ θο λο γί α ή ταν εί σο δος του 

Ά δη. Ε δώ α να κα λύφθη κε το αρ χαιό τε ρο ελ λη νι κό νε κρο μα ντεί ο της Ε φύ ρας. 
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ε λώ δης. Σή με ρα έ χει α πο ξη ραν θεί με τε χνι κά έρ γα. Εκ βάλ λει στο Ιό νιο Πέ λα-

γος, στον όρ μο της Φα νά ρι (νό τια του χω ριού Αμ μου διά). 

 Ο Λού ρος έ χει μή κος 80 χι λιό με τρα. Πη γά ζει α πό το ό ρος Τό μα ρος (ή Ο λύ-

τσι κας) πλη σί ον του Μα ντεί ου της Δω δώ νης (Νο μός Ιω αν νί νων). Ρέ ει πα ρα πλεύ ρως 

της Ε θνι κής ο δού Πρέ βε ζας - Ιω αν νί νων, περ νά ει α πό τα χω ριά Βού λι στα, Πα ναγιά, 

Κλει σού ρα, και με τά το χω ριό Κε ρα σώ να τα νε ρά του ε γκλω βί ζο νται α πό το Τε χνη-

τό Υ δρο η λε κτρι κό Φράγ μα της ΔΕ Η Λού ρου, ύ ψους 25 μ και πλά τους 70 μ. Ένα 

τμή μα των υ δά των του Λού ρου, διο χε τεύ ε ται με σή ραγ γα α να το λι κά μέ σα από 

λό φο (κα τα σκευ ή του 1963), και ξα να πέ φτει στο κε ντρι κό τμή μα του πο τα μού, 

λίγο πριν το χω ριό Ά γιος Γε ώρ γιος.

Ο Ά ρα χθος (πο τά μι της Άρ τας), έ χει μή κος 110 χι λιό με τρα. Πη γά ζει α πό τους 

ο ρεινούς ό γκους του Με τσό βου και εκ βάλ λει στον Αμ βρα κι κό κόλ πο. Το 1881, 

με τά την προ σάρ τη ση της Θεσ σα λί ας και ε νός τμή μα τος της Η πεί ρου και μέ χρι 

τους Βαλκα νι κούς Πο λέ μους, ο Ά ρα χθος α πο τε λού σε μέ ρος της ελ λη νο τουρ κι-

κής μεθο ρίου. Έ να υ δρο η λε κτρι κό φράγ μα κα τα σκευά στη κε στην κύ ρια κοί τη 

του Ά ραχθου, κο ντά στο Πουρ νά ρι. 

Ση μα ντι κό τε ρη λί μνη εί ναι αυ τή της Παμ βώ τι δας ή Ιω αν νί νων. Έ χει έ κτα ση 

19,470 τ. χι λιό με τρα. Στη δυ τι κή α κτή της εί ναι κτι σμέ να τα Ιω άν νι να. Βρί σκε ται 

σε υ ψό με τρο 470 μέ τρα. Συ γκε ντρώ νει τα νε ρά των πη γών που α να βλύ ζουν α πό 

το ό ρος Μι τσι κέ λι. Αυ τά που πλε ο νά ζουν α πο βάλ λο νται με κα τα βό θρες και με τε-

χνη τή σή ραγ γα στον πο τα μό Κα λα μά. Το βά θος της φθά νει τα 12 μέ τρα. Η έ κτασή 

της κα θι στά δυ να τή την προ σγεί ω ση υ δρο πλά νων. 

Α κτο γρα φί α 

Γε νι κά οι α κτές τις Η πεί ρου δεν ευ νο ούν τις α πο βα τι κές ε νέρ γειες. Οι νό τιες 

α κτές του Αμ βρα κι κού κόλ που εί ναι α πό κρη μνες και στις βό ρειες υ πάρ χουν ε λώ-

δεις ε κτά σεις. Γε νι κά, ο ναυ τι κός α πο κλει σμός του Αμ βρα κι κού εί ναι σχε τι κά εύ-

κο λη ε πι χεί ρη ση. Οι κα ταλ λη λό τε ρες πε ριο χές για αμ φί βιες ε πι χει ρή σεις εί ναι:

 Ο όρ μος των Α γί ων Σα ρά ντα, ε ξαι τί ας της εν δο χώ ρας και του λι μα νιού που 

δια θέ τει 

 Η πε ριο χή του λι μέ να της Πρε βέ ζης. 

Βλά στη ση

Στην ευ ρύ τε ρη πε ριο χή του ε δα φι κού δια με ρί σμα τος της Η πεί ρου, α πό την α κτή 

και α να το λι κά σε βά θος 100 χι λιο μέ τρων και σε υ ψό μετρο κα τά μέ σο ό ρο 1.200 μέ τρα, 

η βλά στη ση εί ναι χα μη λή και σπά νια συ να ντώ νται ψη λά δέν δρα. Πολ λοί ο ρει νοί ό γκοι 

εί ναι γυ μνοί, βρα χώ δεις και ε ξαι ρε τι κά δύ σβα τοι. Το έ δα φος ευ νο εί τον α μυ νό με νο, 

κα θό σον υ πάρ χουν πολ λά φυ σι κά ε μπό δια και δεν α παι τού νται ε κτε τα μέ νες ορ γα νώ-

σεις ε δά φους. Οι γυ μνοί και βρα χώ δεις ό γκοι δυ σχε ραί νουν την πα ραλ λα γή, αλ λά το 

δια κε κομ μέ νο έ δαφος ε πι τρέ πει την κά λυ ψη. 

Εν δό τε ρα της Πε ρι φέ ρειας Η πεί ρου, υ πάρ χουν α ξιό λο γες πε ριο χές υ ψη λής οι-

κο λο γι κής ση μα σί ας. Στις πε ριο χές αυ τές πε ρι λαμ βά νο νται δυο Ε θνι κοί Δρυ μοί
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Ο ΝΟ ΜΑ ΠΕ ΡΙΟ ΧΗΣ Ε ΚΤΑ ΣΗ ΝΟ ΜΟΣ

1 Ε ΘΝΙ ΚΟΣ ΔΡΥ ΜΟΣ ΒΙ ΚΟΥ - Α Ω ΟΥ 12.600 ΙΩ ΑΝ ΝΙ ΝΩΝ

2 ΚΟΡΥ ΦΕΣ Ο ΡΟΥΣ ΣΜΟ ΛΙ ΚΑΣ 22.000 ΙΩ ΑΝ ΝΙ ΝΩΝ

3 ΚΕΝΤΡΙ ΚΟ ΤΜΗ ΜΑ ΖΑ ΓΟ ΡΙΟΥ 33.570 ΙΩ ΑΝ ΝΙ ΝΩΝ

4 Ο ΡΟΣ ΜΙ ΤΣΙ ΚΕ ΛΙ 8.520 ΙΩ ΑΝ ΝΙ ΝΩΝ

5 ΠΕΡΙΟ ΧΗ ΜΕ ΤΣΟ ΒΟΥ (Α ΝΗ ΛΙΟ - ΚΑ ΤΑ ΡΑ) 7.395 ΙΩ ΑΝ ΝΙ ΝΩΝ

6 Ο ΡΟΣ ΛΑΚ ΜΟΣ (ΠΕ ΡΙ ΣΤΕ ΡΙ) 20.020 ΙΩ ΑΝ ΝΙ ΝΩΝ

7 ΕΚ ΒΟ ΛΕΣ (ΔΕΛ ΤΑ) ΚΑ ΛΑ ΜΑ 8.481 ΘΕ ΣΠΡΩ ΤΙΑΣ

8 Υ ΓΡΟ ΤΟ ΠΟΣ ΕΚ ΒΟ ΛΩΝ (ΔΕΛ ΤΑ) ΚΑ ΛΑ ΜΑ 5.521 ΘΕ ΣΠΡΩ ΤΙΑΣ

9 ΣΤΕΝΑ ΚΑ ΛΑ ΜΑ 1.867 ΘΕ ΣΠΡΩ ΤΙΑΣ

10 ΛΙΜΝΗ ΛΙ ΜΝΟ ΠΟΥ ΛΑ ΠΑ ΡΑ ΜΥ ΘΙΑΣ 579 ΘΕ ΣΠΡΩ ΤΙΑΣ

11 Ε ΛΟΣ ΚΑ ΛΟ ΔΙ ΚΙ 845 ΘΕ ΣΠΡΩ ΤΙΑΣ1

ΟΙ ΚΟ ΝΟ ΜΙ Α
Συ νο λι κά το 42.5% των ερ γα ζο μέ νων α πα σχο λού νται στον πρω το γε νή, το 20.1% 

στον δευ τε ρο γε νή και το 37.4% στον τρι το γε νή το μέ α. Η συ νει σφο ρά κά θε τομέ α 

στο Α κα θά ρι στο Προ ϊ όν της Πε ρι φέ ρειας εί ναι 21.9%, 25.1% και 53.0% α ντί στοι χα. 

Στην πε ριο χή υ πάρ χει αυ ξα νό με νη α νερ γί α ει δι κά στον πρω το γε νή το μέ α της οι κο-

νο μί ας. Πα ρά τα φαι νό με να α νερ γί ας, πα ρα τη ρού νται ελ λεί ψεις ερ γα τικών χει ρών. 

Ει δι κό τε ρα πα ρα τη ρεί ται έλ λει ψη ε ξει δι κευ μέ νου ερ γα τι κού δυ να μι κού.

Α γρο τι κή Πα ρα γω γή (πρω το γε νής πα ρά γων)

Η α γρο τι κή οι κο νο μί α της Η πεί ρου ε πι κε ντρώ νε ται κυ ρί ως στην κτη νο τροφί α, 

στην ο ποί α η ε κτρο φή αι γο προ βά των δια δρα μα τί ζει ε ξέ χου σα θέ ση στο σύνο λο 
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της εγ χώ ριας πα ρα γω γής. Ε πί σης, α πο τε λεί τη βά ση ση μα ντι κής με ρί δας του δευ-

τε ρο γε νούς το μέ α (κλά δος τρο φί μων). Άλ λες ση μα ντι κές δρα στη ριό τητες εί ναι η 

πα ρα γω γή ε σπε ρι δο ει δών και κτη νο τρο φι κών φυ τών. Στο ελ λη νική Ή πει ρο πα ρά-

γε ται το 4,5% της συ νο λι κής α γρο τι κής πα ρα γω γής της χώ ρας. Οι καλ λιερ γού με νες 

ε κτά σεις α να λο γούν στο 3% των α ντί στοι χων ε κτά σε ων της χώρας. Ε πί σης, στην 

Ή πει ρο α να λο γεί το 20% της συ νο λι κής πα ρα γω γής ε σπε ρι δο ειδών και το 16% 

της πα ρα γω γής τυ ριού (η Ή πει ρος στα ε σπε ρι δο ει δή και στην τυρο κο μί α εί ναι 2η 

πα ρα γω γός της Ελ λά δας) και 11% της παρα γω γής κρέ α τος (3η στην Ελ λά δα).

Γε νι κά, η αρ δευό με νη α γρο τι κή γη ι σο δυ να μεί μό νο με το 35% του συ νό λου, 

ε νώ εκτι μά ται ό τι μπο ρεί να αυ ξη θεί στο 70%. Το πο σο στό του α γρο τι κού πλη θυ-

σμού εί ναι δι πλά σιο α πό τον ε θνι κό μέ σο ό ρο, ο ο ποί ος στην πλειο νό τη τά του 

έ χει χα μη λό ει σό δη μα. Δεν υ πάρ χουν ε ται ρεί ες που να δρα στη ριο ποιού νται στη 

με τα ποί η ση και στην κα τερ γα σί α α γρο τι κών προ ϊ ό ντων. Τα ση μα ντι κό τε ρα προ-

βλή μα τα εί ναι η ε γκα τά λει ψη α γρο τι κών γαιών α κό μα και αρ δευό με νων εκτά σε ων 

και η α νυ παρ ξί α ε πι χει ρή σε ων με τα ποί η σης γε ωρ γι κών προ ϊ ό ντων. 

Στο τμή μα της Η πεί ρου που α νή κει στην Αλ βα νί α υ πάρ χουν γε ωρ γι κές 

εκ μεταλ λεύ σεις σε πα ρα δο σια κές καλ λιέρ γειες, πλην ό μως ε φαρ μό ζο νται πα-

λαιές μέ θο δοι. Οι καλ λιέρ γειες αυ τές έ χουν χα μη λές α πο δό σεις, με συ νέ πεια να 

α παι τού νται ε πεν δύ σεις σε τε χνο λο γί α, εκ παί δευ ση και ε ξει δί κευ ση. Τε λευ ταί α, 

πα ρου σιά ζο νται ο ρι σμέ νες τά σεις εκ συγ χρο νι σμού των γε ωρ γι κών και κτη νο-

τρο φι κών εκ με ταλ λεύ σε ων. 

Η α γρο τι κή πα ρα γω γή της Η πεί ρου και τα πλού σια υ δά τι να α πο θέ μα τα συμ-

βάλουν στη ε πι τό πια συ ντή ρη ση ε νός στρα τεύ μα τος που ε νερ γεί σε αυ τό το 

Ε δαφι κό Δια μέ ρι σμα.

Υ πέ δα φος

Στην πε ρι φέ ρεια της Η πεί ρου υ πάρ χουν οι α κό λου θες αν θρα κο φό ρες λε κάνες20: 

Δελ βι να κί ου, Ζί τσας, Ιω αν νί νων, Ζα γο ρί ων, Πρε βέ ζης, Έ λος Κα λα δί κης και Κο ρώ νης 

(πρό κειται για Τύρ φη)21. Δια θέ τει ου ρα νιού χους σχη μα τισμούς, οι ο ποί οι μπο ρούν 

να χα ρα κτη ρι σθούν ως στρα τη γι κό α πό θε μα στα: Δελβι νά κι, Πα ρα μυ θιά και Πε-

ρί βλε πτο. Υ πάρ χει στην πε ριο χή της Κό νι τσας (Καβά λι σα) γε ω θερ μι κό πε δί ο22, το 

ο ποί ο θα πρέ πει να θε ω ρη θεί ως ε νερ γεια κό α πό θε μα της πε ριο χής23. Στην περιο χή 

της Αμ φι λο χί ας γί νε ται εκ με τάλ λευ ση α πο θε μά των γύ ψου.

20 Εί ναι γνω στό ό τι η πα ρα γω γή η λε κτρι σμού στην Ελ λά δα βα σί ζε ται κυ ρί ως στην ε ξό ρυ ξη εγ χώ ριου λι-
γνί τη, που ι σο δυ να μεί με το 79,3 %. Το 12,3% συ νει σφέ ρει το πε τρέ λαιο και το υ πό λοι πο οφεί λε ται κυ ρί ως 
στην υ δρο η λε κτρι κή ε νέρ γεια. Οι ση με ρι νές τά σεις εί ναι η πα ρα γω γή η λε κτρι σμού α πό φυ σι κό α έ ριο. 

21 Στα μα τά κης Μι χα ήλ, Ε νερ γεια κές πρώ τες ύ λες, Πα νε πι στή μιο Α θη νών, Τμή μα Γε ω λο γί ας, Α θή να, 1999, 
σ. 70. Η χρη σι μο ποί η ση φυ σι κού α ε ρί ου για την πα ρα γωγή η λε κτρι κού ρεύ μα τος ε κτι μά ται ό τι θα ε πι φέ ρει 
με γα λύ τε ρη α νε ξαρ τησί α της χώ ρας α πό το πε τρέ λαιο.

22 Η γε ω θερ μι κή ε νέρ γεια α ξιο ποιεί ται με ε γκα τά στα ση σω λη νώ σε ων που ε πι τρέπουν την πα ρο χή της 
θερ μι κής ε νέρ γειας σε στρο βι λο γεν νή τριες α νά λο γες με αυ τές των θερ μο η λε κτρι κών σταθ μών. Η θερ μι κή 
ε νέρ γεια χρη σι μεύ ει για την πα ρα γω γή η λε κτρι σμού. Η Ελ λά δα δεν έ χει προ χω ρή σει α κό μη στην εκ με-
τάλλευ ση τέ τοιου εί δους ε νέρ γειας. 

23 Στην Ελ λά δα, το 2005, η συ νο λι κή ε γκα τε στη μέ νη ι σχύς η λε κτρο πα ρα γω γής α πό Ανα νε ώ σι μες μορ φές 
ε νέρ γειας α νερ χό ταν σε 620 MW. Α να λυ τι κά, η πα ρα γω γή αυ τή προ έρ χε ται α πό αιο λι κά πάρ κα 525 MW, 
υ δρο η λε κτρι κά 68 MW, βιο μά ζα 22 MW και φω το βολ τα ϊ κά 5 MW. Βή μα, 8 Ια νουα ρί ου 2006, σ. Α 30. 
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Με τα ποί η ση - Υ πη ρε σί ες

Στην Ή πει ρο πα ρά γε ται το 1,3% 

της με τα ποι η τι κής πα ρα γω γής της 

χώ ρας. Στην πε ντα ε τί α 1995-1999, 

δό θη καν 98 ά δειες λει τουρ γί ας νέ ων 

βιο μη χα νιών, που α ντι στοιχεί μό νο 

στο 2,4% του συ νό λου Ελ λά δας. Οι 

κλά δοι με τη με γα λύ τε ρη συμ με-

το χή στη με τα ποι η τι κή πα ρα γω γή 

εί ναι αυ τοί των τρο φί μων και των 

πο τών. Στην πλειο νό τη τά τους, οι 

μο νά δες του δευ τε ρο γε νούς το μέ α 

εί ναι μι κρές. Ει δι κότε ρα, υ πάρ χουν 

μό νο 40 βιο μη χα νι κά κα τα στή μα-

τα με α πα σχο λού με νους ά νω των 

20 α τό μων. Η προ στι θέ με νη α ξί α 

του το μέ α εί ναι η χα μη λό τε ρη του 

ε θνι κού μέσου ό ρου. Η μειω μέ νη 

συμ με το χή των κα τοί κων της Η πεί-

ρου στη με τα ποι η τι κή πα ρα γω γή 

ε κτι μά ται ό τι θα ε πη ρε ά σει την ε πι-

τό πια συ ντή ρη ση - υ πο στή ρι ξη του 

στρα τιω τι κού τε χνι κού υ λι κού της 

ε νερ γού σας δύ να μης.

Στη βό ρεια Ή πει ρο ο δευ τε ρο γε-

νής το μέ ας ε ξει δι κεύ ε ται στον κλά δο 

των τροφί μων, πο τών με δια φο ρε τι-

κούς α να πτυ ξια κούς ρυθ μούς. Υ πάρ-

χει αυ ξα νό μενη με τα ποι η τι κά δρα-

στη ριό τη τα σε το μείς κα τα να λω τι κών 

α γα θών. Ο α παρ χαιω μέ νος ε ξο πλι-

σμός σε πολ λές βιο μη χα νι κές μο νά δες 

δι καιο λο γεί την έλ λει ψη δυ να μι σμού. 

Το χα μη λό κό στος ερ γα τι κού δυ να μι-

κού και η γειτ νί α ση με την Ελ λά δα ευ νο εί τις μι κρές πα ρα γω γι κές ε πεν δύ σεις, ό πως 

ε πί σης και τη με τα φο ρά τε χνο γνω σί ας προς τη γει το νι κή χώ ρα. Η α στά θεια της πα ρο-

χής η λεκτρι κής ε νέρ γειας και η έλ λει ψη ορ γα νω μέ νου δι κτύ ου δια νο μών α πο τε λούν 

δύ ο βα σι κές πα ρα μέ τρους υ πα νά πτυ ξης της πε ριο χής της Βό ρειας Η πεί ρου24. 

Πη γές Ε νέρ γειας (υ πο δο μή η λε κτρι κής ε νέρ γειας)

Οι υ δρο η λε κτρι κοί σταθ μοί, οι ο ποί οι εί τε λει τουρ γούν, εί τε βρί σκο νται σε φά-

24 www.interreg.gr/gr/EL_AL/docs/common
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ση κα τα σκευ ής δί νουν τη δυ να τό τη τα στην πε ρι φέ ρεια της Η πεί ρου να εξε λι χθεί 

σε κέ ντρο πα ρα γω γής η λε κτρι κής ε νέρ γειας, η ο ποί α υ περ κα λύ πτει τις το πι κές 

α νά γκες και ε ξά γει σε γει το νι κές πε ριο χές. Οι υ δρο η λε κτρι κοί σταθ μοί, (συ νο λι κής 

ι σχύ ος 553,9 MW που πα ρά γουν το 18,1% της συ νο λι κής πα ρα γω γής της Ελ λά δας) 

που λει τουρ γούν στην πε ρι φέ ρεια της Η πεί ρου εί ναι οι α κό λουθοι:

Περιφέρεια Όνομα σταθμού Ισχύς σε MW
Παραγωγή 2002 

σε TWh

Ήπειρος Λούρος 10.3 0,032

Πουρνάρι 300.0 0,223

Πουρνάρι ΙΙ 33,6 0,033

Πηγές Αώου 210,0 0,131

Σύνολο Ελλάδας 3060,2 3,381

Σε ε ξέ λι ξη βρί σκο νται με γά λα και μι κρά υ δρο η λε κτρι κά έρ γα πα ρα γω γής ηλε-

κτρι κής ε νέρ γειας εκ με ταλ λεύσιμα, εί τε α πό τη ΔΕ Η, εί τε α πό τρί τους στις πε ριο χές 

Με τσο βί τι κο και Ά γιος Νι κό λα ος - Ά ρα χθος. Ώ θη ση στην οι κο νομι κή δρα στη ριό τη τα 

θα δώ σει η α νά πτυ ξη τέ τοιου εί δους σταθ μών υ δρο η λεκτρι κής πα ρα γω γής, η ο ποί α 

α φε νός δη μιουρ γεί θέ σεις α πα σχό λη σης και α φετέ ρου α ξιο ποιεί το υ δρο η λε κτρι κό 

δυ να μι κό της ελ λη νι κής Η πεί ρου. Στην περιο χή υ πάρ χουν τέσ σε ρα αιο λι κά πάρ κα 

πα ρα γω γής ε νέρ γειας συ νο λι κής ισχύ ος 107 MW. Σε ε ξέ λι ξη βρί σκε ται η δια δι κα σί α 

έ ρευ νας του δια θέ σι μου δυ να μι κού και με λέ της της πα ρα γω γι κής α ξιο ποί ησης της 

γε ω θερ μί ας (πε ριο χή της Κό νι τσας). Πα ράλ λη λα, η πα ρο χή φυ σι κού α ερί ου25 α πό 

την Ή πει ρο στην Ι τα λί α θα α ποτε λέ σει μια πη γή ε σό δων και α νά πτυ ξης. 

Έ να α πό τα ση μα ντι κό τε ρα προ βλή μα τα που α ντι με τω πί ζει η αλ βα νι κή οι κονο μί α 

εί ναι το ε νερ γεια κό, το ο ποί ο ε πη ρε ά ζει το αλ βα νι κό τμή μα της Η πείρου. Ε ξαι τί ας της 

αυ ξη μέ νης ζή τη σης και της α νομ βρί ας, η Αλ βα νί α α να γκά σθη κε να ει σά γει η λε κτρι κή 

ε νέρ γεια, γε γο νός το ο ποί ο αν συ νε χι σθεί θα θέσει σε κίν δυ νο την οι κο νο μι κή στα θε-

ρό τη τα. Γε νι κά, το η λε κτρι κό δί κτυο βρίσκε ται σε πο λύ κα κή κα τά στα ση, ε πει δή δεν 

συ ντη ρεί ται. Ε πι πλέ ον, υ φί στα ται α δυ να μί α εί σπρα ξης των ο φει λών και υ πάρ χουν ε κτε-

τα μέ νες κλο πές ρεύ ματος α πό τους Αλ βα νούς πο λί τες. Το πρό βλη μα α ντι με τω πί ζε ται με 

τις συ χνές και πα ρα τε τα μέ νες δια κο πές της η λε κτρι κής ε νέρ γειας, οι ο ποί ες ε πι φέ ρουν 

κοι νω νι κά προ βλή μα τα και α νω μα λί ες στη λει τουρ γί α πα ρα γω γι κών μο νάδων. 

Στην πε ριο χή της Η πεί ρου (τμή μα της Αλ βα νί ας) υ πάρ χει το φράγ μα πα ρα γω-

γής η λε κτρι κής ε νέρ γειας των Α γί ων Σα ρά ντα, 15 χι λιό με τρα προς την κα τεύ θυνση 

του Αρ γυ ρό κα στρου. Στην Κο ρυ τσά υ πάρ χει θερ μο η λε κτρι κός σταθ μός, ο οποί ος 

βρί σκε ται ε κτός λει τουρ γί ας. Πρό σφα τα, η αλ βα νι κή κυ βέρ νη ση έ χει εξαγ γεί λει την 

κα τα σκευ ή νέ ας μο νά δας, η ο ποί α θα προ έρ χε ται α πό δω ρε ές ξένων κρα τών.

25 Το 2005, το 81% των α να γκών της Ελ λά δας σε φυ σι κό α έριο προ έρ χε ται α πό τη Ρω σί α. 
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Φυ σι κοί Πό ροι

Το Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα της Η πεί ρου δια θέ τει:

 πλού σιο υ δά τι νο δυ να μι κό και με γά λο α νά πτυγ μα ε σω τε ρι κών υ δά των

 ευ νο ϊ κές κλι μα το λο γι κές συν θή κες για ει δι κές καλ λιέρ γειες

 ύ παρ ξη δα σι κού πλού του που μπο ρεί να α ξιο ποι η θεί και βιο μη χα νι κά. Η 

παρα γω γή ξυ λεί ας α ντι στοι χεί στο 70% της δυ να τό τη τας των δα σών. Θε με λια κό 

πρό βλη μα α πο τε λεί η έλ λει ψη σύγ χρο νης βιο μη χα νί ας ξύ λου.

 κοι τά σμα τα ο ρυ κτού πλού του

 φυ σι κό πλού το οι κο συ στη μά των Αμ βρα κι κού, Η γου με νί τσας.

Με γά λα Τε χνι κά Έρ γα

Τα α κό λου θα έρ γα εί τε κα τα σκευά σθη καν, εί τε εί ναι υ πό κα τα σκευ ή, εί τε βρί-

σκο νται στη φά ση σχε δί α σης: 

 Το δυ τι κό τμή μα της Ε γνα τί ας Ο δού (Η γου με νί τσα, Ιω άν νι να, Μέ τσο βο, Γρε βενά, 

Κο ζά νη, Βέ ροια, Θεσ σα λο νί κη, Κα βά λα, Ξάν θη, Κο μο τη νή, Α λε ξαν δρού πο λη) με 

τις συν δέ σεις του. 

 Η ζεύ ξη Α κτί ου-Πρέ βε ζας (δυ τι κό ό ριο του Αμ βρα κι κού) με υ πο θα λάσ σια 

σήραγ γα που έ χει ο λο κλη ρω θεί. 

 Η ζεύ ξη Ρί ου-Α ντιρ ρί ου με γέ φυ ρα. Το έρ γο αυ τό αν και δεν βρί σκε ται στην περι-

φέ ρεια της Η πεί ρου, πα ρό λα αυ τά ε ξυ πη ρε τεί πά ρα πο λύ τις ο δι κές συ γκοινω νί ες, με 

συ νέ πεια να βο η θά στην ε πι κοι νω νί α της Η πεί ρου με άλ λες πε ριο χές της Ελ λά δας. 

 Ο εκ συγ χρο νι σμός του λι μέ να της Η γου με νί τσας. 

 Ο δυ τι κός ά ξο νας (βορ ρά-νό του) Ιω άν νι να-Πά τρα. Το σύ νο λο του ά ξο να πρό-

κει ται να συν δέ σει τις πό λεις Κα λα μά τα-Πύρ γος-Πά τρα-Ρί ο-Α ντίρ ριο-Αμ φιλο χί α-

Άρ τα-Ιω άν νι να-Κα κα βιά (Ιό νια Ο δός). 

 Εκ συγ χρο νι σμός του α ε ρο δρο μί ου Ιω αν νί νων. 

 Η Ε θνι κή ο δός Άρ τας-Τρι κά λων-Καρ δί τσας που μα ζί με την Ε γνα τί α θα διευκο-

λύ νει ση μα ντι κά τη σύν δε ση της Η πεί ρου με τα υ πό λοι πα ε δα φι κά δια με ρίσμα τα 

της χώ ρας.

 Ο δοί προς Αλ βα νί α. 

 Ε πέ κτα ση του σι δη ρο δρο μι κού δι κτύ ου έ ως το λι μά νι της Η γου με νί τσας. Αν 

και πο λύ ση μα ντι κό, το έρ γο αυ τό προ γραμ μα τί ζε ται μα κρο πρό θε σμα. 

Δί κτυα Με τα φο ράς Ε νέρ γειας (δί κτυα με τα φο ράς η λε κτρι κού ρεύ μα τος, α γωγοί πε-

τρε λαί ου, α γω γοί φυ σι κού α ε ρί ου)

Στον το μέ α των τη λε πι κοι νω νιών, η Ή πει ρος υ στε ρεί και βρί σκε ται σε δυ σμενέ-

στε ρη θέ ση σε σύ γκρι ση με τις υ πό λοι πες πε ρι φέ ρειες της χώ ρας. Η θέ ση αυ τή 

μπο ρεί να βελ τιω θεί με την ο λο κλή ρω ση του τρέ χο ντος ε πεν δυ τι κού προγράμ-

μα τος του Ο ΤΕ. Η μη ι κα νο ποι η τι κή υ πο δο μή του Ο ΤΕ πι θα νόν να δη μιουργή σει 

ο ρι σμέ να προ βλή μα τα ε πι κοι νω νιών κα τά τις στρα τιω τι κές ε πι χει ρήσεις.

Το τη λε πι κοι νω νια κό δί κτυο της Αλ βα νί ας έ χει αρ χί σει να εκ συγ χρο νί ζεται α πό 

το 1992, με τη βο ή θεια κυ ρί ως της Ι τα λί ας.

Μα κρο πρό θε σμα θα ε πε κτα θεί ο α γω γός φυ σι κού α ε ρί ου μέ χρι την Η γου με-
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νίτσα. Η Ι τα λί α έ χει εκ δη λώ σει ζω η ρό εν δια φέ ρον για την υ πο θα λάσ σια ε πέ κταση 

του μέ χρι τις ι τα λι κές α κτές. 

ΚΛΙ ΜΑ
Το κλί μα της Η πεί ρου τα εμ φα νί ζει χα ρα κτη ρι στι κά ο ρει νού κλί μα τος. Στη δια μόρ-

φω σή του ση μα ντι κό ρό λο παί ζουν το α νά γλυ φο του ε δά φους και το υ ψό με τρο. Η 

θερ μο κρα σί α, η υ γρα σί α, η α τμο σφαι ρι κή πί ε ση και το ο ξυ γό νο ελατ τώ νο νται με στα-

θε ρό ρυθ μό α νά λο γα με την ά νο δο του υ ψο μέ τρου, ε νώ α ντίθε τα αυ ξά νει η τα χύ τη τα 

του α νέ μου. Οι ο ρο σει ρές της Η πεί ρου και κυ ρί ως της Πίν δου φράσ σουν τις α έ ριες 

μά ζες που κι νού νται κά θε τα προς αυ τές. Οι θερ μο κρα σια κές δια φο ρές εί ναι έ ντο νες 

α νά λο γα με την πλα γιά των ο ρει νών ό γκων, α νά με σα στη νύ κτα και στην η μέ ρα. 

Το α νά γλυ φο του ε δά φους ε πη ρε ά ζει την κα τα νο μή της βρο χής. Η Ή πει ρος 

(α νατο λι κά της Πίν δου), βρί σκε ται στη βρο χο σκιά της ο ρο σει ράς, με συ νέ πεια να 

δέ χε ται με γά λα πο σά βρο χής, σε α ντί θε ση με το γει το νι κό Ε δα φι κό Δια μέ ρισμα 

της Θεσ σα λί ας. Η μέ ση βρο χή του υ ψι πέ δου των Ιω αν νί νων α νέρ χε ται σε ύψος 

1080 mm, ε νώ της Θεσ σα λί ας 435 mm. Συ νο λι κά ο υε τός (βρο χή, χα λά ζι, χιό νι) της 

Η πεί ρου φθά νει τις 149 η μέ ρες, ο ο ποί ος εί ναι ο υ ψη λό τε ρος της Ελ λά δας. 

Η Ή πει ρος μα ζί με τη ΒΔ Μα κε δο νί α α πο τε λούν τις ψυ χρό τε ρες πε ριο χές της 

Ελ λά δας. Το κα λο καί ρι, οι δρο σε ρό τε ρες πε ριο χές εμ φα νί ζο νται στις πα ράκτιες 

πε ριο χές της Η πεί ρου και του Ιο νί ου πε λά γους. Μέ γι στη θερ μο κρα σί α που έ χει 

με τρη θεί στην πε ριο χή Ιω αν νί νων εί ναι 41ο C και ε λα χί στη 13,4ο C. 

Λό γω του ο ρει νού κλί μα τος, το ψύ χος του χει μώ να εί ναι ι διαί τε ρα δρι μύ κυρί ως 

στα με γά λα υ ψό με τρα. Η κα τά στα ση αυ τή ε πι βάλ λει την έν δυ ση των στρατευ μά των 

με ει δι κό ι μα τι σμό και ε ξο πλι σμό. Τα με γά λα πο σά βρο χής που πέφτουν στην πε ριο χή 

ε πη ρε ά ζουν τη βα τό τη τα, την ο ρα τό τη τα και πολ λά ο πτι κά συ στή μα τα. Οι η λε κτρι κές 

εκ κε νώ σεις μπο ρούν να πα ρε μπο δί σουν τις α σύρ μα τες ε πι κοι νω νί ες. Η πυ κνή νέ φω ση 

εί ναι δυ να τόν να ε πι δρά σει δυ σμε νώς τις ε να έ ριες α να γνω ρί σεις και κυ ρί ως τις α ε ρο φω-

το γρα φί σεις. Ι σχυ ρές βροχο πτώ σεις, δυ να τοί ά νε μοι και ο μί χλη ε πη ρε ά ζουν αρ νη τι κά 
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την εγ γύς α ε ροπο ρι κή υ πο στή ρι ξη και τις α ε ρο κί νη τες ε πι χει ρή σεις. Ά νε μοι ά νω των 30 

κόμ βων (7 Μπο φόρ) ε πι δρούν αρ νη τι κά στις α ε ρα πο βά σεις. Οι ι σχυ ρές χιο νο πτώ σεις 

ε λατ τώ νουν την ο ρα τό τη τα, μειώ νουν την α πο τε λε σμα τι κό τη τα των ε πι κοινω νιών και 

ο ρι σμέ νων τύ πων πυ ρο μα χι κών (για πα ρά δειγ μα ε μπρη στι κά βλή ματα).

Οι θερ μο κρα σί ες κά τω α πό τους 0ο C α παι τούν την αύ ξη ση των κα τα να λι σκό με-

νων η με ρη σί ως θερ μί δων. Ο φιν λαν δι κός στρα τός προσ διό ρι σε την κα τα νά λω ση 

κα θη με ρι νά 6.000 θερ μί δων α νά άν δρα. Οι ε πι χει ρή σεις στο Ε δα φι κό Δια μέ ρι σμα 

της Η πεί ρου πι θα νόν να α παι τούν την κα θη με ρι νή κα τα νά λω ση 4.50026 - 6.000 

θερ μί δων ανά άν δρα. Ι διαί τε ρη φρο ντί δα πρέ πει να δο θεί στα α πο θέ μα τα νε ρού. 

Πολ λά υδρα γω γεί α που θα έ χουν α να γνω ρι σθεί πι θα νόν να εί ναι πα γω μέ να, με 

α πο τέ λεσμα να α παι τεί ται ει δι κή μέ ρι μνα για την ε ξα σφά λι ση πό σι μου ύ δα τος. Η 

κατά στα ση παίρ νει άλ λες δια στά σεις σε πε ρί πτω ση ΡΒΧ πο λέ μου, ό που α παι τούνται 

τε ρά στιες πο σό τη τες για την α πο λύ μαν ση του προ σω πι κού. 

Σε θερ μο κρα σί ες που κα τε βαί νουν κά τω α πό -20ο C πα ρου σιά ζο νται τα α κό-

λου θα προ βλή μα τα:

 Τα λι πα ντι κά χά νουν σε με γά λο βαθ μό τις ι διό τη τές τους

 Τα μέ ταλ λα, ε λα στι κά και κε ρα μι κά χά νουν την πλα στι κό τη τα τους 

 Οι μπα τα ρί ες ε λατ τώ νουν δρα μα τι κά την α πο τε λε σμα τι κό τη τα τους 

 Τα καύ σι μα α ντι με τω πί ζουν πρό βλη μα κα τά την ε ξα έ ρω ση τους

 Τα γυά λι να α ντι κεί με να σπά νε σε κά θε α πό το μη αλ λα γή της θερ μο κρα σί ας 

 Αυ ξά νει ο στα τι κός η λε κτρι σμός

 Οι με τρη τές συ χνά κολ λούν

 Οι μη χα νές ε σω τε ρι κής καύ σης α ντι με τω πί ζουν προ βλή μα τα στην εκ κί νησή 

τους27. 

26 Ο στρα τός των Η ΠΑ κα θό ρι σε σε δρι μύ ψύ χος την κα θη με ρι νή κα τα νά λω ση 4.500 θερ μί δων α νά 
άν δρα. 

27 Collins John, Military Geography, Brassey’ s edition, National Defense University Press, Μάρ τιος 1998, σ. 65.
www.interreg.gr/gr/EL_AL/docs/common 
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Ε γκα τά στα ση &

 ∆ια χεί ρι ση Λει τουργί ας 

Υ βρι δι κού Σταθ µού µε 

Α νε µο γεν νή τριες, 

Φω το βολ τα ϊ κά &

Συσ σω ρευτές 

σε Στρα τό πε δο 

Νησιωτικού Χώρου



25

Η εν σω μά τω ση των Α να νε ώ σι μων 
Πη γών Ε νέρ γειας (Α ΠΕ) α πο τε λεί 
βα σι κό στοιχεί ο της νέ ας ε νερ γεια-
κής πο λι τι κής, αλ λά αυ τές δεν εί ναι 
ι κα νές να κα λύψουν τις ε νερ γεια κές 
μας α νά γκες. Η Ορ θο λο γι κή Χρή ση 
της Ε νέρ γειας συμ βάλει στη μεί ω ση 
της κα τα νά λω σης, στη μεί ω ση των 
ε πεν δυ τι κών α παι τή σε ων αλλά και 
στη βελ τί ω ση της ε νερ γεια κής α πό-
δο σης των ε γκα τα στά σε ων. Ο συν-
δυα σμός και ταυ τό χρο νη ε φαρ μο γή 
των α νω τέ ρω, προ βά λει ως η μό νη 

λύ ση για την ε πί τευ ξη μιας α ει φό ρου 
και βιώ σι μης ε νερ γεια κής λει τουρ γί-
ας των Ενό πλων Δυ νά με ων. Με αυ τά 
τα δε δο μέ να αλ λά και κρι τή ρια για 
την ε πι λο γή του στρα το πέ δου, την 
αύ ξη ση της ε νερ γεια κής α σφά λειας 
αλ λά και τη βελ τί ω ση της δια βί ω σης 
του προ σω πι κού ε πι λέ χτη κε στρα τό-
πε δο νησιωτικού χώρου. Σύμ φω να με 
τις ε πί ση μες μετρή σεις του ΚΑ ΠΕ, ο 
χώρος αυτός δια θέ τει υ ψη λό αιο λι κό 
και η λια κό δυ να μι κό. 

Η συ γκε κρι μέ νη με λέ τη για πα ρα γω-

ΚΕΙΜΕΝΟ: Κων στα ντί νος Πα πα στα μού λος,

 Ερευνητής, Η λε κτρο λό γος Μη χα νι κός Η/Υ Ε ΜΠ, Msc,

 Πλω τάρ χης (Μ) ΠΝ Ιω άν νης Φαρ σά ρης, 

Ερευνητής, Μη χα νο λό γος Μη χα νι κός, Msc, Με ταλ λουρ γός, Eng. Dgr
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γή ε νέρ γειας α πό α νε μο γεν νή τριες και 
φω το βολ τα ϊ κά πά νελ, με δυ να τό τη τα 
α πο θή κευ σης και κα τα νά λω σης αυ τής 
ά μεσα α πό το στρα τό πε δο α πο τε λεί 
τον έ ναν α πό τους τρεις ά ξο νες, που 
α παι τούνται για τη με τα τρο πή ε νός 
στρα το πέ δου σε πλή ρως οι κο λο γι κά 
λει τουρ γικό. Σύμ φω να με τα α πο τε λέ-
σμα τα της με λέ της, σχε δόν ό λη η ε νέρ-
γεια που α παιτεί ται για την κα θη με ρι-
νή λει τουρ γί α του στρα το πέ δου, έ τσι 
ό πως έ χουν κατα γρα φεί οι α νά γκες τα 
τε λευ ταί α δυο χρό νια, θα πα ρά γε ται 
α πό Α ΠΕ. Οι άλ λοι δύ ο ά ξο νες πε ρι-
λαμ βά νουν: ο πρώ τος, με λέ τη για την 
ε νερ γεια κή α πό δο ση των κτι ρί ων και 
ο δεύ τε ρος, με λέ τη για την οι κο λο γι κή 
δια χεί ρι ση των στερε ών α πορ ριμ μά-
των και υ γρών α πο βλή των. Με την 
υ λο ποί η ση και των τριών μελε τών, ε πι-
τυγ χά νε ται η ε νερ γεια κή αυ το νό μη ση 
του στρα το πέ δου, η ε λα χι στοποί η ση 
του πε ρι βαλ λο ντι κού α πο τυ πώ μα τός 
του και η μεί ω ση του κό στους λει τουρ-
γί ας του. 

Η σχε δί α ση για την πα ρα γω γή ε νέρ-
γειας βα σί στη κε στα πρό τυ πα ε νός 
υ βρι δικού σταθ μού που πε ρι λαμ βά νει 
α νε μο γεν νή τριες, φω το βολ τα ϊ κές μο-
νά δες, συσ σω ρευ τές και συ στή μα τα 
ε λέγ χου για την κα τα νο μή της ι σχύ-
ος. Υ βρι δι κός σταθ μός, ο νο μά ζε ται 
λό γω του συν δυα σμού λει τουρ γί ας 
δια φο ρε τι κών πη γών ε νέρ γειας με 
ταυ τό χρο νη δυ να τό τη τα α πο θή κευ-
σης και πα ρο χής της ε νέρ γειας αυ-
τής. Πιο συ γκε κρι μέ να ο υ βρι δι κός 
σταθ μός α πο τε λεί ται α πό τέσ σερις (4) 
α νε μο γεν νή τριες των 20KW ε κά στη 
στα θε ρού βή μα τος, φω το βολ τα ϊ κά 
πά νελ συ νο λι κής ι σχύ ος 80KW και 
συσ σω ρευ τές συ νο λι κής χω ρη τι κό τη-
τας 700KWh.

Υ βρι δι κά Συ στή μα τα - Ο ρι σμός

Ο ό ρος «Υ βρι δι κό σύ στη μα» α φο-
ρά συ στή μα τα πα ρα γω γής ε νέρ γειας 
ό που η η λε κτρι κή ε νέρ γεια πα ρά γε ται 
α πό συν δυα σμό συμ βα τι κής πα ρα-
γωγής και μί ας του λά χι στον μορ φής 
Α να νε ώ σι μης Πη γής Ε νέρ γειας (Α ΠΕ). 
Ε πί σης, συ νή θως, έ να υ βρι δι κό σύ στη-
μα α πο τε λεί ται και α πό έ να του λά χι-
στον τύ πο με τα τρο πής η λε κτρι κής 
ε νέρ γειας σε άλ λη μορ φή και α πο θή-
κευ σης αυ τής για μελ λο ντι κή χρή ση 
π.χ. μπα τα ρί ες ή φράγ μα τα αλ λά και 
α πό συ σκευές που χρησι μο ποιούν την 
ε νέρ γεια αυ τή για κά λυ ψη των α να-
γκών των ε κά στο τε πε ριοχών ό που 
αυ τά ε γκα θί στα νται, ό πως εί ναι η α φα-
λά τω ση νε ρού (9, 4, 1).

Τα υ βρι δι κά συ στή μα τα ό πως α να-
φέρθη καν πιο πά νω μπο ρούν να βρουν 
ε φαρ μο γή σε διά φο ρες πε ρι πτώ σεις και 
οι πιο ση μα ντι κές εί ναι:

 σε συ στή μα τα πα ρα γω γής με γά-
λων πο σών ι σχύ ος συ νει σφέ ρο ντας 
έ να κομ μάτι αυ τής της ι σχύ ος και μειώ-
νο ντας έ τσι τη λει τουρ γί α κά ποιων 
συμ βα τι κών μο νά δων πα ρα γω γής

 σε α πο μο νω μέ να μι κρο δί κτυα
 σε διά φο ρα πο λύ ε ξειδι κευ μέ νου 

τύ που φορ τί α π.χ. σε ο χή μα τα που 
χρη σι μο ποιούν φ/β πάνελ για φόρ τι ση 
των μπα τα ριών (4).

Τα με γά λης ι σχύ ος δί κτυα α πο τε-
λού νται α πό γραμ μές με τα φο ράς υ ψη-
λής τά σε ως, ζυ γούς, δί κτυα δια νο μής 
και τα φορ τί α των κα τα να λω τών. Αυτά 
τα δί κτυα διαρ ρέ ο νται α πό ε ναλ λασ-
σό με νο ρεύ μα στα θε ρής συ χνό τη τας 
και το ε πί πε δο της τά σης σε αυ τά αλ-
λά και η συ χνό τη τα των η λε κτρι κών 
με γε θών δύ σκο λα με τα βάλ λε ται α πό 
την πα ρου σί α ή μη κά ποιων φορ τί ων 
ή γεν νη τριών (4).
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Τα α πο μο νω μέ να μι κρο δί κτυα με 
τη σει ρά τους α φο ρούν συ νή θως νη-
σιά αλ λά και διά φο ρες άλ λες α πο-
μο νω μέ νες πε ριο χές. Σε αυ τά του 
τύ που δί κτυα, το ηλε κτρι κό ρεύ μα 
πα ρέ χε ται συ νή θως α πό συμ βα τι κές 
μο νά δες πα ρα γω γής (μο νάδες diesel). 
Δεν υ πάρ χει συ νή θως σύ στη μα με τα-
φοράς η λε κτρι κής ε νέρ γειας αλ λά 
μό νο το δί κτυο δια νο μής. Υ πάρ χει 
κίν δυ νος με τα βο λής των η λε κτρι κών 
με γε θών τά σης και ρεύ μα τος λό γω 
της α πό το μης αλλα γής του φορ τί ου 
που ε ξυ πη ρε τεί ται α πό το σύ στη μα. 
Ε πί σης, αυ τά τα με γέθη εί ναι δυ να τό 
να με τα βάλ λο νται α πό τυ χόν με τα βο-
λή της τά ξης με γέ θους των μο νά δων 

πα ρα γω γής που ε ντάσ σο νται στο σύ-
στη μα (4).

Σύμ φω να με τον Ν.3468/2006, ως 
Υ βρι δι κός Σταθ μός ο ρί ζε ται κά θε σταθ-
μός πα ρα γω γής η λε κτρι κής ε νέργειας 
που:

 Χρη σι μο ποιεί μί α, του λά χι στον, 
μορ φή Α.Π.Ε.

 Η συ νο λι κή ε νέρ γεια που α πορ-
ρο φά α πό το Δί κτυο, σε ε τή σια βά ση, 
δεν υ περβαί νει το 30% της συ νο λι κής 
ε νέρ γειας που κα τα να λώ νε ται για την 
πλή ρωση του συ στή μα τος α πο θή κευ-
σης του σταθ μού αυ τού. Ως ε νέρ γεια 
που α πορ ρο φά ο Υ βρι δι κός Σταθ μός 
α πό το Δί κτυο, κα τά το προ η γού με νο 
ε δά φιο, ο ρί ζε ται η δια φο ρά με τα ξύ 
της ε νέρ γειας που με τρά ται κα τά την 
εί σο δό της στο σταθ μό και της ε νέρ-
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γειας που α πο δί δε ται α πευ θεί ας στο Δί κτυο α πό τις μο νάδες Α.Π.Ε. του Υ βρι-
δι κού Σταθ μού. Η δια φο ρά αυ τή υ πο λο γί ζε ται, για τα Μη Δια συν δε δε μέ να 
Νη σιά, σε ω ριαί α βά ση. 

 Η μέ γι στη ι σχύς πα ρα γω γής των μο νά δων του σταθ μού Α.Π.Ε. δεν μπο ρεί 
να υπερ βαί νει την ε γκα τε στη μέ νη ι σχύ των μο νά δων α πο θή κευ σης του σταθ μού 
αυτού, προ σαυ ξη μέ νη κα τά πο σο στό μέ χρι 20%.

Τύ ποι υ βρι δι κών συ στη μά των και τρό ποι λει τουρ γί ας

Σύμ φω να με τον ο ρι σμό του υ βρι δι κού συ στή μα τος που δό θη κε και πιο πά-
νω, ο υ βρι δι κός σταθ μός α πο τε λεί ται α πό μί α του λά χι στον μορ φή α νανε ώ σι μης 
πη γής ε νέρ γειας. 

Τα συ στή μα τα αυ τά α πο τε λούν μί α ε ναλ λα κτι κή λύ ση κυ ρί ως για α πο μο νω μένα 
μι κρο δί κτυα που για την πα ρα γω γή η λε κτρι κής ε νέρ γειας στη ρί ζο νταν κυρί ως σε 
συμ βα τι κές μο νά δες πα ρα γω γής. 

Ο τύ πος του υ βρι δι κού αλ λά και το μέ γε θός του ε ξαρ τώ νται α πό την ε φαρ-
μογή του αλ λά και α πό τα φυ σι κά χα ρα κτη ρι στι κά του χώ ρου ό που θα ε γκα τα-
σταθεί. Αυ τό που χα ρα κτη ρί ζει έ να υ βρι δι κό σύ στη μα εί ναι το πώς οι μο νά δες 

Γρά φη μα 1.1 Υ βρι δι κό σύ στη μα α πο τε λού με νο α πό μο νά δα diesel, φ/β, 
μπα τα ρί α και μο νά δα α φα λά τω σης (1).

παρα γω γής η λε κτρι κής ε νέρ γειας του υ βρι δι κού συ στή μα τος «συ νερ γά ζο νται» 
με τα ξύ τους, ο τρό πος α πο θή κευ σης της πλε ο νά ζου σας η λε κτρι κής ε νέρ γειας, 
ο έ λεγ χος της συ χνό τη τας και της τά σης του συ στή μα τος αλ λά και της δυνα μι-
κής αλ λη λε πί δρα σης με τα ξύ των στοι χεί ων του υ βρι δι κού συ στή μα τος.

Έ τσι, μί α μορ φή υ βρι δι κού σταθ μού εί ναι αυ τός που α πο τε λεί ται α πό μια ή πε-
ρισ σό τε ρες συμ βα τι κές μο νά δες πα ρα γω γής, α πό φω το βολ τα ϊ κά πάνελ, μπατα ρί ες 
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και μο νά δα α φα λά τω σης για την α πο θή κευ ση και χρή ση της πλε ο νά ζουσας η λε-
κτρι κής ε νέρ γειας. Για την εύ ρυθ μη λει τουρ γί α ε νός τέ τοιου συ στήμα τος συ νή θως 
χρη σι μο ποιού νται έ να σύ στη μα αυ τό μα του ε λέγ χου και με τατρο πείς (1).

Σε αυ τή την πε ρί πτω ση μορ φής του υ βρι δι κού σταθ μού το α παι τούμε νο 
φορ τί ο κα λύ πτε ται α πό την πα ρα γω γή της μο νά δας diesel, τα φ/β και τις μπα-
τα ρί ες σε έ να συν δυα σμό που α πο φέ ρει τη μικρό τε ρη δυ να τή λει τουρ γί α της 
συμ βα τι κής μο νά δας και ά ρα τη μι κρό τε ρη δυ να τή κα τα νά λω ση καυ σί μου. Οι 
συμ βα τι κές μο νά δες πα ρα γω γής δου λεύ ουν μό νο ό ταν δεν εί ναι αρ κε τή η κά-
λυ ψη του ε κά στο τε φορ τί ου α πό την πα ρα γωγή των μπα τα ριών και των φ/β 
πάνελ. Σε πε ρί πτω ση που η πα ρα γω γή των φ/β είναι αρ κε τά με γά λη και υ πάρ χει 
πλε ό να σμα η λε κτρι κής ε νέρ γειας αυ τή μπο ρεί να α πο θη κευ τεί ή να χρη σι μο ποι-
η θεί για α φα λά τω ση νε ρού. 

Υ πο λο γί ζε ται ό τι η ε φαρ μο γή ε νός τέ τοιου υ βρι δι κού συ στή μα τος μπο ρεί να 
ο δη γή σει σε μεί ω ση του κό στους του καυ σί μου της μο νά δας diesel που κα τα να-
λώ νε ται α πό 70-90% εν συ γκρί σει με έ να σύ στη μα που α πο τε λεί ται μό νο α πό 
πε τρε λα ϊ κές μο νά δες και μπα τα ρί ες και ι δί ως για πε ριο χές ό που εί ναι δύ σκο λη η 
με τα φο ρά του καυ σί μου (1).

Μί α δια φο ρε τι κή μορ φή υ βρι δι κού συ στή ματος με με γα λύ τε ρη χρή ση Α ΠΕ, 
εί ναι αυ τή που α πο τε λεί ται α πό α νε μο γεν νή τριες, φω το βολ τα ϊ κά πάνελ και μπα-
τα ρί ες. Για την ο μα λή λει τουρ γί α του συστή μα τος πρέ πει να υ πάρ χουν και οι 
κα τάλ λη λοι α ντι στρο φείς και με τα τροπείς (3).

Σε αυ τό το υ βρι δι κό σύ στη μα η μπα τα ρί α δου λεύ ει σε συν δυα σμό με τα φ/β και 

τις α νε μο γεν νή τριες για να ι κα νο ποι ή σει το ε κά στο τε φορ τί ο. Ό ταν η ε νέρ γεια που 
προ έρ χε ται α πό τις α νε μο γεν νήτριες και τα φ/β εί ναι με γα λύ τε ρη α πό την κα τα να λι σκo-
μέ νη, τό τε η πλε ο νά ζου σα ε νέρ γεια α πο θη κεύ ε ται στη μπα τα ρί α. Ό ταν η μπα τα ρί α έ χει 
γε μί σει και ε ξα κο λου θεί να υ πάρ χει πλε ο νά ζου σα η λε κτρι κή ε νέρ γεια, α πο συν δέ ο νται 

Γρά φη μα 1.2 Υ βρι δι κό σύ στη μα α πο τε λού με νο α πό α νε μο γεν νή τριες, φ/β και μπα τα ρί α (3).
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α πό το δί κτυο, στα δια κά, πρώ τα τα φ/β πάνελ και στη συ νέ χεια, αν η πλε ο νάζου σα 
ε νέρ γεια ε ξα κο λου θεί να εί ναι με γα λύ τε ρη του μη δε νός, τό τε ε ντάσ σο νται τα φορ τί α 
που ε λέγ χο νται α πό το δια χει ρι στή του συ στή μα τος (dump load) για να α πορρο φη θεί 
η πα ρα πά νω ι σχύς των α νε μο γεν νη τριών. Α ντί θε τα, ό ταν η πα ρα γω γή ε νέρ γειας α πό 
τις Α ΠΕ εί ναι μι κρό τε ρη α πό τις ε κά στο τε α νά γκες αρ χί ζει η μπα τα ρί α και α πο δί δει 
την α πο θη κευ μέ νη της ε νέρ γεια μέ χρι να εκ φορ τι στεί ε ντε λώς (3).

Ο τρό πος λει τουρ γί ας ε νός υ βρι δικού σταθ μού κα θο ρί ζε ται κά θε φο ρά α πό 
τις α παι τή σεις του δι κτύ ου, το δυνα μι κό των Α ΠΕ της πε ριο χής, κα θώς και α πό 
το συ γκρι τι κό κό στος (κα τα σκευ ής και λει τουρ γι κό) του υ βρι δι κού σταθ μού με 
έ ναν α ντί στοι χο συμ βα τι κό.

Χα ρα κτη ρι στι κά ε νός υ βρι δι κού συ στή μα τος

Τα χα ρα κτη ρι στι κά ε νός υ βρι δι κού συ στή μα τος αλ λά και η μορ φή τους 
ε ξαρ τώ νται κυ ρί ως α πό τον τρό πο ε φαρ μο γής του. Το πιο ση μα ντι κό είναι, αν 
το υ βρι δι κό σύ στη μα ε φαρ μό ζε ται σε α πο μο νω μέ νο σύ στη μα (π.χ. α πο μακρυ-
σμέ νη κα τοι κί α) και α πο τε λεί τη μο να δι κή πα ρα γω γή ε νέρ γειας ή ε άν είναι 
συν δε δε μέ νο σε υ φι στά με νο σύ στη μα η λε κτρι κής ε νέρ γειας και συμ με τέχει 
κα τά έ να πο σο στό στη συ νο λι κή και α πα ραί τη τη πο σό τη τα ε νέρ γειας. 

Σε πε ρί πτω ση που το υ βρι δι κό σύ στη μα ε φαρ μό ζε ται σε έ να ε ντε λώς α πο μο-
νωμέ νο μι κρο δί κτυο ό που δεν δου λεύ ουν ταυ τό χρο να άλ λοι συμ βα τι κοί σταθ μοί 
ε κτός του υ βρι δι κού τό τε το υ βρι δι κό θα πρέ πει να έ χει την ι κα νό τη τα να α πο δί δει 
τη συ νο λι κά α παι τού με νη ι σχύ α νά πά σα στιγ μή και να μπο ρεί σε ει δι κές πε ρι πτώ-
σεις να α πορ ρί πτει φορ τί ο ό ταν αυ τό δεν εί ναι ε φι κτό να κα λυ φτεί. Ε πί σης, θα 
πρέ πει το υ βρι δι κό σύ στη μα να α πο τε λεί ται α πό συ σκευές που θα κά νουν την 
α πα ραί τη τη ρύθ μι ση συ χνό τη τας και τά σε ως, ε νώ θα πρέ πει να έ χουν τη δυ να τό-
τη τα να πα ρέ χουν ά ερ γο ι σχύ ό ταν αυ τή α παι τεί ται. Σε πε ρί πτω ση που α πό τις 
α να νε ώ σι μες πη γές ε νέρ γειας του υ βρι δι κού συστή μα τος πα ρά γε ται ε νέρ γεια με-
γα λύ τε ρη α πό αυ τή που α παι τεί ται για κα τανά λω ση, τό τε, η πλε ο νά ζου σα ε νέρ γεια 
θα πρέ πει με κά ποιο τρό πο να α πο θη κεύε ται, α πο σκο πώ ντας, έ τσι, στην εύ ρυθ μη 
λει τουρ γί α του συ στή μα τος (4).

Οι γεν νή τριες που μπο ρούν να χρη σι μο ποι η θούν σε συν δυα σμό στα διά φο ρα 
υβρι δι κά συ στή μα τα και χρη σι μο ποιούν μί α α να νε ώ σι μη πη γή ε νέρ γειας έ χουν 
τις α κό λου θες μορ φές:

• Α νε μο γεν νή τριες • φω το βολ τα ϊ κά πάνελ • υ δρο στρό βι λοι • κυ ψέ λες καυ σί μου 
• Γεν νή τριες που χρη σι μο ποιούν βιο μά ζα ως καύ σι μο (4).

Α ΝΑ ΛΥ ΣΗ ΔΕ ΔΟ ΜΕ ΝΩΝ - ΤΡΟ ΠΟΣ ΛΕΙ ΤΟΥΡ ΓΙΑΣ Υ ΒΡΙ ΔΙ ΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ - Α ΠΟ ΤΕ ΛΕ ΣΜΑ ΤΑ

Α νά λυ ση Δε δο μέ νων 

Σε στρα τό πε δο νησιωτικού χώρου η κα τα νά λω ση η λε κτρικής ε νέρ γειας κα λύ-
πτε ται α πό το υ φι στά με νο δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε. α πό τρεις παρο χές χα μη λής τά σης. 
Οι πα ρο χές αυ τές εί ναι οι 5030972401 (Α΄ Μονάδα), 9513302701 (Β΄ Μονάδα), 
9513303201 (Γ΄ Μονάδα/ΜΑ ΓΕΙ ΡΕΙΑ). Σύμ φω να με στοι χεί α της ΔΕ Η Α.Ε. για τα 



31ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΒΡΙΔΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΜΕ ΑΝΕΜΟΓΕΝΝΗΤΡΙΕΣ, ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ 

& ΣΥΣΣΩΡΕΥΤΕΣ ΣΕ ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ ΝΗΣΙΩΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

έ τη 2007 και 2008, η κα τα νά λω ση η λε κτρι κής ε νέρ γειας α πό αυ τές τις 3 πα ρο χές 
ή ταν πε ρί που 304ΜWh και 279ΜWh α ντίστοι χα. Η κα τα νο μή αυ τών των κα τα να λώ-
σε ων α νά πα ρο χή, για το έ τος 2008, ή ταν ως ε ξής. To 55% της εν λό γω ε νέρ γειας 
προ έρ χε ται από τη με γα λύ τε ρη πα ρο χή (Νο.7), αυ τή των Μα γει ρεί ων. Α ντί στοι χα 
το 30% της ε νέρ γειας α πο δί δε ται α πό την πα ρο χή 5030972401 (Α΄ Μονάδα) και 
το υ πό λοι πο 15% α πό την 3η πα ρο χή (9513302701 (Β΄Μονάδα). Πα ρα κά τω πα ρου-
σιά ζο νται γρα φι κά οι κα τα να λώ σεις α νά πα ρο χή, κα θώς και ο συν δυα σμός αυ τών 
των κα τα να λώ σε ων για λό γους κα λύ τε ρης ε πο πτεί ας. 

Εύ κο λα δια κρί νει κα νείς ό τι η κατα νά λω ση ε νέρ γειας εί ναι με γα λύ τε ρη κα τά τους 

Γρά φη μα 2.1: Κα τα νά λω ση ε νέρ γειας πα ρο χής 5030972401 (Α΄Μονάδα)

Γρά φη μα 2.2: Κα τα νά λω ση ε νέρ γειας πα ρο χής 9513302701 (Β΄Μονάδα)
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χει με ρι νούς μή νες του έτους και ι διαί τε ρα τους μή νες Ια νουά ριο-Φε βρουά ριο.
Για την ε κτέ λε ση της με λέ της, α να πτύ χθη κε κώ δι κας προ σο μοί ω σης σε Matlab7 

και η δη μιουρ γί α α ντί στοι χου μο ντέ λου, όπου ως εί σο δο ε κτός του φορ τί ου χρη-
σι μο ποιού σε και τη χρο νο σει ρά της έντα σης του α νέ μου, ό πως έ χει με τρη θεί α πό 
το ΚΑ ΠΕ τα έ τη 1999 και 2000. Ό πως α να φέρθη κε, για να γί νει ε φι κτή η ε κτέ λε ση 
προ σο μοιώ σε ων ή ταν α πα ραί τη τη η χρονο σει ρά του φορ τί ου, έ τσι ώ στε να δια-
πι στω θεί η δια κύ μαν ση του φορ τί ου κατά τη διάρ κεια μί ας η μέ ρας.

Γι’ αυ τό το σκο πό, ε γκα τα στά θη καν ει δι κοί ψη φια κοί με τρη τές σε αυ τές τις 3 
πα ρο χές με δυ να τό τη τα κα τα γρα φής του φορ τί ου α νά 15 λε πτά της ώ ρας. Η κα-
ταγρα φή των στοι χεί ων έ γι νε α πό 15 Ο κτω βρί ου 2009 έ ως 15 Νο εμ βρί ου 2009.

Στη συ νέ χεια, έ χο ντας ως βά ση τα δε δο μέ να αυ τά, έ γι νε προ σαρ μο γή του 

Γρά φη μα 2.3: Κα τα νά λω ση ε νέρ γειας πα ρο χής 9513303201 (Γ΄Μονάδα/ΜΑ ΓΕΙ ΡΕΙΑ)

Γρά φη μα 2.4: Κα τα νά λω ση ε νέρ γειας Στρα το πέ δου
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φορ τί ου για ό λη τη διάρ κεια του έ τους, βά σει των κα τα να λώ σε ων του 2008, για 
χρο νικές πε ριό δους κά θε 10 λε πτά της ώ ρας. 

Έ τσι, η χρο νο σει ρά φορ τί ου για το έ τος 2009 προ σαρ μο σμέ νη με τα ως ά νω 
στοι χεί α δί νε ται α πό το α κό λου θο γρά φη μα.

Γρά φη μα 2.5: Χρο νο σει ρά φορ τί ου Στρα το πέ δου

Το εν λό γω φορ τί ο έ χει τα α κό λουθα χα ρα κτη ρι στι κά:

Το μέ γι στο φορ τί ο που εμ φα νί ζε ται στο στρα τό πε δο εί ναι τά ξε ως 133 kW και εμ φα-
νίζε ται τον μή να Ια νουά ριο. Α ντί στοι χα το μέ σο ε τή σιο φορ τί ο εί ναι τά ξε ως 34,67 kW.

Η ε τή σια προς κά λυ ψη η λε κτρι κή ε νέρ γεια με τά τη γραμ μι κή πα ρεμ βο λή του 
φορ τί ου σε διάρ κεια ε νός έ τους εί ναι της τά ξε ως 304.256 kWh.

Γρά φη μα 2.6: Χα ρα κτη ρι στι κά χρο νοσει ράς φορ τί ου Στρα το πέ δου
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Γρά φη μα 2.7: Κα μπύ λη διάρ κειας φορτί ου Στρα το πέ δου

Γρά φη μα 2.8: Χρο νο λο γι κή κα μπύ λη φορ τί ου για μί α ερ γά σι μη η μέ ρα

Αντί στοι χα η χρο νο λο γι κή κα μπύλη φορ τί ου για μί α ερ γά σι μη η μέ ρα της ε βδο-
μά δας, του Σαβ βά του και της Κυ ρια κής, κα θώς και μί ας ο λό κλη ρης ε βδο μά δας 
δί νε ται α πό τα α κό λου θα γρα φή ματα.

O συ ντε λε στής φορ τί ου m, που α φο ρά τη ζή τη ση του στρα το πέ δου, συν δέει 
τη συ νο λι κή ζη τού με νη ε νέρ γεια Ε για την πε ρί ο δο Τ με την αιχ μή του συστή μα-
τος P

A
 και δί νε ται από την σχέ ση:

 

304256
0,2611 26,11%

* 133*8760
A

E
m

P T
= = ฀ ฀

Η ε τή σια κα μπύ λη διάρ κειας φορ τίου του δί νε ται α πό το α κό λου θο γρά φη μα.
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Γρά φη μα 2.9: Χρο νο λο γι κή κα μπύ λη φορ τί ου Σαβ βά του

Γρά φη μα 2.10: Χρο νο λο γι κή κα μπύ λη φορ τί ου Κυ ρια κής

Γρά φη μα 2.11: Ε βδο μα διαί α χρο νο λο γι κή κα μπύ λη φορ τί ου 
(02/11/09-08/11/09)
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Η χρο νο σει ρά α νέ μου που υ ιο θε τή θη κε για 
την ε κτέ λε ση των προσο μοιώ σε ων α φο ρά με τρή-
σεις σε ύ ψος 10 m α πό το έ δα φος και εμ φα νί ζει μέ-
ση ε τή σια τα χύ τη τα α νέ μου τά ξε ως 7,0 m/sec.

Ε πει δή σε πρώ το στά διο για τη ε κτέ λε ση των 
προ σο μοιώ σε ων α πο φα σί στη κε η ε γκα τά στα ση 
μι κρών α νε μο γεν νη τριών ι σχύ ος πε ρί τα 20 kW, 
υ ιο θε τή θη καν για την ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ-
σε ων οι α νε μο γεννή τριες τύ που Vergnet ι σχύ ος 
20 kW. Οι εν λό γω α νε μο γεν νή τριες έ χουν ύ ψη 
18, 24 και 30 μέ τρα. Υ ιο θε τεί ται αυ τή των 24 ή 30 
m. Ως εκ τούτου η χρο νο σει ρά α νέ μου α νά γε ται 
στο ύ ψος της πλή μνης βά σει της σχέ σης:

1 1

2 2

a

V z

V z

 
=  
 

 (2.2)

ό που V
1 

και V
2 

οι τα χύ τη τες του α νέ μου στα α ντί-
στοι χα ύ ψη Ζ

1 
και Ζ

2. 
Η τι μή του εκ θέ τη α σχε τί ζε ται 

με το α νά γλυ φο του ε δά φους και γε νι κά προ κύ πτει 
α πό με τρή σεις σε δια φο ρε τι κά ύ ψη, στις ο ποίες 
προ σαρ μό ζε ται η ως ά νω σχέ ση. Οι τι μές του γε νι-
κά κυ μαί νο νται στο διά στη μα με τα ξύ 0.1 και 0.2, 
με τυ πι κές 0.15-0.17. Για την ε κτέ λε ση των προ σο-
μοιώ σε ων ε πι λέχτη κε η τι μή α = 0.16. (1).

Στη συ νέ χεια, δί νε ται η κα μπύ λη ι σχύ ος της 
Α νε μο γεν νή τριας Vergnet ι σχύ ος 20 kW που υ ιο θε-
τή θη κε για την ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων. 

Γρά φη μα 2.12: Κα μπύ λη Ι σχύ ος Α/Γ Vergnet
Για την ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων υ ιο θε τή-

θη κε κα τάλ λη λη καμπύ λη η λιο φά νειας για την εν 
λό γω πε ριο χή, σύμ φω να με με τρή σεις του ΚΑ ΠΕ.

Οι ση μα ντι κό τε ροι παρά γο ντες που ε πη ρε ά-
ζουν τη σχε δί α ση ε νός φω το βολ τα ϊ κού πά νελ 
εί ναι η τιμή η λια κής α κτι νο βο λί ας, η η λια κή 
γω νί α, η θερ μο κρα σί α λει τουρ γί ας, το σημεί ο 
λει τουρ γί ας για βέλ τι στη α πό δο ση ι σχύ ος.

Η πα ρα γω γή του φω το ρεύ μα τος εί ναι βέλ τι-
στη, ό ταν η η λια κή α κτι νο βο λί α είναι η μέ γι στη 
δυ να τή. Σε μί α κοι νή μέ ρα, το φω το ρεύ μα ε ξαρ-
τά ται ά με σα α πό το πο σό της η λια κής α κτι νο βο λί-
ας. Η χα ρα κτη ρι στι κή I-V μειώ νε ται κα τα κό ρυ φα 



37ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ & ΔΙΑ

& ΣΥΣΣΩΡΕΥΤΕΣ ΣΕ ΣΤΡΑ

σε έ να ε πίπε δο κά τω α πό αυ τό που ι σχύ ει για την βέλ τι στη τι μή της η λιο φά νειας. 
Μί α η μέρα συν νε φιάς το ρεύ μα βρα χυ κυ κλώ σε ως μειώ νε ται ε νώ η τά ση α νοι χτο-
κυ κλώσε ως μειώ νε ται κα τά μι κρό πο σο στό (2). 

Γρά φη μα 2.12: Κα μπύ λη Ι σχύ ος Α/Γ Vergnet

Γρά φη μα 2.13: Η πτώ ση της χα ρα κτη ρι στι κή ρεύ μα τος-τά σης 
με τη μεί ω ση της η λιο φά νειας (2).
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Με την αύ ξη 
τα ϊ κών κε λιών αυ 
της θερ μο κρα σί 
ε πί μέ ρους την 
κλω σης. 

Α πό την στιγ 
μοκρα σί α τό τε 

[[0P P [[0= + − ∆Τ[[P PP P [[[[0
Α πό τη στιγ

ρεύ μα τος σε μ
νο η τό ό τι προ
λει τουρ γί ας.

Η ε πιρ ρο ή τ
νε ται στα α κό
θερ μο κρασί ες 
χά νε ται με γαλύ
υ ψη λές. Λαμ βά
να κα τα σκευάσ
ρά γο ντας τη β

Γρά φη μα 2.14: Ε πί δρα ση της θερ μο κρα σί ας στη χα ρα κτη ρι στι κή ι σχύ ος-τά σης. 
Το φ/β πανέ λ πα ρά γει με γα λύ τε ρη ι σχύ σε χα μη λές θερ μο κρα σί ες (2).



39ΟΒΟΛΤΑΪΚΑ 

Σε μί α με ρι κώς συν νε φια σμέ νη η μέ ρα, το φω το βολ τα ϊ κό πά νελ μπο ρεί να πα-
ρά γει μέ χρι και 80% της ο νο μα στι κής ι σχύ ος σε πε ρί πτω ση πλή ρους ηλιο φά νειας. 
Α κό μη και σε μέ ρες με κα κές και ρι κές συν θή κες μπο ρεί να πα ράγει το 30% της 
ο νο μα στι κής ι σχύ ος. Χιό νι συ νή θως δεν εί ναι εύ κο λο να συ γκεντρω θεί πά νω στα 
πά νελ α φού αυ τά εί ναι υ πό γω νί α. Σε πε ρί πτω ση που το χιό νι συ γκε ντρω θεί πά νω 
στο πά νελ, τό τε αυ τό λιώ νει τα χύ τα τα (2).

Η πα ρα γό με νη ισχύς του φω το βολ τα ϊ κού προ κύ πτει α πό τα χα ρα κτη ρι στι κά 
ε νός «μέ σου» φωτο βολ τα ϊ κού πλαι σί ου. Στο α κό λου θο διά γραμ μα δί νο νται χα ρα-
κτη ρι στι κές λει τουρ γί ας που πε ρι γρά φουν γε νι κά τη λει τουρ γί α των φω το βολ τα-
ϊ κών πάνελ.

Γρά φη μα 2.15: Κα μπύ λη με τα βο λής τά σης σε συ νάρ τη ση με το ρεύ μα (17)

Στο γρά φη μα 2.15 δί νε ται έ να πα ρά δειγ μα της με τα βο λής της τά σης (V) σε 
συ νάρ τη ση με την έ ντα ση του ρεύ μα τος (Ι) που πα ρά γει έ να φω το βολ τα ϊ κό στοι-
χεί ο πυ ρι τί ου, σε συν θή κες στα θε ρής ακτι νο βο λί ας και θερ μο κρα σί ας και για 
με τα βαλ λό με νη α ντί στα ση του κυ κλώμα τος α πό μη δέν (ό που V=0) μέ χρι ά πει ρη 
(ό που Ι=0). Η α συ νε χής κα μπύ λη δεί χνει την α ντί στοι χη με τα βο λή της η λε κτρι κής 
ι σχύ ος που πα ρά γει το φω το βολ τα ϊ κό στοι χεί ο (η κλί μα κα της ι σχύ ος εί ναι στο 
δε ξιό ά ξο να του δια γράμ μα τος). V

m 
και I

m 
εί ναι η τά ση και η έ ντα ση που α ντι στοι-

χούν στη μέγι στη πα ρα γό με νη ι σχύ P
m.

 (17).
Οι σχέ σεις που προ κύ πτουν α πό α νά λο γα γρα φή μα τα που χα ρα κτη ρί ζουν την 

πα ρα γω γή των ε κά στο τε φω το βολ τα ϊ κών πλαι σί ων, ό πως έ χουν υ πο λο γι στεί σε 
α ντί στοι χες με λέ τες του Ε ΜΠ, συ νε τέ λε σαν στην ε κτί μη ση της πα ρα γω γής των 
φω το βολ τα ϊ κών πλαι σί ων για διά φο ρα ε πί πε δα η λιο φά νειας. 
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Ό πως έ χει ή δη α να φερ θεί, ως μο νά δα α πο θή κευ σης υ ιο θε τού νται οι συσ σω-
ρευ τές Μο λύ βδου-Ο ξέ ως και για να προ σο μοιω θεί ο τρό πος λει τουρ γίας αυ τών 
για κά θε 10 λε πτά της ώ ρας υ ιο θε τεί ται το μο ντέ λο Hybrid2-KiBaM. Πρέ πει να 
ση μειω θεί ό τι για την ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων χρη σι μο ποι ή θη κε και το 
πρό γραμ μα Homer.

Μο ντέ λο προ σο μοί ω σης λει τουρ γί ας των συσ σω ρευ τών

Το μο ντέ λο προ σο μοίω σης Hybrid2 εί ναι μί α ε πέ κτα ση του Kinetic Battery 
Model (KiBaM) (Manwell και McGowan, 1991, 1993b; Manwell, et al. 1995). Σε 
αυ τό το μο ντέ λο, η μπα τα ρί α παί ζει τον ρό λο μί ας πηγής τά σης σε σει ρά με μί α 
α ντί στα ση. Η ε σω τε ρι κή αυ τή α ντί στα ση θε ω ρεί ται ό τι εί ναι στα θε ρή ε νώ το 
ε πί πε δο της Η ΕΔ της μπα τα ρί ας με τα βάλ λε ται ανά λο γα με το ρεύ μα φόρ τι σης-
εκ φόρ τι σης και με το ε πί πε δο φόρ τι σης της μπατα ρί ας (SOC). Το μο ντέ λο αυ τό 
εί ναι ι δα νι κό για την προ σο μοί ω ση λει τουρ γί ας των μπα τα ριών Μο λύ βδου-Ο ξέ ως 
και των μπα ταριών Νι κε λί ου-Καδ μί ου. 

Το μο ντέ λο προ σο μοί ω σης που α να λύ ε ται στο Hybrid2 και στο KiBaM πε ρι γρά-
φει τον τρό πο με τα βο λής των α κό λου θων με γε θών:

• Χωρη τι κό τη τα (C),
• Τά ση,
• Α πο δι δό με νο και α πορ ρο φού με νο φορ τί ο,
• Α πώ λειες κύ κλου φόρ τι σης-εκ φόρ τι σης,
• Διάρ κεια ζω ής συσ σω ρευ τών.
Το KiBaM εί ναι μί α με θο δο λο γί α προσ διο ρι σμού της πο σό τη τας ε νέρ γειας που 

δύ να ται να α πορ ρο φη θεί ή να α πο δο θεί α πό τους συσ σω ρευ τές για κά θε χρο νι κό 
διά στη μα. Το Kinetic Battery Model ο νο μά στη κε έ τσι για τί βα σίζε ται στη λο γι κή 
της η λε κτρο χη μι κής κί νη σης που συμ βαί νει μέ σα στις μπατα ρί ες και πα ρο μοιά ζει 
τη λει τουρ γί α των μπα τα ριών με έ να σύ στη μα δύ ο δεξα με νών. 

Η πρώ τη δε ξα με νή πε ριέ χει τη «δια θέ σι μη ε νέρ γεια» ή αλ λιώς την ε νέρ γεια 
που εί ναι ά με σα προ σβά σι μη προς α πό δο ση η λε κτρι κής ε νέρ γειας συ νε χούς ρεύ-
μα τος. Η δεύ τε ρη δε ξα με νή πε ριέ χει τη «δε σμευ μέ νη ε νέρ γεια» ή την ε νέρ γεια 
που εί ναι χη μι κά δε σμευ μέ νη και ό χι ά με σα δια θέ σι μη προς α πό δοση ε νέρ γειας 
και εκ φόρ τι ση της μπα τα ρί ας.

Έ νας α ριθ μός πα ρα μέ τρων εί ναι αυ τός που χα ρα κτη ρί ζει τον τρό πο λει τουργί ας 
των μπα τα ριών. Το KiBaM με τη χρή ση αυ τών των πα ρα μέ τρων που χα ρα κτη ρί ζουν 
κά θε μπα τα ρί α, αλ λά και των ε ξι σώ σε ων που έ χει υ ιο θε τή σει, δί νει τη δυ να τό τη-
τα μί ας ι κα νο ποι η τι κής προ σο μοί ωσης του τρό που λει τουρ γί ας των μπα τα ριών 
Μο λύ βδου-Ο ξέ ως και Νι κε λί ου-Καδμί ου.

Γρά φη μα 2.16: Μο ντέ λο των δύ ο δεξα με νών του KiBaM (7,8).
Κάποιοι ση μα ντι κοί πα ρά με τροι που χρη σι μο ποιού νται και α παι τού νται για να 

προ σο μοιω θεί η λει τουρ γί α του συ στή μα τος των δύ ο δε ξα με νών σύμ φω να με το 
KiBaM εί ναι οι α κό λου θες:

 Η μέ γι στη (θε ω ρη τι κά) χω ρη τι κό τη τα της μπα τα ρίας, η ο ποί α εί ναι η συ νο λι-
κή ε νέρ γεια που μπο ρεί να πε ριέ χε ται στο σύ στημα των δύ ο δε ξα με νών [Η]. Στην 



41ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΒΡΙΔΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΜΕ ΑΝΕΜΟΓΕΝΝΗΤΡΙΕΣ, ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ 

& ΣΥΣΣΩΡΕΥΤΕΣ ΣΕ ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ ΝΗΣΙΩΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

Γρά φη μα 2.16: Μο ντέ λο των δύ ο δεξα με νών του KiBaM (7,8).

εκ φόρ τι ση η χω ρη τι κό τη τα αυ τή α ντιπρο σω πεύ ει την ε νέρ γεια που μπο ρεί να 
α πο δο θεί α πό την μπα τα ρί α ό ταν αυτή εκ φορ τι στεί με πο λύ αρ γό ρυθ μό (7,8).

 Το πο σο στό χω ρη τι κό τη τας, το ο ποί ο εί ναι το ποσο στό της ε νέρ γειας που 
εί ναι ά με σα δια θέ σι μο α πό την μπα τα ρί α ό ταν αυ τή εί ναι φορ τι σμέ νη στα ο νο μα-
στι κά της. Α πο τε λεί το χα ρα κτη ρι στι κό του μεγέ θους της δε ξα με νής με την ά με σα 
προς διά θε ση ε νέρ γεια στο σύ στη μα των δύ ο δε ξα με νών.

 Η στα θε ρά που σχε τί ζε ται με τη δυ να τό τη τα «επι κοι νω νί ας» με τα ξύ των δύ ο 
δε ξα με νών ε νέρ γειας και εί ναι έ να μέ τρο που δεί χνει το πό σο γρή γο ρα μπο ρεί να 
με τα τρα πεί η δε σμευ μέ νη ε νέρ γεια σε ά μεσα δια θέ σι μη και το α ντί θε το.

Αυ τά τα τρί α με γέ θη προ κύ πτουν α πό τα χα ρα κτη ρι στι κά του κα τα σκευα στή 
και μπο ρεί κα νείς να τα ε κτι μήσει με α κρί βεια αν έ χει στη διά θε σή του αρ κε τό 
α ριθ μό κα μπυ λών φόρ τι σης και εκ φόρ τι σης που χα ρα κτη ρί ζουν τις μπα τα ρί ες 
(7,8,10,12,15).

Τρό πος Λει τουρ γί ας του Υ βρι δι κού Σταθ μού

Ό πως έ χει ή δη α να φερ θεί, ο υ βρι δι κός σταθ μός α πο τε λεί ται α πό Ανε μο γεν νή-
τριες, Φω το βολ τα ϊ κά και Συσ σω ρευ τές.

Έ τσι, α να πτύ χθη κε σε πρό γραμ μα Matlab7 κώ δι κας (μο ντέ λο προ σο μοί ω σης) 
για την προ σο μοί ω ση της κά λυ ψης της ζή τη σης του στρα το πέ δου α πό τον υ βρι-
δι κό σταθ μό και το δί κτυο για πε ρί ο δο ε νός έ τους.

Οι Α/Γ που δο κι μά ζο νται εί ναι ι σχύ ος 20 kW, τύ που stall (για την ε κτέ λε ση των 
προ σο μοιώ σε ων υ ιοθε τεί ται η Α/Γ Vergnet). Ε πί σης, υ ιο θε τού νται φω τοβολ τα ϊ κά 
ι σχύ ος πε ρί τα 60-80 kW κα θώς και Συσ σωρευ τές Μο λύ βδου-Ο ξέ ως βα θιάς εκ φόρ-
τι σης (υ ιο θε τού νται οι μπα τα ρί ες Hoppecke).

Πρέ πει να το νι στεί ό τι η ε πι λο γή των ως ά νω τύ πων συσ σω ρευ τών και α νε μογεν-
νη τριών εί ναι εν δει κτι κή και έ γι νε μό νο για την υ λο ποί η ση των προ σο μοιώ σε ων. 
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Κά θε άλ λος τύ πος α νε μο γεν νη τριών και 
συσ σω ρευ τών με α νά λο γα χαρα κτη ρι στι-
κά λει τουρ γί ας εί ναι α πο δε κτός.

Σύμ φω να με το μο ντέ λο λει τουρ γί ας 
που υ ιο θε τή θη κε και ε κτε λέ στη καν οι 
προ σο μοιώ σεις, το φορ τί ο κα λύ πτε ται εί-
τε μό νο α πό τις μο νά δες του υ βρι δικού 
σταθ μού, εί τε μό νο α πό το υ φι στά με νο 
δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε., με την πα ρα γω γή 
των μο νά δων Α ΠΕ του υ βρι δι κού σταθ-
μού, στη δεύ τε ρη πε ρί πτω ση, να α πο-
θηκεύ ε ται στους συσ σω ρευ τές. 

Έ τσι, κά θε 40ο λε πτό της ώ ρας, γί νε-
ται «έ λεγ χος» της ικα νό τη τας που έ χουν 
οι συσ σω ρευ τές να κα λύ ψουν το ζη τού-
με νο α πό το στρατό πε δο φορ τί ο για την 
πε ρί ο δο 1 ώ ρας που θα α κο λου θή σει 20 
λε πτά με τά τον εν λό γω έ λεγ χο.

Σε πε ρί πτω ση που η μπα τα ρί α έ χει 
τη δυ να τό τη τα να κα λύ ψει το ζη τού με νο 
φορ τί ο για την ε πό με νη ώ ρα, τό τε το 
φορ τί ο κα λύ πτε ται α πό τις μο νά δες του 
υ βρι δι κού σταθ μού και τις μπα τα ρί ες, 
ε φό σον α παι τη θεί (σε νά ριο 1). Ε πί σης, 
κα τά τη στιγ μή ε λέγ χου (40ο λε πτό της 
κά θε ώ ρας), και λαμ βά νο ντας υ πό ψη το 
ε πί πε δο φόρ τι σης των μπα τα ριών, ε κτι-
μά ται η φω το βολτα ϊ κή αλ λά και αιο λι κή 
πα ρα γω γή. Το α πο τέ λε σμα αυ τό ρυθ μί-
ζει τον α ριθ μό των α νε μο γεν νη τριών 
που θα βρί σκο νται σε λει τουρ γί α την 
ε πό με νη ώ ρα, ώ στε η φω το βολ τα ϊ κή 
και η αιο λι κή πα ρα γω γή να μην υ περ-
βαί νει το φορ τί ο και την α νά γκη των 
συσ σω ρευ τών για φόρ τι ση. Η σει ρά 
α πόρ ρι ψης πα ρα γω γής, σε περί πτω ση 
υ περ κά λυ ψης της α νά γκης, εί ναι πρώ τα 
μέ ρος των φω το βολ τα ϊ κών πάνελ και 
έ πει τα οι α νε μο γεν νή τριες. Ε πι ση μαί νε-
ται ό τι υ ιο θε τεί ται ο α νωτέ ρω τρό πος 
προσ διο ρι σμού του α ριθ μού των α νε μο-
γεν νη τριών που θα λει τουργούν, ώ στε 
να λει τουρ γούν για του λά χι στον μί α 

ώ ρα χω ρίς δια κο πή κα τά το με γα λύ τε ρο 
πο σο στό του έ τους.

Α ντί θε τα, σε πε ρί πτω ση που οι μπα-
τα ρί ες δεν έ χουν τη δυ να τό τη τα να 
κα λύψουν το φορ τί ο του στρα το πέ δου 
για 1 ώ ρα διαρ κώς, τό τε οι πα ρο χές 
συν δέ ο νται με το υ φι στά με νο δί κτυο 
της ΔΕ Η Α.Ε. και το φορ τί ο κα λύ πτε ται 
πλή ρως α πό το δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε. 
(σε νά ριο 2). Κα τά τη διάρ κεια αυ τή, το 
σύ νο λο της πα ραγω γής α πό Α ΠΕ του 
υ βρι δι κού σταθ μού ο δη γεί ται στους 
συσ σω ρευ τές προς φόρτι σή τους. Σε 
αυ τή την πε ρί πτω ση, κα τά τη στιγ μή 
ε λέγ χου (40ο λε πτό της κά θε ώ ρας) ε κτι-
μά ται η φω το βολ τα ϊ κή πα ρα γω γή και 
η αιο λι κή πα ρα γω γή ξα νά. Ο έ λεγ χος 
αυ τή τη φο ρά κα θο ρί ζει τον α ριθ μό των 
α νεμο γεν νη τριών που θα πα ρα μεί νουν 
σε λει τουρ γί α την ε πό με νη ώ ρα, ώ στε 
η αιολι κή πα ρα γω γή να μην υ περ βαί νει 
την ι κα νό τη τα φόρ τι σης μό νο των συσ-
σω ρευτών για 1 ώ ρα.

Α πό την α παρ χή της α κό λου θης ώ ρας, 
υ ιο θε τεί ται το ε πι λε χθέν σε νά ριο.

Ε άν έ χει ε πι λε γεί το σε νά ριο 1, τό τε, 
προς κά λυ ψη του φορ τί ου, ε ντάσ σε-
ται αρχι κά η πα ρα γω γή α πό Α ΠΕ του 
υ βρι δι κού, και το ε να πο μέ νον φορ τί ο 
κα λύ πτε ται α πό τους συσ σω ρευ τές. Σε 
πε ρί πτω ση που η πα ρα γω γή α πό Α ΠΕ 
εί ναι με γα λύτε ρη α πό το φορ τί ο, τό τε 
η πλε ο νά ζου σα ι σχύς ο δη γεί ται στους 
συσ σω ρευ τές προς φόρ τι σή τους. 

Ε άν έ χει ε πι λε γεί το σε νά ριο 2 τό τε 
το φορ τί ο κα λύ πτε ται α πό το δί κτυο 
της ΔΕ Η Α.Ε. και η πα ρα γω γή Α ΠΕ του 
υ βρι δι κού ο δη γεί ται προς α πο θή κευ ση 
στους συσ σω ρευ τές.

Α πο τε λέ σμα τα 

Με δε δο μέ νο το φορ τί ο, ό πως προ-
έ κυ ψε α πό την προ σαρ μο γή του στους 
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δώ δε κα μή νες λει τουρ γί ας, το μο ντέ λο προ σο μοί ω σης του υ βρι δι κού σταθμού 
συ ντί θε ται α πό 4 Α/Γ ι σχύ ος 20 kW έ κα στη, φωτο βολ τα ϊ κά ι σχύ ος 80 kW και συσ-
σω ρευ τές συ νολι κής χω ρη τι κό τη τας 700 kWh. 

Στη συ νέ χεια, πα ρα τί θε ται η λει τουρ γί α του συ στή μα τος και η κά λυ ψη της ζη-
τού με νης ε νέρ γειας α πό το υ φι στά με νο δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε. και τις μο νά δες του 
υ βρι δι κού σταθ μού.
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Γρά φη μα 2.17: Kά λυ ψη φορ τί ου α πό δί κτυο ΔΕ Η Α.Ε. και μο νά δες υ βρι δι κού σταθ μού 
(Pwind=80 kW, Ppv=80 kW, battery=700 kWh)

Γρά φη μα 2.18: Πα ρα γω γή α πό τους συσ σω ρευ τές του υ βρι δι κού σταθ μού 
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Α πό το γρά φη μα 2.17 εί ναι εμ φα νές ότι το με γα λύ τε ρο πο σο στό του φορ τί-
ου κα λύ πτε ται α πό ε νέρ γεια Α ΠΕ. Η ε γκατά στα ση του Υ βρι δι κού Σταθ μού και η 
λει τουρ γί α του με την προ α να φερ θεί σα μέ θο δο ο δή γη σε σε κά λυ ψη της ε τή σιας 
ζη τού με νης ε νέρ γειας α πό Α ΠΕ κα τά πο σο στό 74% πε ρί που. 

Πα ρα κά τω πα ρου σιά ζε ται υ πό μορ φή γρα φη μά των η λει τουρ γί α των ε πι μέ-
ρους στοι χεί ων του υ βρι δι κού σταθ μού σε μί α τυ χαί α ε βδο μά δα ό που α παι τεί ται 
η τρο φο δό τη ση και α πό το δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε.

Γρα φή μα τα 2.19-20: Λει τουρ γί α Συ στήμα τος 9-16 Α πρι λί ου 2012
(Pwind=80 kW, Ppv=80 kW, battery=700 kWh)
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Α πό τα πα ρα πά νω γρα φή μα τα προ κύπτουν τα α κό λου θα συ μπε ρά σμα τα:
 Ό λη η ζη τού με νη ε νέρ γεια κα λύ πτε ται κα τά τις 5 πρώ τες η μέ ρες στο με γα-

λύ τε ρο πο σο στό της α πό την αιο λι κή και φω το βολ τα ϊ κή πα ρα γω γή, ε νώ το υ πό-
λοι πο πο σο στό αυ τής κα λύ πτε ται α πό τους συσ σω ρευ τές. Το στρα τό πε δο εί ναι 
και τις 5 η μέ ρες ε κτός του υ φι στά με νου δι κτύ ου της ΔΕ Η Α.Ε. Ε πί σης, πα ρα τη ρεί 
κα νείς ό τι με τά α πό πε ρί ο δο εκ φόρ τι σης των συσ σω ρευ τών α κο λου θεί φόρ τι σή 
τους α πό τις μο νά δες Α ΠΕ του υ βρι δι κού σταθ μού.

Ι διαί τε ρη ε πι σή μαν ση πρέ πει να γί νει για το τέ λος της 13ης η μέ ρας ό που πα ρα-
τη ρείται πτώ ση της πα ρα γω γής α πό τις α νε μο γεν νή τριες και τα φω το βολ τα ϊ κά. 
Σε αυ τή την πε ρί ο δο, οι μπα τα ρί ες εκ φορ τί ζο νται μέ χρι το ση μεί ο α σφα λεί ας και 
κα λύ πτουν ό λο σχε δόν το φορ τί ο του στρα το πέ δου για πε ρί που 10 ώ ρες. Με την 
α παρ χή της 14ης η μέ ρας και την αύ ξη ση της φω το βολ τα ϊ κής και αιο λι κής πα ρα-
γω γής, οι συσ σω ρευ τές φορ τί ζο νται και πά λι ε νώ ταυ τό χρο να κα λύ πτε ται και η 
ζή τη ση του στρα το πέ δου.

 Προς το τέ λος της 14ης η μέ ρας, ο πό τε και πά λι το φορ τί ο κα λύ πτε ται 
πλή ρως α πό τους συσ σω ρευ τές του υ βρι δι κού σταθ μού, αυ τές εκ φορτί ζο νται, 
ο πό τε η ζή τη ση του στρα το πέ δου αρ χί ζει να κα λύ πτε ται στο σύ νολό της α πό το 
υ φι στά με νο δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε. Για ό σο χρο νι κό διά στη μα αυ τό συμ βαί νει, οι 
μπα τα ρί ες φορ τί ζο νται α πό τη φω το βολ τα ϊ κή και αιο λι κή παρα γω γή του σταθ-
μού. Ό ταν οι συσ σω ρευ τές φορ τι στούν αρ κε τά ώ στε να έ χουν την ι κα νό τη τα 
να α να λά βουν για του λά χι στον μί α ώ ρα τη ζή τη ση ε νέρ γειας του στρα το πέ δου, 
τό τε το στρα τό πε δο «α πο συν δέ ε ται» α πό το δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε. και η ζή τη ση 
κα λύ πτε ται α πό τις μο νά δες του υ βρι δι κού σταθ μού, ό πως συμβαί νει α πό την 
μέ ση της 15ης η μέ ρας και με τά. 

Σύμ φω να με τον α νω τέ ρω τρό πο λει τουρ γί ας του υ βρι δι κού συ στήμα τος, 
έ γι ναν προ σο μοιώ σεις για διά φο ρες μορ φές ι σχύ ος του υ βρι δι κού σταθ μού. Τα 
α πο τε λέ σμα τα α πό την ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων πα ρα τί θε νται στους α κό-
λου θους πί να κες:
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Σχή μα 2.1: Α πο τε λέ σμα τα προ σο μοιώσε ων για διά φο ρες μορ φές του υ βρι δι κού 
σταθ μού (Ύ ψος Α/Γ = 30 m).

Σχή μα 2.2: Α πο τε λέ σμα τα προ σο μοιώ σε ων για διά φο ρες μορ φές του υ βρι δι κού 
σταθ μού (Ύ ψος Α/Γ = 24 m).
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Α πό τα α νω τέ ρω α πο τε λέ σμα τα και για τη βέλ τι στη κα τά στα ση προ σο μοί ω σης, 
προ κύ πτει μια πα ρα γω γή α πό τις α νε μο γεν νή τριες της τά ξε ως των 120.896 kWh 
το ο ποίο α ντι στοι χεί στο 39,7% κά λυ ψης του φορ τί ου του στρα το πέ δου. Α ντί στοι-
χα, η παρα γω γή των φ/β εί ναι 46.430 kWh που α ντι στοι χεί σε 15,3% κά λυ ψης 
του φορ τί ου μας. Οι συσ σω ρευ τές συμ με τέ χουν με το υ πό λοι πο 19,2% ή 58.311 
kWh για τη συ μπλή ρω ση της ε νέρ γειας α πό ΑΠΕ στη λει τουρ γί α του υ βρι δι κού 
σταθ μού. Α πό τα με γέ θη αυ τά προ κύ πτει ό τι υ πάρ χουν πε ραι τέ ρω δυ να τό τη τες 
βελ τιώ σε ως της συν δρο μής των φ/β και των συσ σω ρευ τών. 

Πρέ πει να ση μειω θεί ό τι μί α α πό κλι ση της τά ξε ως +/- 1% στην τι μή της διείσ-
δυσης των Α ΠΕ σε κά θε μί α των πε ρι πτώ σε ων ε ξαρ τά ται α πό τον τύ πο των 
συσ σω ρευ τών Μο λύ βδου-Ο ξέ ως που θα ε πι λε γεί για την ε κτέ λε ση των προ σο-
μοιώ σε ων. 

Οι κο νο μι κά Στοι χεί α

Λαμ βά νο ντας υ πό ψη τις τρέ χου σες τι μές α γο ράς (Αύ γου στος 2009), όπως 
φαί νο νται στον πα ρα κά τω πί να κα, για το κό στος α γο ράς και ε γκα τά στα σης των 
μο νά δων που χρη σι μο ποιού νται στον υ βρι δι κό σταθ μό, εί ναι ε φι κτή μια ι κα νο ποι-
η τι κή ε κτί μη ση του συ νο λι κού κό στους του έρ γου.

ΣΥ ΣΤΑ ΣΗ ΕΡ ΓΟΥ

Κό στος Α/Γ (€/kW) 2.500 

Κό στος Συσ σω ρευ τών (€/kWh) 160

Κό στος Φ/Β (€/kW) 5000

Κό στος Σ.Α.Ε (‘000 €) 180

Κό στος Κα λω δί ων Ι σχύ ος Α/Γ (‘000 €) 20

Σύμ φω να με τα α νω τέ ρω στοι χεί α και λαμ βά νο ντας ε πι πλέ ον α πρό βλε πτα της 
τά ξης του 10%, το συ νο λι κό κό στος εγκα τά στα σης και έ ναρ ξης λει τουρ γί ας του 
υ βρι δι κού σταθ μού α νέρ χε ται στο 1.000.000 €. 

Βά σει των στοι χεί ων του 2008, το Γ.Ε.Σ. πλη ρώ νει για το στρα τό πε δο στη 
ΔΕ Η Α.Ε., και ει δι κό τε ρα, για τις 3 αυ τές πα ρο χές κό στος ρεύ μα τος (με ΦΠΑ 
και άλ λες χρε ώ σεις) πε ρί τα 0,13 ευ ρώ/kWh. Λαμ βά νο ντας υ πό ψη μό νο αυ τή 
την τι μή, σε συν δυα σμό με το κό στος ε γκα τά στα σης του υ βρι δι κού σταθ μού 
αλ λά και τη μεί ω ση της κα τα νά λω σης ε νέρ γειας που θα α πορ ρο φά ται α πό το 
δί κτυο της ΔΕ Η Α.Ε. προ κύ πτει μί α πρώ τη ε κτί μη ση ό τι για να εί ναι ένα α νά-
λο γο έρ γο οι κο νο μι κά α ντα πο δο τι κό πρέ πει να χρη μα το δο τη θεί σε μεγά λο 
βαθ μό υ πό μορ φή ε πι δό τη σης (Ε ΣΠΑ). Ε άν λη φθούν υ πό ψη και οι ε πι κεί με νες 

Σχή μα 2.3: Ε κτι μώ με νες τι μές μο νά δων Υ βρι δι κού Σταθ μού
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αλ λα γές στην τι μο λο για κή πο λι τι κή 
της ΔΕ Η Α.Ε. λό γω συμ με το χής των 
δι καιω μά των εκ πο μπής α ε ρί ων του 
θερ μο κη πί ου α πό το 2013 και με τά, 
κα θώς και η τιμα ριθ μι κή αύ ξη ση, τό τε 
το α ντα πο δο τι κό ό φε λος με τα βάλ λε-
ται δρα στι κά.

Για μια ο λο κλη ρω μέ νη ε κτί μη ση του 
οι κο νο μι κού ο φέ λους α πό την ε γκα τά-
στα ση του υ βρι δι κού σταθ μού α παι τεί-
ται λε πτο με ρής οι κο νο μι κή α νά λυ ση, 
όπου θα λαμ βά νο νται υ πό ψη ό λοι οι 
πα ρά γο ντες.

Συ μπε ρά σμα τα

Η με λέ τη για τη σχε δί α ση του εν 
λό γω υ βρι δι κού σταθ μού έ γι νε λαμ-
βά νο ντας υ πό ψη α νά λο γη με λέ τη για 
το αυ τό νο μο η λε κτρι κό σύ στη μα της 
νή σου Δο νούσας. Α πό την με λέ τη 
προ κύ πτει ό τι η ε γκα τά στα ση ε νός 
υ βρι δι κού σταθ μού στο συ γκε κρι μέ-
νο στρα τό πε δο και η λει τουρ γί α του 
με διείσ δυ ση των Α ΠΕ σε βαθ μό πά-
νω α πό 70% εί ναι ε φι κτή. Ο υ ψη λός 
βαθ μός διείσ δυ σης σε συν δυα σμό με 
τον συ γκε κρι μέ νο τρό πο εκ με τάλ λευ-
σης των Α ΠΕ, κα θι στούν τη σχε δί α ση 
πρωτο πο ρια κή. 

 Το μεγα λύ τε ρο πλε ο νέ κτη μα για 
τις Έ νο πλες Δυ νά μεις έ γκει ται στην 
ε νερ γειακή α σφά λεια των στρα το πέ-
δων και γε νι κά των στρα τη γι κά κρί σι-
μων ε γκα τα στά σε ων, κα θό σον δί νε ται 
η δυ να τό τη τα πλή ρους ε νερ γεια κής 
αυ το νό μη σης - α νε ξαρ τη το ποί η σης 
με χρή ση Α ΠΕ. Οι Α ΠΕ εί ναι συ νε χώς 
διαθέ σι μες, α πο τε λούν βιώ σι μη λύ ση 
και δεν α παι τούν κα νέ να πο λύ πλο κο 
διοικη τι κό σχέ διο υ πο στή ρι ξης. Ε άν 
λη φθεί ε πι πλέ ον υ πό ψη η ε πι κεί με νη 
α πε λευθέ ρω ση α γο ράς πα ρα γω γής 
και δια νο μής της η λε κτρι κής ε νέρ-

γειας, αυ ξά νεται α κό μα πε ρισ σό τε ρο 
η κρι σι μό τη τα της ε νερ γεια κής α σφά-
λειας στο μέλ λον.

• Με την κα τα σκευ ή και λει τουρ γί α, 
ε νός πρό τυ που πει ρα μα τι κού υ βρι δι-
κού σταθ μού σε έ να στρα τό πε δο, α πο-
κτά ται η α πα ραί τητη τε χνο γνω σί α για 
τη μελ λο ντι κή σχε δί α ση α ντί στοι χων 
σταθ μών σε ο ποια δή πο τε στρα τιω τι κή 
ε γκα τά στα ση.

 Τα οι κο νο μι κά στοι χεί α δεί χνουν 
μια συ νε χώς αυ ξα νό με νη τά ση της τι μής 
του πε τρε λαί ου για τα ε πό με να χρό νια, 
ε νώ α ντίστοι χα μια συ νε χώς μειού με νη 
τι μή των μο νά δων πα ρα γω γής ε νέρ-
γειας α πό ΑΠΕ, χω ρίς να εί ναι κα νείς 
σε θέ ση να προσ διο ρί σει α κρι βώς την 
τι μή της τά σης αυ τής, α κό μα και για το 
κο ντι νό μέλ λον.

 Το κό στος εκ με τάλ λευ σης των 
Α ΠΕ με την μορ φή υβρι δι κών σταθ-
μών εί ναι μι κρό τε ρο α πό το κό στος 
εκ με τάλ λευ σης κά θε Α ΠΕ ξε χω ρι στά. 
Ο λό γος εί ναι η ε πί τευ ξη με γα λύ τε ρου 
πο σο στού διείσ δυ σης α πό μι κρό τε ρες 
μο νά δες πα ρα γω γής. Ά με ση συ νέ πεια 
αυ τού εί ναι και η μεί ω ση της α παί τη-
σης συμ βα τι κών μο νά δων πα ρα γω γής 
ε νέρ γειας. 

 Η εκ με τάλ λευ ση των Α ΠΕ α νε ξάρ-
τη τα, λό γω των πολλών προ βλη μά των 
που πα ρου σιά ζο νται στην εν σω μά τω σή 
τους στο κοι νό δίκτυο η λε κτρο δό τη σης 
α πο τε λεί μια τε χνο λο γι κή πρό κλη ση. Ο 
συν δυα σμός εκ με τάλ λευ σης των Α ΠΕ 
μέ σω υ βρι δι κών μορ φών προ βάλ λει ως 
η πιο βιώ σι μη και α πο δο τι κό τε ρη λύ ση 
για το μέλ λον.

 Η εν σω μά τω ση της χρή σης Α ΠΕ 
με αυ τή τη μορ φή, κα θώς και η πι θα νή 
ευ ρεί α χρή ση υ βρι δι κών σταθ μών α πό 
τις Έ νο πλες Δυ νά μεις, θα συμ βά λει 
στην ε πί τευ ξη του στό χου για μεί ω ση 



50 ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ 

των εκ πο μπών α ε ρί ων του θερ μο κη πί ου της Ελ λά δας. 
 Η πι λο τι κή ε φαρ μο γή ε νός υ βρι δι κού σταθ μού από τις Έ νο πλες 

Δυ νά μεις, α πο τε λεί τη φθη νό τε ρη λύ ση και το κα λύ τε ρο πα ράδειγ-
μα για μια πι θα νή ευ ρεί α ε φαρ μο γή εκ με τάλ λευ σης Α ΠΕ σε ό λο 
το εύ ρος του Ελ λη νι κού Δη μο σί ου.

Για να κα τα στεί δυ να τό να ε ξα χθούν α σφα λή συ μπε ρά σμα τα, 
α πό την εν λό γω ερευ νη τι κή με λέ τη, σχε τι κά με τον α ριθ μό και το 
μέ γε θος των α νε μο γεν νη τριών, φω το βολ τα ϊ κών, συσ σω ρευ τών, 
συ στη μά των ε λέγ χου αλ λά και την οι κο νο μική α πό δο ση του έρ γου 
α παι τεί ται πε ραι τέ ρω διε ρεύ νη ση των α κό λου θων παρα μέ τρων:

 Χρή ση πραγ μα τι κών πρω το γε νών δε δο μέ νων φορ τί ου για 
πε ρί ο δο ό σο το δυ να τόν μεγα λύ τε ρη του 1 μή να

 Ε ξέ τα ση δια φό ρων τρό πων λει τουρ γί ας του υ βριδι κού σταθ-
μού, ώ στε να ε πι τευ χθεί η μέ γι στη δυ να τή διείσ δυ ση των Α ΠΕ (π.χ 
χρή ση η λε κτρο πα ρα γω γών ζευ γών α ντί για ΔΕ Η Α.Ε.)

 Ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων για διά φο ρους τύ πους α νε μο-
γεν νη τριών, ό σον α φο ρά το σύ στη μα ε λέγ χου που δια θέ τουν (stall 
control, pitch control)

 Ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων για διά φο ρες ι σχείς Α/Γ α πό 
λί γα kW μέ χρι δε κά δες kW

 Ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων για διά φο ρες ι σχείς Φ/Β
 Ε κτέ λε ση των προ σο μοιώ σε ων για διά φο ρες χω ρητι κό τη τες 

συσ σω ρευ τών και διά φο ρους τύ πους μπα τα ριών Μο λύ βδου-Ο ξέ ως
 Α κρι βής ε κτί μη ση διάρ κειας ζω ής συσ σω ρευ τών με χρή ση 

του Hybrid2-KiBaM
 Α κρι βής οι κο νο μι κή α νά λυ ση και βαθ μός α πό δο σης του εν 

λό γω έρ γου 
 Ε κτί μη ση της α παι τού με νης ε πι δό τη σης που θα κά νει το εν 

λό γω έρ γο βιώ σι μο. 
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Ο ΠΟ ΛΕ ΜΟΣ ΣΤΟ ΜΥΑ ΛΟ

Ο ΣΩ ΜΑ ΤΟΥ ΜΑ ΤΟΥ

Ό σοι α πό μας γνω ρί σα με αν θρώ πους που κά πο τε έ ζη σαν τον πό λε μο 

α πό κο ντά, μπή κα με συ νή θως στον πει ρα σμό να τους ρω τή σου με: Τι 

έ κα νες; Πώς ή ταν; Πώς έ νοιω θες; Πό σους σκό τω σες; Ό λοι έ χουμε αυ-

τές τις α πο ρί ες και θε ω ρού με φυ σιο λο γι κό για τον πα λιό πο λε μι στή 

να μας α πα ντή σει πρό θυ μα για τα κα τορ θώ μα τά του. Αυ τό που δεν 

μπο ρού με ί σως να κα τα λά βου με εί ναι ό τι αυ τές οι ε ρω τή σεις ξύ νουν 

πλη γές που μπο ρεί και να μην έ χουν πο τέ ε που λω θεί. Δεν ξέ ρου με ό τι 

ί σως ο ή ρω άς μας κρα τά βα θειά φυ λαγ μέ νες τις α γω νιώ δεις στιγ μές 

που έ ζη σε ό ταν ήρ θε α ντι μέ τω πος με το δί λημ μα: Να σκο τώ σω ή να 

σκο τω θώ; Να πο λε μή σω ή να τρέ ξω μα κριά;

Στο πε δί ο της μά χης υ πάρ χουν δυο ει δών άν θρω ποι: οι μα χη τές και τα 

θύ μα τα, αυ τοί που πο λε μούν κι αυ τοί που βρί σκο νται α νέ τοι μοι, α νί κα-

νοι ή δεν είναι πρό θυ μοι να υ πε ρα σπι στούν τους ε αυ τούς τους. Ποιοί 

εί ναι ά ρα γε οι παρά γο ντες που ε πη ρε ά ζουν σω μα τι κά και πνευ μα τι κά 

τον μα χη τή στην ε κτέ λεση της α πο στο λής του μέ σα στο ε χθρι κό, βί αιο, 

δια βρω τι κό και α πο κρου στι κό πε δί ο της μά χης;

ΚΕΙΜΕΝΟ-ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:

Ανχης (ΠΖ) Παναγιώτης Ανδρεάδης
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Ε πίδει ξη

Στο πε δί ο της μά χης, πα ράλ λη λα 

με τις ε χθρο πρα ξί ες, διε ξά γε ται έ νας 

α δυ σώ πη τος ψυ χο λο γι κός πό λε μος 

ό που, μετα ξύ των άλ λων προ σπα-

θειών για ψυ χο λο γι κό ε πη ρε α σμό 

του ε χθρού αλ λά και των φι λί ων, αυ-

τός που θα φα νεί πιο με γα λό σω μος 

ή θα κά νει τον με γα λύ τε ρο θόρυ βο, 

θα προ κα λέ σει και με γα λύ τε ρο φό βο 

στον α ντί πα λο και εί ναι πι θα νό τερο 

να βγει νι κη τής.

Στο πα ρελ θόν συ να ντά με προ σπά-

θειες ε πί δει ξης στα φου ντω τά κρά νη 

των αρ χαί ων Ελ λή νων και Ρω μαί ων, 

στα ψη λά κα πέ λα των Να πο λε ό ντειων 

χρό νων που ό ποιος τα φο ρού σε έ δει-

χνε ψη λό τε ρος ά ρα και πιο ε πι κίν δυ-

νος, ε νώ οι γυα λι σμέ νες πα νο πλί ες και 

οι πο λύ χρω μες στολές τους έ κα ναν πιο 

με γα λό σω μους και φα ντα χτε ρούς.

Οι ια χές εί ναι το α ντί στοι χο των 

βρυ χηθ μών των ζώ ων και προσπα-

θούν να τρο μά ξουν τον α ντί πα λο με 

μη βί αια μέ σα ώ στε αυ τός να μην δια-

λέξει την προ ο πτι κή της μά χης, αλ λά 

να τρα πεί σε φυ γή ή να πα ρα δο θεί, 

με α πο τέ λε σμα να νική σει ο πρώ τος, 

χω ρίς να χρεια στεί να πο λε μή σει. Ε πί-

σης, με τις ια χές εν θαρ ρύ νει ο έ νας 

τον άλ λον ε νώ ταυ τό χρο να κα λύ πτει 

τον θόρυ βο α πό τις ια χές των α ντι πά-

λων που τον φο βί ζουν. Πολ λά εί ναι τα 

πα ρα δείγμα τα ό που αυ τές οι μέ θο δοι 

πε τύ χαι ναν τον σκο πό τους. Η πυ ρί τι-

δα, με τον θό ρυ βο που προ κα λεί, ε ξυ-

πη ρε τεί τον ί διο σκο πό και αυ τός εί ναι 

και ο λό γος που ε πι βλή θη κε στο πε δί ο 

της μά χης και ό χι τό σο η α πο τε λε σμα-

τι κό τη τα των πρώ των πυ ροβό λων 

ό πλων που ή ταν πο λύ χει ρό τε ρη α πό 

αυ τή των τόξων που α ντι κα τέ στη σαν 

στο ρό λο της πρό κλη σης α πω λειών 

α πό α πό σταση.

Στα τέ λη του 18ου αιώ να σ’ ένα 

πεί ρα μα του Πρω σι κού στρατού ένα 

Τάγ μα πυ ρο βο λού σε, με τα λειό καννα 

μου σκέ τα της ε πο χής, ε να ντί ον ενός 

στό χου μή κους 30 μ. και ύ ψους 1.8 

μ. που α ντι προ σώ πευε μια τυ πι κή 

ε χθρι κή μο νά δα σε διά τα ξη μά χης. 

Τα α πο τε λέ σμα τα έ δω σαν πο σο στό ευ-

στοχί ας 25% σε α πό στα ση 200 μ. α πό 

το στό χο, 40% σε α πό στα ση 140 μ. και 

60% σε α πό στα ση 70 μ.. Σ’ αυ τή την 

α πό στα ση έ να Σύ νταγ μα 200 αν δρών 

θα σκό τω νε με την πρώ τη ο μο βρο ντί α 

120 ε χθρούς και με το ρυθ μό των 4 βο-

λών που τους ε πέ τρεπε η τα χυ βο λί α 

των ό πλων τους θα έ πρε πε να σκό τω-

ναν 480 α ντι πά λους στο πρώτο λε πτό. 

Αυ τή ή ταν η δυ να τό τη τα της Μο νά δας 

λαμ βά νο ντας υ πό ψη ό τι οι α ντίπα λοι 

στρα τοί της ε πο χής μά χο νταν σε πα-

ρό μοιες α πο στά σεις, α κά λυ πτοι και 

όρ θιοι χω ρίς ί χνος πα ραλ λα γής. Στην 

πραγ μα τι κό τη τα, κα τά τη μά χη του 

Βε λι γρα δίου το 1717 δυο Τάγ μα τα σαν 

κι αυ τά του πει ράμα τος ά νοι ξαν πυρ 

ό ταν οι έ φιπ ποι Τούρ κοι α ντί πα λοί 

τους ή ταν 30 βή μα τα μα κριά τους. 32 

μό νο ε περ χό με νοι Τούρ κοι έπε σαν, με 

α πο τέ λε σμα οι μο νά δες α μέ σως μετά 

να σφα για στούν.

Στον Α με ρικα νι κό εμ φύ λιο πό λε μο, 

οι Μο νά δες στέ κονταν σε α πό στα ση 

15-30 βη μά των ε πί μέ ρες πυ ρο βο λώ-

ντας η μια την άλ λη με α πο τέ λε σμα 

μια ή δυο α πώ λειες το λε πτό ε νώ με 

αυ τά τα ό πλα εί χαν τη δυ να τό τητα να 

σκο τώ νουν ε κα το ντά δες το λε πτό. Κι 

ό μως οι στρα τιώ τες δεν ση μά δευαν 

τον α ντί πα λο, αλ λά ψη λά πά νω α πό 

το κε φά λι του. Κα τά τη διάρ κεια του 

ί διου πο λέ μου, με τά τη μά χη του 

Gettysburg το έ τος 1863, πε ρι συλλέ γη-
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σαν α πό το πε δί ο 27.574 μου σκέ τα. Το 

90% α πό αυ τά ή ταν γεμι σμέ να χω ρίς 

να έ χουν πυ ρο δο τη θεί. 12.000 α πό αυ-

τά βρέ θηκαν να εί ναι γε μι σμέ να πά νω 

α πό μια φο ρά και 6.000 απ΄ αυ τά εί χαν 

γε μι στεί α πό 6 έ ως 10 φο ρές χω ρίς 

να πυ ρο δο τη θούν. Έ να α πό αυ τά εί χε 

γεμι στεί 23 φο ρές. Λο γι κά θα έ πρε πε 

να βρε θούν πο λύ λί γα ό πλα γε μι σμέ να 

κα θώς χρειά ζε ται πο λύς χρό νος για να 

γε μι στούν και ε λά χι στος για να πυ ρο-

δο τηθούν. Έ στω κι αν αυ τό έ γι νε κα τά 

λά θος αν ο στρα τιώ της πα τού σε την 

σκαν δά λη, α πλά ό λα τα γε μί σμα τα θα 

έ φευ γαν α πό την κά νη. Οι στρατιώ τες 

ό μως μό νο γέ μι ζαν για να φαί νο νται 

ό τι συμ με τέ χουν στη μά χη, αλ λά δεν 

πυ ρο δο τού σαν το ό πλο τους.

Καθ’ ό λη την ι στο ρί α των πο λέ μων 

με πυ ρο βό λα ό πλα, τα πο σο στά ευ στο-

χί ας των στρα τιω τών εί ναι πε νι χρά 

για την ί δια αι τί α. Ε ξαί ρε ση α πο τε λεί 

το πυρ των πυ ρο βό λων που πά ντα 

προ ξε νού σε το 50% των α πω λειών 

και την πλειονό τη τα αυτών κα τά τον 

20ο αιώ να. Σε κά θε στρα τό ανά τους 

αιώ νες, οι στρα τιώ τες εκ παι δεύ ο νται 

ώ στε μέ σα στη σύγ χυ ση της μά χης να 

λει τουρ γούν α συ ναί σθη τα αλ λά α πο τε-

λε σμα τι κά. Οι εκ παι δευ μέ νοι στρα τιώ-

τες ε κτε λού σαν τους α παι τού με νους 

χει ρι σμούς των ό πλων τους και τις 

δια τασ σό με νες με τα κι νή σεις των μι-

κρών κλι μα κί ων τους μη χα νι κά, χω ρίς 

καν να χρειά ζε ται να σκε φτούν πώς, 

κα θώς τις εί χαν ε πα να λά βει τό σες 

φο ρές κατά την εκ παί δευ σή τους. Τη 

κρί σι μη στιγ μή ό μως που ο στρα τιώ-

της έπρε πε να πα τή σει τη σκανδά λη, 

σκε φτόταν και ε να ντιωνό ταν συ νει δη-

τά στο εν δε χό με νο να σκο τώ σει έ να 

άλ λο αν θρώ πι νο ον. Παρ’ ό λη την 

εκ παί δευ σή τους, οι πε ρισ σό τε ροι 

α ντι μα χό με νοι ή δεν πυ ρο βο λού σαν 

ή πυ ρο βο λού σαν ψη λά, μη θέ λο ντας 

να συμ με τά σχουν στη μά χη και στο 

φο νι κό.

Η κα τά στα ση αυ τή άρ χι σε ν’ αλ λά-

ζει με τά τον Β΄Π.Π. με τά τα συ γκλο-

νι στι κά στοι χεί α που πα ρου σί α σε ο 

Αμε ρικανός Τα ξί αρ χος και ι στο ρι κός 

S.L.A. MarshalΙ στο βι βλί ο του «Men 

against fire». Ο S.L.A.MarshalΙ με την 

ο μά δα του, ρω τού σε, κα τά τη διάρ-

κεια του Β΄Π.Π., α μέ σως με τά από τις 

μά χες, χι λιά δες στρα τιώ τες τι έ κα ναν 

στη μά χη. Η α πρό σμε νη α πο κά λυ ψη 

ή ταν ό τι μό νο το 15-20% των στρα τιω-

τών πυ ρο βο λού σε τον ε χθρό, ι διαί τε-

ρα μά λι στα ό ταν οι μά χες κρα τού σαν 

1-3 η μέ ρες. Οι υ πό λοι ποι άνδρες δεν 

χρη σι μο ποιού σαν το ό πλο τους, ε νώ 

δια κιν δύνευαν τη ζω ή τους για να 

με τα φέ ρουν μη νύ μα τα, πυ ρο μα χι κά 

ή για να σώ σουν τους συ να δέλ φους 

τους. Δεν χρη σι μο ποιού σαν το ό πλο 

τους α κό μη κι ό ταν κινδύ νευε ά με σα 

η ζω ή τους ή η ζω ή των φί λων τους. 

Ο λό γος εί ναι ό τι υ πάρ χει μέσα στους 

πε ρισ σό τε ρους αν θρώ πους μια με γά-

λη α ντί στα ση που δεν τους ε πι τρέ πει 

να σκο τώ σουν συ ναν θρώ πους τους. Ο 

άν θρω πος δεν ή ταν, ού τε εί ναι α πό έν-

στι κτο φο νιάς. Μπο ρεί ό μως να γί νει. 

Κα τά συ νέ πεια, ο τρό πος εκ παί δευ σης 

των στρα τιω τών στον Α με ρι κα νι κό, αλ-

λά και σε άλ λους Στρα τούς, άλλα ξε.

Με τα ψυ χο τραυ μα τι κό stress (PTSD)

Σύμ φω να με το Δια γνω στι κό και 

στατι στι κό εγ χει ρί διο των πνευ μα τι-

κών δια τα ρα χών, τη Βί βλο της Ψυ χια-

τρι κής και της Ψυ χο λο γί ας, το με τα ψυ-

χο τραυ μα τι κό stress (Post Τraumatic 

Stress Disorder, PTSD) στους αν θρώ-

πους που α ντι με τώ πι σαν φυ σι κές κα-
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τα στρο φές και τρο χαί α α τυ χή μα τα 

πα ρου σιά ζε ται συ γκρι τι κά σπά νια 

και ή πια. Σε α ντί θε ση, κά θε φο ρά 

που ο άν θρω πος εί ναι υ πεύ θυ νος 

για το δη μιουρ γη θέν stress σε άλ-

λους αν θρώ πους, το μέ γε θος του 

ψυ χι κού τραύ μα τος εί ναι συ νή θως 

πιο σο βα ρό και διαρ κεί για πε ρισ-

σό τερο χρό νο.

Ό ταν η βί α συμ βαί νει στον άν-

θρω πο, τον κα ταρ ρα κώ νει, κα θώς 

δεν πε ρι μέ νει ό τι έ να άλ λο αν θρώ-

πι νο ον θα θέ λει ε σκεμ μέ να να του 

ε πι τε θεί και να τον σκο τώ σει. Η βί α 

γί νε ται προ σω πι κή. Δεν εί ναι τό σο 

ο φό βος του θα νά του, ό λοι πε ρι μέ-

νουν ό τι κά πο τε θα πε θά νουν, αλ λά 

εί ναι δια φο ρε τι κό ό ταν κά ποιος άλ-

λος πα ρι στά νο ντας τον Θε ό, χω ρίς 

πρό κλη ση προ σπα θεί να πά ρει α πό 

εμάς και α πό τους α γα πη μέ νους 

μας, το πιο πο λύ τι μο α γα θό, τη ζω ή 

μας. Το ί διο προ σω πι κά α ντι με τω πί-

ζο νται και τα ό πλα α κρι βεί ας, ό πως 

αυ τά του ε λεύ θε ρου σκο πευ τή και 

οι κα θο δη γού με νες βόμ βες α κρι βεί-

ας, κα θώς φαί νε ται ό τι στο χεύ ουν 

το ά το μο και ό χι μια πε ριο χή και γι’ 

αυ τό προ κα λούν πο λύ πε ρισ σότε-

ρο τρό μο απ ό, τι έ να συ νη θι σμέ νο 

μπα ράζ πυ ρο βο λι κού. Ο μέ σος άν-

θρω πος δεν μπο ρεί να ζει με την 

πι θα νό τη τα ό τι ο ποιο δή πο τε άλ λο 

αν θρώ πι νο ον που συ να ντά κα θη-

με ρι νά μπο ρεί να προ σπα θή σει να 

τον σκο τώ σει, γι’ αυ τό και ό ταν του 

συμ βεί, συ νή θως «πα γώ νει» ή τρέ πε-

ται σε φυ γή.

Κι ό μως αυ τή εί ναι η δου λειά του 

κά θε στρα τιώ τη, του κά θε μα χη τή. 

Α ντί να απο μα κρύ νε ται α πό τον κίν-

δυ νο, αυ τός να τρέ χει προς τη κα τεύ-

θυν ση απ ό που έρ χε ται ο ή χος των 
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ό πλων, α κό μη κι αν αυ τό του προ κα-

λεί φό βο ή α πο στρο φή. Το πε δί ο της 

μά χης, ό που de facto υ πάρ χει αυ τή η 

ε χθρό τη τα α πό άλ λα αν θρώ πι να ό ντα, 

εί ναι το πιο τοξι κό, το πιο δια βρω τι κό 

και κα τα στρε πτι κό πε ρι βάλ λον στο 

ο ποί ο ο μα χη τής θα πρέ πει ό χι α πλά 

να ε πι βιώ σει αλ λά να λει τουρ γή σει, και 

να νι κή σει.

Stress της μά χης

Σύμ φω να με μια Α με ρι κανι κή με λέ-

τη για τον Β΄ Π.Π., με τά α πό 60 η μέ ρες 

συ νε χών μα χών, ό πως με τά τη Συμ μα-

χι κή α πό βα ση στη Νορ μαν δί α, το 98% 

ό λων των ε πι ζώ ντων στρα τιω τών θα 

α πο τελούν άτομα με α πώ λεια ψυ χικής 

υ γεί ας. Το υ πό λοι πο 2% που θα ή ταν 

ι κα νό να α ντέ ξει τις συ νε χείς μά χες, τον 

συ νε χή τρό μο και τον θά να το γύ ρω του 

εί χε προ διά θε ση για ε πι θε τι κή ψυ χο πα-

θη τι κή συ μπε ριφο ρά. Σκό τω νε δη λα δή 

και του ά ρε σε αυ τό που έ κα νε.

Έ χει υ πο λο γι στεί ό τι κα τά τον Β΄Π.Π. 

οι Α με ρι κα νι κές δυ νά μεις έ χασαν 504.000 

άν δρες λό γω ψυχολογι κής κα τάρ ρευ-

σης, α ριθ μός που ι σο δυ να μεί με 50 

Με ραρ χί ες.

Ρω σι κές α να φο ρές που α φο ρούν τους 

βε τε ρά νους της μά χης του Stalingrad, λέ-

νε ό τι αυ τοί αρ γό τε ρα πέ θα ναν πε ρί που 

σε ηλι κί α 40 ε τών ε νώ άλ λοι που δεν εί-

χαν ε μπλα κεί σ αυ τή πέ θα ναν σε η λι κί ες 

μεγα λύ τε ρες των 60 χρο νών. Η δια φο ρά 

ή ταν ό τι οι βε τε ρά νοι εί χαν ε κτε θεί κά-

θε η μέ ρα, 24 ώ ρες το ει κο σι τε τρά ω ρο, 

για 6 πε ρί που ε ξου θε νω τι κούς μή νες σε 

συνε χές stress.

Στον Α ρα βο-Ισ ρα η λι νό πό λε μο του 

1973 το 1/3 σχε δόν των α πω λειών των 
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Ισ ρα η λι νών ή ταν α πό ψυ χολογι κούς 

λό γους. Κα τά την ει σβο λή στον Λί βα-

νο το1982, οι άνθρωποι με α πώ λεια 

ψυ χι κής υ γεί ας ή ταν δι πλά σιοι α πό 

τους νε κρούς.

Το φαι νό με νο οι στρα τιώ τες να βρί-

σκο νται κά τω α πό το στρες της μά χης 

για πολ λές η μέ ρες ή μή νες πα ρα τη ρεί-

ται κα τά τον 20ο αιώ να. Πα λαιό τε ρα, 

οι πραγ μα τι κές στιγ μές προσω πι κού 

ρί σκου σπά νια διαρ κού σαν πά νω α πό 

λί γες ώ ρες κα θώς οι μάχες με τα ό πλα 

της ε πο χής, συ νε πά γον ταν με γά λη 

σω μα τι κή κό πω ση που δεν μπορού σε 

να συ νε χι στεί για πο λύ και γι’ αυ τό οι 

περιπτώσεις α πώ λειας ψυ χικής υ γεί ας 

ή ταν πο λύ λι γό τε ρες. Η εί σο δος και η 

ε πι κρά τη ση της πυ ρί τι δας, αλ λά και η 

πρό ο δος της τεχνο λο γί ας κα τά τον 20ο 

αιώ να, ε πέ τρε ψαν τη διε ξα γω γή του 

α γώ να νύ χτα και μέ ρα και για με γά λα 

χρο νι κά δια στή μα τα χω ρίς α νά παυλα 

για μέ ρες κι έ πα ψε να υ πάρ χει δια χω ρι-

σμός με τα ξύ με τώ που και με τό πι σθεν, 

ό που υ πάρ χει σχε τι κή α σφά λεια για 

το μα χη τή.

Τα συ μπτώ μα τα των στρα τιω τών 

αυ τών ποι κί λουν α νά μεσα στα πα ρα-

κά τω και ό χι μό νο:

Συ μπτώ μα τα κού ρα σης

Φυ σι κή και πνευ μα τι κή ε ξου θέ-

νω ση, α ντι κοι νω νι κό τη τα, γί νονται 

ευέ ξα πτοι, παρουσιάζουν α πώ λεια εν-

δια φέ ρο ντος, α πο φυ γή ευ θυ νών, ευαι-

σθη σί α στο θόρυ βο, κλά μα, α νη συ χί α, 

αυ ξη μέ νη ε φί δρω ση και παλ μούς.

Συ μπτώ μα τα σύγ χυ σης

Ο στρα τιώ της δεν γνω ρί ζει που βρί-

σκε ται, πα θαί νει ντε λί ριο, κα τά θλι ψη 

και μη δυ νά με νος να α ντα πε ξέλ θει με 

το περι βάλ λον του, πνευ μα τι κά φεύ γει 

απ΄ αυ τό. Σε κά ποιες περι πτώ σεις, 

αρ χί ζει να κά νει α στεί α, να φέ ρε ται 

γε λοί α προ σπα θώ ντας ν’ απο κρού σει 

έ τσι τον τρό μο του.

Υ στε ρί α

Α δυνα μί α κά ποιου να γνω ρί ζει που 

βρί σκε ται ή να λει τουρ γή σει γε νι κώς, 

συ νο δευό με νη πολ λές φο ρές από 

ά σκο πη πε ρι πλά νη ση στο πε δί ο της 

μά χης αδια φο ρώ ντας για τους κιν δύ-

νους και α μνη σί α. Η υ στε ρί α πα ρά γει 

σπα σμούς ό που ο άν θρω πος παίρ νει 

την εμ βρυα κή στά ση και τρέ μει έ ντο-

να. Πι θα νόν τα χέ ρια να πα ρα λύ ουν 

και συ χνό τε ρα το χέ ρι που τρα βά τη 

σκαν δάλη. Η υ στε ρί α μπο ρεί να εμ-

φα νι στεί με τά α πό μια κο ντι νή έ κρη-

ξη, με τά α πό ένα μι κρό τραυ μα τι σμό 

ή α πό έ να παρ’ ο λί γο τραυ μα τι σμό. 

Μπο ρεί να εμ φα νιστεί, ε πί σης, κι ό ταν 

ο στρα τιώ της με τα φερ θεί στα με τό πι-

σθεν, συ νή θως σαν άμυ να στην ε πι κεί-

με νη ε πι στρο φή του στη μά χη.

Α νη συ χί α

Ο στρα τιώ της νοιώ θει έ ντο νη κού-

ρα ση και έ ντα ση που δεν φεύ γει με 

τον ύ πνο ή την ξε κούρα ση, βλέ πει 

φρι χτούς ε φιάλ τες, κο ντα να σαί νει, 

πο νά ει, έ χει θο λή ό ρα ση, λιπο θυ μί ες, 

ζά λη, γε νι κά ο στρα τιώ της έ χει κυ ριευ-

θεί α πό το φό βο και την ι δέα ό τι θα 

πε θά νει και νοιώ θει ό τι θα α πο τύ χει 

και οι συ νά δελ φοί του θα κα ταλά βουν 

ό τι εί ναι δει λός.

Έμ μο νες ι δέ ες και κα τά στα ση 

ε ξα να γκασμού

Μοιά ζει με την υ στε ρί α, αλ λά ε δώ 

ο στρα τιώ της κα τα λα βαί νει την κα τά-

στα σή του, μα δεν μπο ρεί να ε λέγ ξει 

το τρέ μου λο, τα τικ και τα άλ λα συ-

μπτώ ματα. 

 Α νω μα λί ες χα ρα κτή ρα

Ο στρα τιώ της έ χει έμ μο νες ι δέ ες 

σε συ γκε κρι μέ νες ενέρ γειες ή πράγ μα-

τα. Υ πάρ χει μια αλ λα γή στις βα σι κές 
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αρ χές της προ σω πι κό τη-

τάς του.

Πα ρά γο ντες που συμ βά-

λλουν στη δημιουργία α πω λειών

ψυ χικής υγείας

 Ο Φό βος

Σε μια έ ρευ νά του ο Ισ ρα η λι νός ψυ-

χο λόγος Ben Shalit ρω τού σε στρα τιώ-

τες που μό λις γύ ρι ζαν α πό τη μά χη τι 

τους φό βι σε πε ρισ σότε ρο. Έκ πλη κτος 

δια πί στω σε ό τι με γά λη έμ φα ση στις 

α πα ντή σεις δι νό ταν στο να μην α πο γο-

η τεύ σει τους άλ λους και μι κρή στο φό-

βο για τραυ μα τι σμό και θά να το. Σε μια 

πα ρό μοια έ ρευ να ρω τού σε την ί δια 

ε ρώ τη ση σε Σου η δούς στρατιώ τες σε 

ει ρη νευ τι κή α πο στο λή που δεν εί χαν 

μά χι μη ε μπει ρί α. Οι α πα ντή σεις τους 

έ δι ναν έμ φα ση στο φό βο για τραυ μα-

τι σμό και το θά να το. Το συ μπέ ρασμά 

του ή ταν ό τι η μά χη μειώ νει το φό βο 

του θα νά του ή του τραυ μα τι σμού. 

Ο φό βος του θα νά του ή του τραυ-

μα τι σμού δεν εί ναι ο με γα λύ τε ρος 

πα ρά γο ντας που προκα λεί α πώ λειες 

ψυ χι κής υγείας στη μά χη. Η α ντί στα ση 

στη φα νε ρή ε πι θε τι κή στά ση του α ντι-

πά λου σε συν δυα σμό με το φό βο του 

τραυ μα τι σμού ή του θα νά του εί ναι 

οι κύ ριοι υ πεύ θυ νοι για το ψυ χο λο γι-

κό τραύ μα και το στρες στη μά χη. Ο 

φό βος σε συν δυα σμό με τη φυ σι κή 

ε ξά ντλη ση, το μί σος του α ντι πά λου, 

τη φρί κη και την α νά γκη να σκο τώ σει 

ο δη γεί τε λι κά τον στρα τιώ τη στην 

τρέ λα. Το νί ζε ται ό τι ψυχ ολογι κά προ-

βλή μα τα που χρήζουν ψυχιατρικής 

αντιμετώπισης πα ρου σιά ζουν κυρί ως 

οι στρα τιώ τες που α ντι με τω πί ζουν ή 
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πρό κει ται ν’ α ντι με τω πί σουν το α ντί-

πα λο μί σος του ε χθρού και εί ναι υ πο-

χρε ω μέ νοι να σκο τώ σουν.

 Η κού ρα ση

Οι τέσ σε ρις πα ράγο ντες που δη-

μιουρ γούν τη με γά λη και πα ρα τε τα μέ-

νη κού ρα ση στη μά χη εί ναι οι ε ξής:

 Η ψυ χο λο γι κή έντα ση α πό το 

συ νε χές δί λημ μα του α τό μου: Πο λε μώ 

ή τρέ πο μαι σε φυ γή.

 Η συ νε χής και προ στι θέ με νη 

έλ λει ψη ύ πνου.

 Η μεί ω ση λαμ βα νο μέ νων θερ μί-

δων α πό το φαγη τό.

 Η τα λαι πω ρία του στρα τιώ τη 

α πό στοι χεί α ό πως η βρο χή, το κρύ ο, 

η ζέ στη, οι αρ ρώ στιες και το σκο τά δι 

της νύ χτας. 

 Το μί σος του α ντι πά λου

Κά θε άν θρω πος θέ λει να τον συ-

μπα θούν, να τον α γα πούν και να 

ε λέγ χει τη ζω ή του. Η ε σκεμ μέ νη και 

προ φα νής αν θρώ πι νη ε χθρό τη τα και 

ε πι θε τι κό τη τα, πε ρισ σό τε ρο α πό κά θε 

τι στη ζω ή, ε πι τί θε ται στη προ σω πι κό-

τητα, στην αί σθη ση του ε λέγ χου του 

πε ρι βάλ λο ντός μας, στην αί σθη ση του 

κό σμου σαν έ να μέ ρος με νό η μα και 

ου σί α, και, τε λι κά ε πι τί θε ται στην πνευ-

μα τική και φυ σι κή υ γεί α μας. Ο με γα-

λύ τε ρος φό βος του μέ σου πο λί τη εί ναι 

να βιαστεί, να τον χτυ πή σουν ή να 

ε ξευ τε λι στεί μπρο στά στα μά τια των 

α γα πη μέ νων του προ σώ πων, να πά θει 

κα κό η οι κο γέ νειά του και να πα ρα βια-

στεί το σπί τι του α πό ε πι θε τι κούς και 

με μί σος ει σβο λείς. Ο φό βος αυ τός 

δεν εί ναι τό σο φόβος θα νά του ή τραυ-

μα τι σμού, αλ λά φό βος α πό ε νέρ γειες 

α πό συ ναν θρώ πους που ε πι διώ κουν 

να κυ ριαρ χή σουν στη ζω ή μας, αρ νού-

με νοι ό τι α πέ να ντί τους έ χουν έ ναν 

άλ λον άν θρω πο αλ λά κάτι κα τώ τε ρο 

που δεν α ξί ζει να το α ντι με τω πί σουν 

με αν θρω πιά. Ο μέ σος άν θρω πος θα 

ε πι διώ ξει ν’ α πο φύ γει αυ τή την ε πι θε-

τι κό τη τα και την έ κρη ξη μίσους με 

κά θε κό στος. Το ί διο θα κά νει και ο 

μέ σος στρα τιώ της στη μά χη αν δεν 

εκ παι δευ τεί κα τάλ λη λα. Το ε ρώ τη μα 

πολ λών στρα τιω τών σε έ ρευ νες με τά 

α πό τη μά χη ή ταν: Για τί θέ λει να με 

σκο τώ σει; Τι του έ κα να; 

Οι στρα τιώ τες ε πη ρε ά ζο νται στη 

μά χη πο λύ πε ρισ σό τε ρο ό ταν α πει λού-

νται α πό έ ναν ε χθρό που βρί σκε ται 

κο ντά τους, τους μι σεί και θα τους 

ε πι τε θεί, πα ρά α πό τα πυ ρά του πυ ρο-

βο λι κού. Τό τε οι ψυ χολογι κές διατα-

ραχές εί ναι πο λύ πε ρισ σό τε ρες.

Οι εκ παι δευ τές στα διά φο ρα σχο-

λεί α της Α με ρι κής που ουρ λιά ζουν 

μέ σα στο πρό σω πο του εκ παι δευο-

μέ νου και η τα λαι πω ρί α που αυ τοί 

υ φί στα νται δεν κάνουν τί πο τα πε ρισ-

σό τε ρο α πό το να ε ξοι κειώνουν τον 

εκ παι δευό με νο με το μί σος του α ντι-

πά λου του.

Α ντι με τώ πι ση α σθε νών και βε τε ρά νων 

στρα τιω τών 

Η θε ρα πεί α αυτών των α νω μα λιών 

πα ρου σιά ζει έ να πα ρά δο ξο: Έ νας στρα τιώ-

της με τα πα ρα πάνω προ βλή μα τα πρέ πει 

να α πο μα κρυν θεί α πό το πε δί ο της μά χης 

αλ λά, αν οι άλλοι στρα τιώ τες α ντι λη φθούν 

ό τι ό ποιος έ χει τέ τοιο πρό βλη μα θα φύ γει 

α πό τη πρώ τη γραμ μή, τό τε τα κρού σμα-

τα με α πώ λεια ψυ χικής υ γεί ας θα αυ ξη-

θούν δρα μα τι κά. Η λύ ση στο πρό βλη μα 

είναι η θε ρα πεί α των α σθε νών να γί νε ται 

ό σο πιο κο ντά στην πρώ τη γραμ μή, συ-

χνά ε ντός βε λη νε κούς του ε χθρι κού ΠΒ 

και μέ σα στα ό ρια της Τα ξιαρ χί ας ή της 

Με ραρ χί ας, και οι α νώ τε ροι του α σθε νούς 

και το ια τρι κό προ σω πι κό να βρίσκονται 
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σε συ νε χή ε πι κοι νω νί α με  τον πάσχοντα 

κάνοντάς τον να νοιώθει ό τι τον πε ρι μέ-

νουν να γί νει κα λά για να ε νω θεί πά λι με 

τους συ ντρό φους του. 

Τα τμή μα τα πρέ πει να πα ρα μέ νουν 

α κέ ραια και να μην δια σπώ νται κα τά τη 

διάρ κεια ή μετά τη μά χη. Ε πί σης, με τά 

τη μά χη ό ταν τα τμή μα τα α ποσυρ θούν 

α πό το μέ τω πο θα πρέ πει για κά ποιο 

χρο νι κό διά στη μα να μεί νουν μα ζί, π.χ. 

για μια ε βδο μά δα, ώ στε συ ζη τώ ντας 

με τα ξύ τους ν’ α πο φορ τι στούν α πό την 

ψυ χο λο γι κή πί ε ση της μά χης. Αυ τό έ κα-

ναν οι Βρε τα νοί με τά τον πό λε μο των 

Falkland ε πι στρέ φο ντας αρ γά με τα 

πλοί α, ε νώ μπο ρού σαν να α πο συρ θούν 

πιο γρή γο ρα με α ε ρο πλά να.

Για να α ντιμε τω πι στούν τα ψυ χολογι-

κά προ βλή μα τα των στρα τιω τών ε ξαι-

τί ας της ε πα φής τους με το πρό σω πο 

του πο λέ μου και το τρο-

με ρό κοι νω νι κό κό στος 

που αυτό συ νε πάγεται για 

πολ λά χρό νια μετά α πό 

έ να πό λε μο, θα πρέ πει 

να γί νει κα τα νο η τό ό τι 

ο στρα τιώ της χρειά ζε ται 

α πε γνω σμέ να την α να γνώ-

ρι ση και την α πο δο χή α πό 

την κοι νω νί α. Θα πρέ πει 

να γί νει κα τα νο η τή η ευαι σθη σί α του και 

χρειά ζε ται τη δια βε βαί ω ση ό τι ό,τι έ κα νε 

ή ταν σω στό και α να γκαί ο. Α να γνώ ρι ση, 

ε πί σης, ση μαί νει α φιέ ρω ση μνη μεί ων 

προς τι μή των μα χη τών, πα ρε λά σεις και 

α πο νομή με ταλ λεί ων προς α να γνώ ρι ση 

της προ σφο ράς τους. 

ΣΤΟ ΜΥΑ ΛΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΩ ΜΑ ΤΟΥ ΜΑ ΧΗ ΤΗ
Ο στρα τιώ της στη μά χη έ χει τέσ σε ρις 
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ε ναλ λα κτι κές λύ σεις:

 να πο λε μή σει

 να τρα πεί σε φυ γή

 να ε πι δει χθεί, δη-

λα δή να πυ ρο βο λεί στον α έ ρα

 να πα ρα δο θεί - υ πο τα χθεί.

Με το τρια δι κό εγκε φα λι κό μο-

ντέ λο, που α νέ πτυ ξε ο Δό κτωρ Paul 

MacLean στο Laboratory for Mental 

Health στο Maryland των ΗΠΑ, ο ε γκέ-

φα λος του αν θρώ που χω ρί ζε ται στο 

ε μπρός μέ ρος, το ο ποί ο πραγ ματο-

ποιεί βα σι κές δια δι κα σί ες σκέ ψεις και 

κά νει τον άν θρω πο να ξε χω ρί ζει από 

τα ζώ α, το με σαί ο τμή μα που πραγ μα-

το ποιεί α ντα να κλα στι κές δια δι κα σί ες, 

και το πί σω τμή μα που φρο ντί ζει για 

τους καρ δια κούς παλ μούς και την 

α ναπνο ή. Ό ταν ο άν θρω πος φο βά ται, 

παύ ει να σκέ πτε ται με το ε μπρός μέ-

ρος του ε γκε φά λου του, και αρ χί ζει 

να σκέ πτε ται με το με σαί ο τμή μα του, 

που η λει τουρ γί α του εί ναι ί δια με 

αυτό των ζώ ων. Στο μυα λό των ζώ ων, 

αυ τός που θα κά νει τον περισ σό τε ρο 

θό ρυ βο ή θα δεί χνει πιο ο γκώ δης, θα 

εί ναι και ο νι κη τής.

Το αν θρώ πι νο σώ μα, για να α ντι-
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με τω πί σει τον θα νά σι μο κίν δυ νο που 

τον α πει λεί α ντι δρά με τρό πους που 

δεν πε ρι μέ νου με αλ λά που απο κτούν 

νό η μα ό ταν γνω ρί ζου με πώς αυ τό 

λει τουρ γεί. Μα θαί νο ντας αυ τές τις 

φυ σιο λο γι κές α ντι δρά σεις, γι νό μα στε 

πιο έ τοι μοι για να τις α πο τρέ ψουμε 

αλ λά και για να τις α ντι με τω πί σου με, 

ε άν και ό ταν μας συμ βούν.

Η ε πί ση μη Α με ρι κα νι κή με λέ τη, 

The American Soldier, που α φο ρού-

σε στην α πό δο ση των στρα τευ μά των 

της κα τά τον Β΄Π.Π., α να φέ ρει ό τι το 

1/4 των στρα τιω τών στον πό λε μο πα-

ρα δέ χτη καν ό τι έ χασαν τον έ λεγ χο 

της ου ρο δό χου κύ στης τους και το 

1/8 αυ τών τον έ λεγ χο του σφιγκτή ρα 

τους και αυ τό μπο ρεί να συμ βεί στον 

κα θέ να σε α ντί στοι χες συν θή κες.

Κά τω α πό πί ε ση, ο αν θρώ πι νος ορ-

γα νι σμός αντι δρά με το συ μπα θη τι κό 

και το πα ρασυ μπα θη τι κό σύ στη μα του 

αυ τόνο μου νευ ρι κού συ στή μα τος που 

λει τουρ γούν α νε ξάρ τητα α πό τη θέ λη-

ση του αν θρώ που.

Το συ μπα θη τι κό νευ ρι κό σύ στη μα 

εί ναι υ πεύ θυ νο για να κι νη το ποιεί και 

να διευ θύ νει τα ε νερ γεια κά α πο θέ μα-

τα του σώ μα τος για να α να λά βουν 

δρά ση. Το πα ρα συ μπα θη τι κό σύ στη-

μα εί ναι υ πεύ θυ νο για το πε πτι κό και 

α ναρ ρω τικό σύ στη μα. Αυ τά τα δυο συ-

στή μα τα γε νι κά λει τουρ γούν σε α ντί-

θε τες με τα ξύ τους κα τευ θύν σεις. Για 

πα ρά δειγ μα, το συ μπα θη τι κό νευ ρι κό 

σύ στη μα αυ ξά νει τους καρ δια κούς 

παλ μούς, ε νώ το πα ρασυ μπα θη τι κό 

τους μειώ νει. Γε νι κά το συμπα θη τι-

κό νευ ρι κό σύ στη μα φρο ντί ζει για 

την εκ με τάλ λευ ση των α πο θε μάτων 

ε νέρ γειας του σώ μα τος, ε νώ το πα ρα-

συ μπα θη τι κό για τη χα λά ρω σή του 

και τη συ γκέ ντρω ση αυ τών των α πο θε-

μά των στο σώ μα. Μα ζί υ πο στηρί ζουν 

μια γε νι κή ι σορ ρο πί α του αν θρώ πι νου 

σώ μα τος α νά με σα στις α παι τήσεις και 

στα α πο θέ μα τά του.

Στη διάρ κεια ό μως ε ξαι ρε τι κά αγ χω-

τι κών κα τα στά σε ων, ό πως στη μά χη, η 

α ντί δρα ση του συ μπα θη τι κού συ στή-

ματος του αν θρώ που εί ναι: να φύ γω ή 

να πο λε μή σω; Αυ τή η α ντί δρα ση ε νερ-

γο ποιεί το σώ μα να κι νη το ποι ή σει ό λα 

τα δια θέ σιμα ε νερ γεια κά α πο θέ μα τα 

του ορ γα νι σμού για να ε πι ζή σει. Α πο-

τέ λε σμα αυ τής της α ντί δρα σης εί ναι ο 

άν θρω πος να έ χει αθέλη τη α φό δευ ση 

ή ε νού ρη ση σε μια προ σπά θεια του 

ορ γα νι σμού να α πο βάλ λει το “έρ μα” 

του για να ε πι βιώ σει. Ε κεί νη τη στιγ-

μή δεν χρειά ζε ται τη δια δι κα σί α της 

πέ ψης που του στε ρεί πο λύ τι μο αί μα 

α πό τους μύ ες, έ τσι το α πορ ρί πτει, 

ε νώ το σά λιο παύ ει να εκ κρί νε ται με 

α πο τέ λε σμα ο άν θρω πος να νοιώ θει 

το στό μα του στε γνό. Ό λα τα δια θέ-

σι μα απο θέ μα τα ε νέρ γειας ε πι στρα-

τεύ ο νται για να ξε φύ γει το σώ μα α πό 

τον θα νάσι μο κίν δυ νο. Α μέ σως μό λις 

ο κίν δυ νος πε ρά σει, το πα ρασυ μπα-

θη τι κό σύ στη μα α να λαμ βά νει με τη 

μορ φή δυ να τής κού ρα σης και νύ στας 

για να μπο ρέ σει να συ γκε ντρώ σει πά λι 

ε νερ γεια κά α ποθέ μα τα. 

Αυ τό εί ναι και το ση μεί ο ό που οι 

Μο νά δες α μέ σως με τά από μια ε πι τυ-

χη μέ νη μά χη εί ναι πιο ευά λω τες σε μια 

α ντε πί θεση του α ντι πά λου, ό ταν υ πό 

την ε πιρ ρο ή του πα ρα συ μπα θητι κού 

συ στή μα τος οι μα χη τές νοιώ θουν με-

γά λη κού ρα ση και νύ στα και σ’ αυτό 

το ση μεί ο εί ναι που πρέ πει να υ πάρ-

χουν νω πές ε φε δρεί ες για να ε πεμ βαί-

νουν ώ στε να έχουν τη με γα λύ τε ρη 

ε πι τυ χί α. Αυ τός εί ναι κι έ νας α πό τους 

λό γους για τους ο ποί ους οι η γή το ρες 
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κρα τούν α πα σχο λη μέ νους τους μα χη-

τές με τις εργα σί ες που ε κτε λού νται 

κα τά την α να συ γκρό τη ση.

Κα τά τη διάρ κεια πα ρα τε τα μέ νων 

ε πι χει ρή σε ων οι συ νε χείς αυ τές ε ναλ-

λα γές της ψυ χο λο γι κής κα τά στα σης 

του μα χη τή, κα τα λή γουν στην κα τάρ-

ρευ σή του, λό γω της νευ ρι κής ε ξου θέ-

νω σής του. Το σώ μα α πλά “καί γε ται”. 

Αυ τός εί ναι και έ νας α κό μη λό γος για 

τον ο ποί ο δεν πρέ πει να χά νε ται η 

ε πα φή με τον ε χθρό κα τά τις ε πι θε τι-

κές ε πι χει ρή σεις, ώ στε να μην υ πάρ ξει 

η α να πό φευ κτη παύ ση με τά τη μά χη 

ό που ο στρα τιώ της θα κυ ριευ τεί α πό 

αυ τή την ε ξου θέ νω ση και θα γί νει ευά-

λω τος σε μια αντε πί θε ση.

Η ε πί δρα ση των καρ διακών παλ μών

στον μα χη τή

Στο πε δί ο της μά χης ο πραγ μα-

τι κός εχθρός εί ναι ο φό βος, ό χι οι 

σφαί ρες.

Οι χτύ ποι της καρ διάς α νά λο γα με 

την κα τά στα ση του μα χη τή αυ ξά νουν 

α πό τους 60-80 έ ως πά νω α πό 200 α νά 

λε πτό. Στα δια κά και α νά λο γα με τη 

διέ γερ ση του συ μπα θη τι κού νευ ρι κού 

συ στή μα τος, οι παλ μοί της καρ διάς 

αυ ξά νουν λό γω του φό βου και των 

εκ κρι νό με νων, λό γω του stress για την 

ε πι βί ω ση, ορ μο νών και το ε πί πε δο της 

ψυ χο λο γικής ε τοι μό τη τας για μά χη αυ-

ξά νε ται φτά νο ντας σε έ να ε πί πε δο, δια-

φο ρε τικό για κά θε άν θρω πο, μέ γι στης 

ε τοι μό τη τας για ε πι βί ω ση και α πο τε λε-

σμα τικό τη τα, α πό το ο ποί ο και πά νω 

αρ χί ζει να χει ρο τε ρεύ ει. Οι παλ μοί δεν 

έ χουν το ί διο α πο τέ λε σμα ό ταν αυ ξά-

νο νται λό γω της κί νη σης του σώ μα τος 

ό πως π.χ. κά νο ντας γυ μνα στι κή.

Ό σο λοι πόν οι παλ μοί αυ ξά νουν, 

σε συν δυα σμό με τη μεί ω ση της κυ-

κλο φο ρί ας του αί μα τος λό γω αυ τής 

της αύ ξη σης των παλ μών, ο μα χητής 

δια πι στώ νει διά φο ρα φαι νό με να στη 

λει τουρ γί α του σώ μα τός του, που τον 

βο η θούν ή τον δυ σχε ραί νουν κα τά 

τη μά χη. Ό ταν οι παλ μοί βρί σκο νται 

με ταξύ των 80 και 115 α νά λε πτό, ο 

άν θρω πος εί ναι ψυ χο λο γι κά προε τοι-

μα σμέ νος για μά χη και βρί σκε ται στη 

κα λύ τε ρη δυ να τή φυ σι κή κα τά σταση 

για να διεκ πε ραιώ νει κι νή σεις ό που 

ε μπλέ κο νται οι μι κρές μυ ι κές μά ζες, 

ό πως να αλ λά ζει γε μι στή ρες, να πλη-

κτρο λο γεί, να πιέ ζει τη σκαν δά λη, 

κ.λπ. Σ’ αυ τά τα ε πί πε δα πρέ πει να 

ε πι διώ κουν να βρί σκο νται οι μα χη τές. 

Ό ταν οι παλ μοί αυ ξη θούν και βρε θούν 

με τα ξύ των 115 και 145 α νά λε πτό, 

ο μα χη τής βρί σκε ται στην κα λύ τε ρη 

φυ σι κή κα τά στα ση για να ε πι βιώ σει 

και να α πο δώ σει στη μά χη έ χο ντας 

τον μι κρό τε ρο δυ να τό χρό νο α ντί-

δρα σης στη σκέ ψη και στην ό ρα ση. 

Δυ σκο λεύ ε ται ό μως ό λο και πιο πο λύ 

να συ γκε ντρω θεί στις προ η γού μενες 

λει τουρ γί ες.

Οι παλ μοί ό ταν αυ ξά νο νται α κό μη 

πε ρισ σό τε ρο, και ι διαί τε ρα ό ταν πε ρά-

σουν πά νω α πό τους 175 α νά λε πτό, 

τό τε το ε μπρός μέ ρος του ε γκε φά λου 

στα μα τά ει να λει τουρ γεί και το με-

σαί ο α να λαμ βά νει. Ό λο και λι γό τε ρο 

αί μα φτά νει στο ε ξω τε ρι κό μέ ρος του 

σώ μα τος σε μια προ σπά θεια να κι νη-

το ποι η θούν οι με γάλες μυ ϊ κές μά ζες, 

εξ’ ου και το δέρ μα γί νε ται πιο λευ κό. 

Το σώ μα έ τσι γί νεται μια πα νο πλί α, κα-

θώς αν δεν χτυ πη θούν αρ τη ρί ες ή το 

κε φά λι, η α πώ λεια αίμα τος εί ναι μι κρή 

α κό μη κι αν αυ τό δε χθεί ση μα ντι κά 

τραύ μα τα. Η αι μορ ραγί α θα αυ ξη θεί 

ό ταν με τά α πό λί γο οι φλέ βες και οι 

αρ τη ρί ες θα ε πι τρέ ψουν πε ρισ σό τε-



64 ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2011

ρο αί μα να πε ρά σει α πό μέ σα τους 

λει τουρ γώ ντας με α ντί θε τη φο ρά α πό 

ό ,τι προ η γου μέ νως. Ο άν θρω πος παύ-

ει να σκέ πτε ται και α πλά α ντι δρά, η 

περι φε ρεια κή ό ρα ση χά νε ται κα θώς 

το μυα λό ε πι κε ντρώ νε ται στη ση μα-

ντι κότε ρη α πει λή και πολ λές πε ρι πτώ-

σεις έ χουν α να φερ θεί ό που κά ποιες 

λε πτο μέρειες του πε ρι βάλ λο ντος δια-

κρί νο νται πο λύ πιο έ ντο να διό τι για 

το μυα λό αυ τές εί ναι οι πιο κρί σι μες 

για την ε πι βί ω ση, ε νώ γύ ρω α πό αυ-

τές τα πά ντα εί ναι θο λά. Η α ντί λη ψη 

του βά θους και η ό ρα ση σε κο ντι νές 

α πο στά σεις χά νεται και τα α ντι κεί με να 

φαί νο νται πιο κο ντά απ ό ,τι πραγ μα-

τι κά εί ναι ή δεν φαί νο νται κα θό λου. 

Η α κο ή ε πι κε ντρώ νε ται στους ή χους 

που α πο τε λούν α πειλή, ό πως ο ή χος 

του ό πλου του α ντι πά λου, και α γνο εί 

τους υ πό λοι πους. Η ε πί δοση σε μεί ζο-

νες κι νή σεις του σώ μα τος, ό πως το 

τρέ ξι μο, εί ναι στο μέ γι στο, το «έρ μα» 

του ορ γα νι σμού εκ κε νώ νε ται, κά ποιοι 

θα πα ρα δο θούν στον ε χθρό, ενώ άλ λοι 

«πα γώ νουν» ή θα ε γκα τα λεί ψουν τη 

θέ ση τους ή α κό μη και θα συ νε χίσουν 

να πο λε μούν χω ρίς λο γι κή σκέ ψη. Κά-

τω α πό αυ τές τις συν θή κες εί ναι πολύ 

πι θα νό κά ποιος να τρα βή ξει α θέ λη τα 

τη σκαν δά λη γι αυ τό και κα τά την 

εκ παί δευ ση δι δά σκε ται ό τι το δά κτυ-

λο πρέ πει να την αγ γί ζει μό νο ό ταν 

πρό κειται κα νείς να πυ ρο βο λή σει και 

το ό πλο πρέ πει να φέ ρε ται σε θέ ση 

ε τοι μό τητας ση μα δεύ ο ντας προς το 

έ δα φος. 

Με γά λο πο σο στό μα χη τών έ χει 
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βιώ σει τα πα ρα πά νω φαι νό με να κα-

τά και με τά τη μά χη, που φαί νε ται να 

προ έρ χο νται α πό τους αυ ξη μέ νους 

καρ δια κούς παλ μούς, αλ λά και άλ λα 

ό πως να μην α κού γο νται συ γκε κρι μέ-

νοι ή χοι ή κάποιοι να α κού γο νται πιο 

δυ να τά απ ό τι πραγ μα τι κά, προ σω-

ρι νή πα ρά λυ ση, αίσθη ση ό τι τα δευ-

τε ρό λε πτα περ νούν σε αρ γή κί νη ση 

ή α ντί θε τα ό τι περ νούν σε γρή γο ρη 

κί νη ση, α πώ λεια μνή μης για τμή μα τα 

γε γο νό των ή τμή μα τα ε νερ γειών που 

οι ί διοι έ κα ναν, έλ λει ψη του πό νου 

α πό χτύ πη μα ή πλη γή, ε κτέ λε ση κι νή-

σε ων κι ε νερ γειών χω ρίς σκέ ψη σαν 

α πο τέ λε σμα της εκπαί δευ σης 

που έ χει προ η γη θεί, σκέ ψεις 

που α πο σπούν τον μα χη τή, δια-

στρέβλω ση της μνή μης, α δυ να-

μί α ο μι λί ας και η αί σθη ση ό τι το 

τρέ χον συμ βάν εί ναι έ να ό νει ρο και 

δεν συμ βαί νει πραγ μα τι κά.

Το ση μα ντι κό τε ρο που μπο ρεί να 

κά νει έ νας μα χη τής εί ναι να προ σπα-

θή σει να μην ε πι τρέ ψει στον ορ γα νι-

σμό του να υ περ βεί τους 145 παλ μούς 

το λε πτό που θα τον φέ ρουν σε τέ τοια 

κα τά στα ση. Αυ τό μπο ρεί να γί νει με 

εκ παί δευ ση τέτοια ώ στε ο ε γκέ φα λος 

να συ νη θί σει να λει τουρ γεί υ πό πί ε ση 

και φό βο και γενι κά υ πό πα ρό μοιες 

συν θή κες με αυ τές της μά χης και η 

φυ σι κή ά σκη ση θα βο ηθή σει το σώ μα 

να δια τη ρή σει χα μη λά τους καρ δια-

κούς παλ μούς. Η ε πα νά λη ψη βα σι κών 
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κι νή σε ων ό πως η αλ λα γή γε μι στή ρα, 

η θε ρα πεί α ε μπλο κών, η ε πι λο γή θέ-

σης μά χης θα ε πι τρέ ψει στον μα χη τή 

τε λι κά να τις ε κτε λεί χω ρίς σκέ ψη 

κά τω α πό τις πιο πιε στι κές συν θή κες 

της μά χης, ό ταν τα χέ ρια θα τρέ μουν 

α πό φό βο και οι σφυγ μοί θα τύ χει να 

ξε περ νούν το ό ριο α σφα λεί ας των 145 

ανά λε πτό. Είναι δε δο μέ νο ό τι στη 

μά χη κα νείς δεν θα α πο δώ σει τί πο τα 

πε ρισ σό τε ρο α πό αυ τό που έ χει μά θει 

στην εκ παί δευ ση.

Τέ λος, μια τε χνι κή για να μειω θούν 

οι καρ δια κοί παλ μοί και ά ρα τα προ-

βλήμα τα που συ νε πά γο νται εί ναι η 

α κό λου θη: α να πνέ ου με α πό τη μύ τη 

με τρώ ντας αρ γά ως το τέσ σε ρα μέ χρι 

η κοι λιά να φου σκώ σει α πό τον α έ-

ρα, κρα τά με τον 

α έρα με τρώ ντας 

π ά  λ ι  α ρ  γ ά  έ  ω ς 

τέσ σε ρα, εκ πνέ ου-

με α πό το στό μα 

πά λι με τρώ ντας 

ως το τέσ σε ρα. 

Τ έ  λ ο ς  κ ρ α  τ ά  μ ε 

χω ρίς  α  να πνο ή 

ως το τέσ σε ρα κι 

ε πα να λαμ βάνου-

με. Σε μια κρί σι-

μη κα τά στα ση η 

ε πα νά λη ψη αυ τής 

της τε χνι κής θα 

κα τε βά σει  τους 

καρ δια κούς μας 

παλ μούς σε με γά-

λο βαθ μό.
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Η με γα λύ τε ρη αν θρώ πι νη φο βί α

Πολ λές με λέ τες έ χουν κα τα λήξει 

στο συ μπέ ρα σμα πως οι άν θρω ποι 

προ τρέ πο νται να πο λε μή σουν ό χι α πό 

κάποια ι δε ο λο γί α, μί σος ή φό βο αλ λά 

α πό εν δια φέ ρον για τους συ ντρό φους 

τους, σε βα σμό στους η γή το ρές τους, 

εν δια φέ ρον για τη δι κή τους φή μη 

και μια παρόρ μη ση να συ νει σφέ ρουν 

στην ε πι τυ χί α της ο μά δας. Ε πα νει λημ-

μέ να έ χει α ναφερ θεί α πό βε τε ρά νους 

ό τι ο δε σμός που δη μιουρ γεί ται με-

τα ξύ των συ ντρόφων στη μά χη εί ναι 

πο λύ ι σχυ ρός για τί ο έ νας ε μπι στεύ ε-

ται τη ζω ή του στον άλλο. Αν ο έ νας 

α πο τύ χει, κα τα δι κά ζει τον άλ λο σε 

τραυμα τι σμό ή θά να το. Αυ τό ο δη γεί 

σε τύ ψεις και αν κά ποιος ξέ ρει ό τι οι 

φί λοι του πέ θα ναν ε πει δή ο ί διος δεν 

πυ ρο βό λη σε, τό τε η ε νο χή του γί νε ται 

τραυ ματι κή.

Η ευ θύ νη του η γή το ρα πα ρου σιά-

ζει έ να πα ρά δο ξο. Για να εί ναι πραγ μα-

τι κά κα λός σ’ αυ τό που κά νει πρέ πει 

να εί ναι δεμέ νος με τους στρα τιώ-

τες του με ι σχυ ρούς δε σμούς α γά πης 

και α μοι βαί ας εμπι στο σύ νης. Με τά, 

πρέ πει να τους δώ σει δια τα γές που 

πι θα νόν να τους σκο τώσουν. Σε έ να 

ση μα ντι κό βαθ μό ο κοι νω νι κός φραγ-

μός με τα ξύ των Α ξιω μα τι κών και των 

ο πλι τών, με τα ξύ των Υ πα ξιω μα τι κών 

και των στρα τιω τών υ πάρ χει για να 

τους προ στα τεύ σει α πό την α να πό φευ-

κτη ε νο χή που σχε τί ζε ται με τον πι θα-

νό θά να τό τους. Με τά α πό κά θε μά χη, 

ο η γή το ρας προβλη μα τί ζε ται αν θα 

μπο ρού σε με έ να άλ λο σχέ διο να εί χε 

σώ σει κά ποιους α πό τους άν δρες του. 

Τα με τάλ λια, τα πα ρά ση μα και οι τι μές 

που πα ρα δο σια κά του α πο δί δο νται 

εί ναι τρό ποι α να γνώ ρι σης του έρ γου 

του α πό την κοι νω νί α και του θυ μί-

ζουν ό τι τα πή γε κα λά και ό τι κα νείς 

δεν τον κα τη γο ρεί για τις ζω ές που 

χά θη καν κά νο ντας το κα θή κον του. Οι 

τι μές αυ τές εί ναι ζω τι κής σημα σί ας για 

την ψυ χι κή η ρε μί α του αν θρώ που στα 

χρό νια που θ’ α κο λου θή σουν. 

Πό λε μος ση μαί νει θά να τος και σ’ 

αυ τόν που τον προ καλεί, του α φή νει 

βα θιές πλη γές πό νου και ε νο χής. Οι 

παρα κά τω πα ρά γο ντες συν δυα ζό με-

νοι αλ λη λεπι δρούν στο μυα λό του 

αν θρώ που για να σκο τώ σει ή ό χι:

 Η α πό στα ση α πό το θύ μα

Με γα λύ τε ρη α ντί στα ση στον άν-

θρω πο α πό το να σκο τώ σει σε κο ντι-

νή α πό στα ση εί ναι μό νο η α ντί στα ση 

στο να σκο τω θεί ο ί διος σε κοντι νή 

α πό στα ση. Ό σο η φυ σι κή α πό στα ση 

μι κραί νει, τό σο το ά το μο δι στά ζει να 

σκο τώ σει. Ό ταν υ πάρ χει μια μο νά δα η 

ο ποί α έ χει φή μη ό τι εί ναι ι κα νή στην 

μά χη σώ μα με σώ μα τό τε αυτό προ-

κα λεί τρό μο στο τμή μα που πρό κει ται 

να την α ντι με τω πί σει. Ο συν δυασμός 

της α πό στα σης και της νύ κτας κά νουν 

α κό μη πιο α δύ να τη τη θέ λη ση του 

αντι πά λου να πο λε μή σει.

Ό ταν η α πό στα ση γί νει τό σο μικρή 

ώ στε να χρη σι μο ποι η θεί η ξι φο λόγ χη 

τό τε η α ντί στα ση κά ποιου για να σκο-

τώ σει γί νε ται πο λύ με γά λη. Α ντί στοι χα 

με γά λη εί ναι και η α πο στρο φή του 

αντι πά λου στο εν δε χό με νο να καρ φω-

θεί α πό τη ξι φο λόγ χη. Το ό πλο αυ τό 

θε ω ρεί ται προ έ κτα ση του σώ μα τος 

και το εν δε χό με νο αυ τή η προ έ κτα ση 

του σώ μα τος του α ντι πά λου, ό πως 

και στη πε ρί πτω ση του βια σμού, να 

μπει μέ σα στο σώ μα μας εί ναι πο λύ 

α πο κρου στι κή. Σε μια με λέ τη για το 

θέ μα, ε ξε τά στη καν τρεις μά χες σε μια 

πε ρί ο δο 500 ε τών, Α ζιν κούρ (1415) 

- Βα τερ λό (1815) - Σομ (1916), και 
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δια πι στώ θη κε μια φο βε ρή έλ λει ψη 

τραυ μά των α πό ξι φο λόγ χη πα ρό λη 

την α φθο νί α μου σκέ των και τυ φε κί-

ων με εν σω μα τωμέ νες ξι φο λόγ χες. 

Στον Α΄Π.Π. τα τραύ μα τα α πό ξι φο-

λόγ χες ή ξί φη ή ταν το 1% ό λων των 

τραυ μά των. Τε λι κά σε μια ε πί θε ση με 

ξι φο λόγ χες, κα τά κα νό να, η μια α πό 

τις δυο πλευ ρές θα ε γκα τα λεί ψει τη 

μά χη, πριν καν φτά σουν σε αυ τή την 

α πό στα ση.

Η αι σθη μα τι κή από στα ση εί ναι μια 

άλ λη αι τί α που μπο ρεί να ο πλί σει το 

χέ ρι του στρα τιώ τη για να σκο τώ σει. 

Ό ταν δεν βλέ πει το πρό σω πο του 

α ντι πά λου, εί τε για τί ο ε χθρός έ χει 

γυ ρί σει την πλά τη του εί τε για τί έ χει 

κα λύ ψει το πρό σω πό του, εί τε για τί 

τον κα ταδιώ κει, τό τε, στο μυα λό του, 

ο α ντί πα λος παύ ει να εί ναι άν θρω πος, 

εί ναι κά τι κα τώ τε ρο ά ρα και πιο εύ κο-

λο να σκο τω θεί. Ε πίσης, για το με σαί ο 

τμή μα του ε γκε φά λου του διώ κτη, ο 

διω κό με νος δεν εί ναι πια το α ντί πα λο 

αρ σε νι κό που μά χε ται για την ε πι κρά-

τη ση στην πε ριο χή του ή για να κερ-

δί σει το διεκ δι κού με νο θη λυ κό, αλ λά 

φα ντά ζει σαν το διω κό με νο θή ρα μα 

που πρέ πει να κυ νη γη θεί και θα να τω-

θεί ό πως α κρι βώς πα ρα τη ρού με και 

στη συ μπε ρι φο ρά των σκύ λων. Οι με-

γα λύ τε ρες α πώ λειες στις μά χες έ χουν 

προ κλη θεί ό ταν ο ε χθρός έ χει γυ ρί σει 

την πλά τη του κι έ χει τρα πεί σε φυ γή. 

Ο Α λέ ξαν δρος ο Μέ γας, σύμ φω να με 

τον Γάλ λο α ξιω μα τι κό και θε ω ρη τι κό 

του 19ου αι. Ardant du Picq, κα τά τη 

διάρ κεια της εκ στρα τεί ας του έ χα σε 

στη μά χη λι γό τε ρους α πό 700 άν δρες 

διό τι πο τέ του δεν έ χα σε μά χη και δεν 

α να γκά στη κε να τρα πεί σε φυ γή και 

κα τά συ νέ πεια να κα τα διω χθεί.

Η αι σθη μα τι κή α πό στα ση χω ρί ζε-

ται σε πο λι τι σμική, η θι κή, κοι νω νι κή 

και μη χα νι κή. Πιο εύ κο λα κά ποιος 

σκο τώ νει ό ταν βρί σκε ται πί σω α πό 

έ να άρ μα ή α ε ρο πλά νο ή ση μα δεύ ει 

μέ σω μιας σκο πευ τι κής διό πτρας, ή 

ό ταν νοιώ θει ό τι ο α ντί πα λός του εί ναι 

κα τώ τε ρος κοι νω νι κά ή πο λιτι σμικά 

α πό τον ί διο. Θυ μη θεί τε κα τά τον Β’ 

Π.Π. τους Ε βραί ους ή την α πάνθρω-

πη με τα χεί ρι ση των Ια πώ νων προς 

τους αιχ μα λώ τους πο λέ μου, διό τι γι’ 

αυ τούς σύμ φω να με τη φι λο σο φί α 

των σα μουρά ι (Bushido) που εν στερ-

νι ζό ταν ο Ιαπω νι κός Στρα τός, ή ταν 

α τι μωτι κό κα νείς να συλ λη φθεί αιχ-

μά λω τος και γι αυ τό δεν θα έ πρε πε 

πο τέ να το ε πι τρέ ψει να του συμ βεί. Η 

προ πα γάν δα των Ναζί ό τι οι Γερ μα νοί 

εί ναι α νώ τε ρη φυ λή τους ε πέ τρε ψε να 

προ κα λούν συ νε χώς 50% πε ρισ σό τε-

ρους τραυ μα τί ες στους Α με ρι κά νους 

και Βρε τα νούς απ’ ό, τι είχαν αυ τοί κι 

ε πί σης τους ε πέ τρε ψε να κά νουν τό σα 

ε γκλή μα τα ε να ντί ον της αν θρω πό τη-

τας. Η άρ νη ση ό τι ο α ντί πα λος εί ναι 

άν θρω πος καλ λιερ γεί ται α πό διά φο-

ρους στρα τούς για να διευ κο λύ νουν 

τους στρα τιώ τες τους να σκο τώ νουν. 

Γι’ αυ τό και τον ε χθρό τον α να φέ ρουν 

με κο ρο ϊ δευ τι κά ή υ πο τι μη τι κά ονό μα-

τα, τα έ θι μά του θε ω ρού νται γε λοί α 

και οι η γέ τες τους πα ρου σιά ζο νται 

σαν δαί μο νες.

Για να προ σφέ ρουν η θι κή α πό στα-

ση στον στρα τό τους οι η γή το ρες 

πα ρου σιά ζουν τον σκο πό τους σαν 

ιε ρό, τον ε χθρό σαν το α πό λυ το κα κό, 

οι φί λιες δυ νά μεις πρέ πει να τι μω ρή-

σουν τον εχθρό για τα ε γκλή μα τά του 

και που τόλ μη σε να πα τή σει στα ιε ρά 

ε δά φη τους.

 Οι α παι τή σεις της ε ξου σί ας

Έ νας α πό τους λό γους για την ε πι τυ-
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χί α των Ρω μα ϊ κών λε γε ώ νων στη μά χη 

ή ταν η τα κτι κή τους να το πο θε τούν κα-

τα ξιω μέ νους μι κρούς η γή το ρες πί σω 

α πό τους άν δρες τους και να α παι τούν 

να σκο τώ νουν τους ε χθρούς τους. Με 

αυ τόν τον τρό πο, οι μεν η γήτο ρες δεν 

υ πο χρε ώ νο νταν να σκο τώ σουν ε νώ οι 

λε γε ω νά ριοι υ πο χρε ώ νο νταν από τους 

προ ϊ στά με νούς τους, με α πο τέ λε σμα 

τη διά χυ ση της ευ θύ νης με τα ξύ της 

ο μά δας για τους θα νά τους που αυ τή 

προ κα λού σε. Η δια νο η τι κή αυ τή διαδι-

κα σί α ε πι πλέ ον διευ κό λυ νε την ο μά δα 

για να σκο τώ σει.

Ο η γή το ρας ε νός τμή μα τος εκ φρά-

ζει τις αρ χές του κρά τους και α πό 

αυ τές α ντλεί την ε ξου σί α του προς 

στους υ φι στα μέ νους του. Η εγ γύ τη-

τα στο πρό σω πο που εκ φρά ζει την 

ε ξου σί α εν θαρ ρύ νει τον στρα τιώ τη 

να πυ ρο βολή σει τον ε χθρό. Σε πολ λές 

πε ρι πτώ σεις του Β’ Π.Π., ό σο ο η γή το-

ρας ε νός τμή ματος ή ταν πα ρών, ό λοι 

σχε δόν οι στρα τιώ τες χρη σι μο ποιού-

σαν τα ό πλα τους, μό λις αυ τός έ φευ-

γε, ο ρυθ μός βο λής έ πε φτε α μέ σως 

κα τά 15-20%. Με γά λη ση μα σί α έ χει 

ο υ ποκει με νι κός σε βα σμός του στρα-

τιώ τη στον η γέ τη του. Η γή το ρες που 

δεν τους γνω ρί ζουν ή δεν τους σέ βο-

νται οι υ φι στά με νοί τους δύ σκο λα θα 

τους α να γκάσουν να συμ μορ φω θούν. 

Ε πί σης, η έ ντα ση της α παί τη σης του 

η γή το ρα για να σκο τώ σει κα νείς, ε πι-

δρά στην α πό φα ση του στρα τιώ τη 

να υπα κού σει στις προσ δο κί ες του 

η γή το ρά του.

 Εί ναι γνω στό άλ λω στε το πεί ρα μα 

του κα θη γη τή του Πανε πι στη μί ου του 

Yale των Η ΠΑ, Στάν λευ Μίλ γκραμ, το 

1961 όπου κα τε δεί κνυε την προ θυ μί α 

των αν θρώ πων να βα σα νί σουν, α κό μη 

και να σκοτώ σουν άλ λους αν θρώ πους 

ε άν εν θαρ ρυν θούν σ’ αυ τό α πό ά το μα 

που έ χουν ή α σκούν ε ξου σί α. Σύμ φω-

να μ’ αυ τό, δια πι στώθη κε ό τι α κού γο-

ντας έ ναν η θο ποιό-θύ μα να φω νά ζει 

α πό τον πό νο και να πα ρα κα λά να 

στα μα τή σουν, ό ταν του πα ρο χέ τευαν 

150 βολ τ, πά νω α πό το 65% των εθε-

λο ντών-βα σα νι στών συ νέ χι σαν να τον 

υ πο βάλ λουν σε η λε κτρο σόκ, οι πε ρισ-

σό τε ροι αυ ξά νο ντας την έ ντα ση στα 

450 βολ τ μό νο και μό νο ε πει δή έ νας 

άν θρω πος με ια τρι κή πο διά, που θε-

ω ρού σαν ό τι είναι ο υ πεύ θυ νος του 

πει ρά μα τος, στε κό ταν δί πλα τους και 

τους πα ρό τρυ νε να το κά νουν α κό μα 

και ό ταν το θύ μα έ παυε να α κού γε ται, 

ση μά δι ό τι α ναμ φί βολα εί χε πε θά νει, 

αρ κού σε που δεν τον έ βλε παν.

 Η α νευ θυ νό τη τα και η α νω νυ-

μί α της ο μά δας

Έ χει λε χθεί ό τι ο άν θρω πος δεν 

εί ναι δο λο φό νος αλ λά η ο μά δα εί-

ναι. Η πλειο ψη φί α των μα χη τών εί ναι 

α πρό θυ μη να πά ρει υ περ βάλ λοντα ρί-

σκα και δεν ε πι θυ μούν τον ρό λο του 

ή ρω α, αλ λά ε πίσης δεν ε πι θυ μούν να 
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θε ω ρη θούν α πό τους υ πο λοί πους της 

ο μά δας ό τι εί ναι οι πιο α νί κα νοι με τα-

ξύ των πα ρευ ρι σκο μέ νων. Πε ρισ σό τε-

ρο α πό τη στρα τιωτι κή εκ παί δευ ση 

η βά ση της πει θαρ χί ας στη μά χη, για 

την πλειο ψη φί α των μαχη τών, εί ναι 

η προ σω πι κή τι μή του κα θε νός μα-

χη τή, που έχει με γα λύ τε ρη ση μα σί α 

α πό την ί δια του τη ζω ή. Η α μοι βαί α 

ε πι τή ρη ση με ταξύ των με λών στα 

ο μα δι κά ό πλα εί ναι αυ τή που τα κά-

νει τό σο δρα στι κά σε συνδυα σμό με 

την α πό στα ση α πό το θύ μα και των 

τε χνι κών τους χα ρα κτη ρι στι κών (π.χ. 

πυ ρο βό λα, πο λυ βό λα). Σ’ αυ τά ο φεί λε-

ται πά νω α πό το 50% των α πω λειών 

σ’ αυ τόν τον αιώ να. Οι χει ρι στές των 

ο μα δι κών ό πλων στον Β΄ΠΠ χρη σι-

μο ποιού σαν στο 100% τα ό πλα τους 

ε νώ μό νο το 15-20% των τυ φε κιο φό-

ρων έ κα νε το ί διο. Οι αρ χαιο ελ λη νι κή 

φά λαγ γα μπο ρεί να θε ω ρη θεί σαν 

έ να ο μα δι κό ό πλο α πό ψυ χολο γι κή 

ά πο ψη, κα θώς οι νέ οι μα χη τές της 

το πο θε τού νταν στους ε μπρός ζυ γούς 

και ή ταν συ νε χώς υ πό ε πι τή ρη ση και 

α ξιο λό γη ση α πό τους πα λαιό τε ρους 

συμμα χη τές τους.

Οι ο μά δες πα ρέ χουν μια «α ραί ω ση» 

της προ σω πι κής ευ θύ νης, έ να εί δος 

α νω νυ μί ας στο ά το μο, το ο ποί ο μπο ρεί 

να κά νει πράγμα τα, τα ο ποί α πο τέ δεν 

θα φα ντα ζό ταν ή θα τολ μού σε να κά νει 

αν ή ταν μό νο του. Κά θε στρα τιώ της στη 

μά χη εί ναι μέ λος ε νός τε ρά στιου ε κτε-

λε στι κού α πο σπά σμα τος. Ο ε πι κε φα λής 

δί νει τη δια τα γή να σκο τώ σουν οι άλ-

λοι, αλ λά αυ τός δεν χρειά ζε ται πραγ-

μα τι κά να το κά νει. Ο υ φι στά με νος 

κρύ βε ται πί σω α πό τη δι καιο λο γί α ό τι 

κά ποιος άλ λος τον διέ τα ξε, ό τι ή ταν 

α να γκα σμέ νος να το κά νει, ο ό χλος 

των υ πο λοί πων που πα ρί στα νται τον 

πιέ ζει, η α πό στα ση α πό το θύ μα τον 

βο η θά ει. Άλ λω στε, το θύ μα ή ταν ο 

κα κός που ή θε λε να σκο τώ σει τους 

φί λους του. Αυ τό που δεν ξέ ρει εί ναι 

ό τι θα νοιώ θει ντρο πή και με τα μέ λεια 

για το υ πό λοι πο της ζω ής του. 

Η α πο σύν θε ση μιας μά χι μης Μο νά-

δας συμ βαί νει ό ταν οι α πώ λειές της 

φτά σουν πε ρί που στο 50%. Η κα τά στα-

ση αυ τή ση μα δεύ ε ται α πό αυ ξα νό με-

νο α ριθ μό στρατιω τών που αρ νού νται 

να σκο τώ σουν στη μά χη. Το κί νη τρο 

έ χει πά ψει να υ πάρ χει μα ζί με τους 

συ ντρό φους τους, και οι ζω ντα νοί 

έ χουν πέ σει σε μια μορ φή απά θειας 

και κα τά θλι ψης. Για τον ί διο λό γο αν 

έ νας στρα τιώ της που το πο θετή θη κε 

α πό μια Μο νά δα που υ πο χω ρού σε σε 

μια νέ α, η α πό δο σή του θα εί ναι μι κρή 

ε νώ αν εί ναι δυο άν δρες α πό την ί δια 

Μο νά δα ή ό,τι α πέ μει νε α πό μια ο μά-

δα ή μια δι μοι ρί α, τό τε θα α πο δώ σουν 

ι κα νο ποι η τι κά.

 Η προ διά θε ση του μα χη τή

Ο χα ρα κτή ρας του αν θρώ που, η 

εκ παί δευ σή του πριν τη μά χη και οι 

πρόσφα τες ε μπει ρί ες του θα παί ξουν 

τον ρό λο τους δε δο μέ νων των δυο 

πα ρα πά νω πα ρα γό ντων.

ΣΥΓ ΧΡΟ ΝΗ ΕΚ ΠΑΙΔΕΥ ΣΗ
Στον Α με ρι κα νι κό Στρα τό, με την 

αλ λα γή στη μέ θο δο εκ παί δευ σης με-

τά τον Β’Π.Π. το πο σο στό του μέ σου 

στρα τιώ τη πε ζι κού που έ βα λε με το 

ό πλο του αυ ξή θη κε α πό 15 - 20%, 

σε 55% στον πό λε μο της Κο ρέ ας κι 

έ φτα σε πά νω α πό 80% στον πό λε μο 

του Βιετ νάμ.

Στον πό λε μο της Ρο δε σί ας, στη 

δε κα ε τί α του 1970, οι Κυ βερ νη τι κές 

δυ νά μεις ή ταν α πό τους κα λύ τε ρα εκ-

παι δευ μέ νους στρατούς της ε πο χής 
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και εί χαν να α ντι με τω πί σουν α νε παρ-

κώς εκ παι δευ μέ νους αντάρ τες. Η συ νη-

θέ στε ρη α ντί δρα ση σε κά θε ε μπλο κή 

με τους α ντάρ τες ή ταν να ε πι τί θε νται, 

διό τι το πυρ των α νταρ τών στό χευε 

ψη λά πά νω α πό τα κε φάλια των κυ βερ-

νη τι κών δυ νά με ων. Το ε λα φρύ Πε ζι κό 

της Ροδε σί ας σε ό λη τη διάρ κεια της 

σύ γκρου σης πε τύ χαι νε πο σο στό α πω-

λειών 35:1 με 50:1 υ πέρ αυ τών σε 

σχέ ση με τους α ντάρ τες. 

Στον πό λε μο των Φώ κλα ντ το 1982, 

οι Βρε τα νοί α ντι με τώ πισαν α να πο τε λε-

σμα τι κά πυ ρά α πό τους Αρ γε ντι νούς 

ε νώ οι ί διοι δεν εί χαν το ί διο πρό βλη-

μα. Η εκ παί δευ ση των Αρ γε ντι νών δεν 

χρη σι μο ποιού σε κα νέ να από τα με τά 

το Β΄Π.Π. συ μπε ρά σμα τα για τη συ μπε-

ρι φο ρά των στρα τιω τών σε α ντί θε ση 

με τους Βρε τα νούς. Μό νο τα πυ ρά των 

πο λυ βό λων και των ε λευ θέ ρων σκο-

πευ τών ή ταν α πο τε λε σμα τι κά. Το ί διο 

πα ρα τη ρή θη κε και κα τά την ει σβο λή 

των Α με ρι κα νών στον Πα να μά.

Η μέθο δος αυ τή για να υ περ νι κή σει 

την έμ φυ τη α πο στρο φή του στρα τιώ-

τη στο να σκο τώ σει τον α ντί πα λό του 

και ν΄ αυ ξή σει το πα ρα πά νω πο σο στό, 

βα σίστη κε σε τρεις πυ λώ νες: 

 Έκα νε τον στρα τιώ τη να μην 

αι σθά νε ται τύ ψεις. Α πό την εί σο-

δό του στο κέ ντρο νε ο συλ λέ κτων, ο 

στρα τιώ της πειθόταν ό τι ο ε χθρός 

δεν εί ναι ι σό τι μος με τον ί διο αλ λά 

κά τι κα τώ τε ρο το ο ποί ο μπο ρεί να 

πυ ρο βο λη θεί και να σκο τω θεί ό πως 

κά νει ο κυ νη γός με το θή ρα μά του. 

Ο στρα τιώ της πει θόταν ό τι η δου λειά 

του εί ναι ό χι μό νο να πο λε μά ει κα λά, 

αλ λά ό τι πρέ πει να σκο τώ σει. Για πα-

ρά δειγ μα, σε πα λαιό τε ρες δε κα ε τί ες, 

κα τά τη διάρ κεια της γυ μναστι κής ή 

των α σκή σε ων α κρι βεί ας έ λε γε πολ λές 

φο ρές τις λέξεις «σκοτώ νω», «λε η λα-

τώ», «κα τα στρέ φω» και προ βάλ λο νταν 

κι νη μα το γρα φι κές ται νί ες βί ας, όπου 

ο θά να τος σχε δόν εκ θεια ζόταν.

 Εφάρμοσε εκπαί δευ ση με αλ-

λη λε πί δρα ση (Conditioning). Με τη 

μέ θο δο αυ τή, ε πι τυγ χά νεται ο έ λεγ χος 

ή ο ε πη ρε α σμός των εκ παι δευο μέ νων 

στον τρό πο που αυ τοί συ μπε ρι φέ-

ρο νται ή σκέ φτο νται. Η εκ παί δευ ση 

αυ τού του εί δους πλησιά ζει ό σο εί ναι 

δυ να τόν τις πραγ μα τι κές συν θή κες 

μά χης. Ο στρα τιώ της στέ κε ται σε έ να 

ό ρυγ μα με πλή ρη ε ξο πλι σμό μά χης 

σε μια πε ριο χή ε λα φρά δα σωμέ νη, 

με ε λα φρές ε δα φι κές ε ξάρ σεις και 1-

2 αν δρεί κελα, βαμ μέ να με χρώ ματα 

πα ραλ λα γής, εμ φα νί ζο νται σε διά-

φο ρες α πο στά σεις και κα τευ θύν σεις 

για λί γο χρό νο στον το μέ α του. Ε άν 

τα αν δρεί κε λα εί ναι τρισ διάστα τα, με 

α πο μί μη ση κρά νους, ό πλου και με 

αν θρώ πι νο πρό σω πο τό σο κα λύ τερα. 

Αυ τός α ντα να κλα στι κά και α φού ε κτι-

μή σει σε ε λά χιστο χρό νο αν οι στό χοι 

πρέ πει να ε μπλα κούν α να λό γως των 

κα νό νων ε μπλο κής που του έ χουν δο-

θεί, πρέ πει να πυ ρο βο λή σει α μέ σως 

και αν αυ τά χτυ πη θούν, πέ φτουν κά-

τω δί νο ντας ά με σα πλη ρο φο ρί ες στον 

σκο πευ τή. Οι στρα τιώ τες εν θαρ ρύ νο-

νται στη δια δι κα σί α, δί δο ντας στους 

κα λύ τε ρους δια κρι τι κά σή μα τα για 

την ε πί δο σή τους που ε ξαρ γυ ρώ νο-

νται με μι κρο ά δειες, με μνη μό νευ ση 

στην α να φο ρά Μο νά δος, κ.λπ. και 

σ’ αυ τούς που δεν πέ τυ χαν μι κρές 

τι μω ρί ες όπως να πρέ πει να ε πα να λά-

βουν την εκ παί δευ ση. Η πα ρα δοσια-

κή σκο πο βο λή ε να ντί ον στό χων με 

ο μό κε ντρους κύ κλους οι ο ποί οι δεν 

αλ λη λε πι δρούν με τον εκ παι δευό με-

νο και δεν προ σφέ ρουν εκ παί δευ ση 
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υπό ρε α λι στι κές συν θή κες έ χει με τα-

μορ φω θεί σε ε ξο μοί ω ση μάχης με 

τη χρή ση ε ξο μοιω τών βο λής για ε πι-

πλέ ον ρε α λι στι κή εκ παί δευ ση ό που ο 

εκ παι δευό με νος μα θαί νει να α ντι δρά 

στις α πει λές που πα ρου σιάζο νται και 

σ’ αυ τήν ο φεί λε ται η δρα μα τι κή αύ ξη-

ση στον α ριθ μό των στρα τιω τών που 

βάλ λουν με τα ό πλα τους α πό τον Β΄Π.

Π. μέ χρι σή με ρα. 

 Ε νερ γο ποίησε τους μη χα νι-

σμούς άρ νη σης του στρα τιώ τη. Αυ τοί 

εί ναι α συ ναί σθη τοι μη χα νι σμοί οι ο ποί οι 

α σχο λού νται με τραυ μα τι κές ε μπει ρί ες. 

Ο στρα τιώ της έ χει ε πα να λά βει τό σες 

φο ρές τη δια δι κα σί α στην εκ παί δευ ση 

ώ στε ό ταν πραγ μα τι κά το κά νει στη 

μά χη έ χει σ’ έ ναν βαθ μό αρ νη θεί στον 

ε αυ τό του ό τι ό ντως σκό τω σε έ ναν άν-

θρω πο αλ λά έ να α κό μη αν δρείκε λο.

Σαν δι κλεί δα α σφα λεί ας, ο στρα-

τιώ της εκ παι δεύ ε ται να πυ ρο βολεί 

μό νο με τά α πό σχε τι κή έ γκρι ση α πό 

τους α νω τέ ρους και μό νο στον το μέ α 

του. Πά ντα δε, πρέ πει να νοιώ θει ό τι 

βρί σκε ται υ πό την ε πί βλε ψη των προ-

ϊ στα μέ νων του και εί ναι α νε πί τρε πτη 

η ο ποια δή ποτε πα ρέκ κλι ση. 

Ε πι πλέ ον, θα πρέ πει να το νί σου με την 

α ξί α της σκλη ρής και α παι τη τι κής εκπαί-

δευ σης. Τρεις αρ χές που εί ναι κρί σι μες 

στην εκ παί δευ ση ώ στε να προ ε τοι μά-

σουν τον μα χη τή για τη σκλη ρή πραγ μα τι-

κό τη τα της μά χης εί ναι οι πα ρακά τω: 

 Πο τέ μην «σκο τώ νεις» έ ναν 

μα χη τή στην εκ παί δευ ση. Κα τά την 

εκ παί δευ ση, κα νέ νας εκ παι δευό με νος 

δεν βγαί νει από το σε νά ριο της ά σκη σης 

σαν «νε κρός» ή τραυ μα τί ας. Ό λοι ε μπλέ-

κουν τον εχθρό α πό τη θέ ση τους. Ε στω 
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κι αν το σε νά ριο τους θέ λει να έ χουν 

χτυ πη θεί, κα λύ πτο νται και κα λούν σε βο-

ή θεια. Ό πως και στην πραγ μα τι κή ζω ή, 

έ τσι και στην εκ παί δευ ση α γω νι ζό μα στε 

μέ χρι του πραγ μα τι κού τέ λους.

 Προ σπά θη σε να μην στέλ νεις 

πο τέ έ ναν ητ τη μέ νο έ ξω α πό το 

χώ ρο εκ παί δευ σης. Ό σοι δεν τα κα-

τα φέρ νουν στην εκ παί δευ ση, πρέ πει 

να τους γί νο νται διορ θώ σεις και να ξα-

να προ σπα θούν μέ χρι να πε τύ χουν.

 Σαν εκ παι δευ τής, πο τέ μην κα-

κο λο γείς τους εκ παι δευό με νούς σου. 

Πο τέ οι εκ παι δευ τές δεν α στειεύ ο νται 

με τις α πο τυ χί ες των εκ παι δευο μέ νων 

τους, αλ λά πρέ πει να υ πε ρη φα νεύ ο νται 

για ό,τι έ χουν κα τα φέ ρει. Ο ποιοσ δή πο τε 

δι καιού ται να έ χει μια κα κή η μέ ρα. Δεν 

χρειά ζε ται να κα τα στρα φεί γι αυ τό.

Ο ι δε α τός στρα τιώ της

Ε κτός α πό τα πα ρα πά-

νω υ πάρ χει και έ νας άλ-

λος τρό πος μά θη σης στην 

πιο δυ να τή μορ φή της, η 

ο ποί α πε ρι στρέφε ται γύ ρω 

α πό την πα ρα τή ρη ση και 

μί μη ση ε νός μο ντέ λου - 

υ πο δείγμα τος (role model) 

κά ποιου ρό λου. Οι εκ παι δευό με νοι δεν 

εί ναι α πα ραί τη το να προτρέ πο νται 

ά με σα ώ στε να μά θουν κά τι. Αυ τό 

που εί ναι ση μα ντι κό εί ναι να γίνει κα-

τα νο η τό τι ο δη γεί στην ε πι λο γή ε νός 

α τό μου ώ στε αυ τό να α πο τε λεί ένα 

υ πό δειγ μα ρό λου. 

Οι δια δι κα σί ες που κά νουν κάποιον 

έ να ε πι θυ μη τό υ πό δειγ μα ρό λου πε ρι-

λαμ βά νουν:
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 Α ντι προ σω πευ-

τι κή ε νί σχυ ση. Βλέ πεις 

το μο ντέ λο του ρό λου να ε νι σχύ εται με 

τρό πο που να μπο ρείς να το ζή σεις α ντι-

προ σω πευ τι κά.

 Ο μοιό τη τα με τον εκ παι δευό-

με νο. Α ντι λαμ βά νε σαι ό τι το μο ντέ λο 

έ χει έ να ση μα ντι κό χα ρα κτη ρι στι κό 

που τον κά νει να σου μοιά ζει.

 Κοι νω νι κή δύ να μη. Το μο ντέ λο 

έ χει τη δύ να μη να α ντα μεί βει (ά σχε τα 

αν δεν το κά νει).

 Η ζή λια της θέ σης του μο ντέ-

λου. Ζη λεύ εις τη α ντα μοι βή του μο-

ντέ λου α πό άλλους.

Η α νά λυ ση των πα ρα πά νω θα μας 

βο η θή σει να κα τα λά βου με τον ρό λο 

του Υ πα ξιω μα τι κού εκ παι δευ τή νε ο-

συλ λέ κτων σαν υ πό δειγ μα ρό λου βί ας 

στη στρα τιω τι κή εκ παί δευ ση, ό πως 

τον έ χουμε γνω ρί σει α πό ται νί ες του 

Hollywood. Σύμ φω να με το μο ντέ λο βα-

σι κής εκ παί δευ σης των νε ο συλλέ κτων 

πριν το 1970 στον Α με ρι κα νι κό Στρα τό, 
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ο Λο χί ας εκ παι δευ τής ε σκεμ μέ να έ κα νε 

τον ε αυ τό του πιο φο βε ρό κι από τον 

θά να το, ώ στε ο εκ παι δευό με νος να μά-

θει να α ντι δρά αυ τό μα τα α κό μα και αν 

βρί σκε ται τρο μο κρα τη μέ νος. 

Οι σύγ χρο νες α παι τή σεις στο πε-

δί ο της μά χης και κα τά συ νέ πεια της 

εκ παίδευ σης α παι τούν με γα λύ τε ρη 

συ νο χή στα μι κρά κλι μά κια διοί κη σης, 

ε μπι στοσύ νη με τα ξύ των η γη τό ρων 

και υ φι στα μέ νων τους και πρω το βου-

λί α απ ό λους. Ο Λο χί ας - εκ παι δευ τής 

πλέ ον πρέ πει να α παι τεί α πό τους 

στρα τιώ τες του να α ντα πε ξέλ θουν 

σε δύ σκο λες και πιε στι κές συν θή κες 

εκ παί δευ σης και να ερ γά ζε ται μα ζί 

τους για να το πε τύ χουν. Με αυ τόν τον 

τρό πο θα αυ ξή σουν την αυ το πε ποί-

θη σή τους αλ λά και την ε μπι στο σύ νη 

τους στον η γή το ρά τους. Τα σχο λεί α 

α λε ξι πτω τι στών, κα τα δρο μών και άλ-

λες εκ παι δεύ σεις πα ρό μοιας υ ψη λής 

δυ σκο λί ας και πί ε σης(stress), κά νουν 

αυτό α κρι βώς στη ψυ χο λο γί α των 

εκ παι δευό με νων, ώ στε με την ε πι τυ χη-

μέ νη α ποφοί τη σή τους να α πο κτούν 

αυ το πε ποί θη ση κι ε πί γνω ση του τρό-

που δια χεί ρισης του stress.

Ο εκ παι δευ τής Λο χί ας εί ναι το α πό-

λυ το υ πό δειγμα ρό λου για να α να-

πτυ χθεί η ε πι θε τι κό τη τα των νε ο συλ-

λέ κτων στρα τιω τών. Έ χει ε πι λε γεί, 

εκ παι δευ τεί και προ ε τοι μα στεί προ-

σε κτι κά για να βάλ λει στο μυα λό των 

νε ο συλ λέ κτων τις στρα τιω τι κές α ξί ες 

της ε πι θετι κό τη τας και της υ πα κο ής. 

Εί ναι δια κε κρι μέ νος βε τε ρά νος. Η δό-

ξα και η ανα γνώ ρι ση α πό τους άλ λους 

εί ναι πράγ μα τα που οι εκ παι δευό με νοι 

ζη λεύ ουν και ε πι θυ μούν βα θιά. Οι νέ οι 

στρα τιώ τες νοιώ θουν ό τι ο Λο χί ας έ χει 

τε ράστια ε ξου σί α. Μοιά ζει ό μως μ’ αυ-

τούς. Φο ρά ει την ί δια στο λή, έ χει το 

ί διο κού ρε μα, υ πα κού ει σε δια τα γές, 

κά νει τα ί δια με αυ τούς πράγ μα τα, 

αλ λά τα κάνει ό λα κα λά.

Αυ τό που εκ πέ μπει ο Λο χί ας εί ναι η 

αί σθη ση του αν δρι σμού και ό τι η βί α 

είναι μια α πο τε λε σμα τι κή και ε πι θυ μη-

τή λύ ση στα προ βλή μα τα του στρα τιώ-

τη στη μά χη. Ο Λο χί ας ε πί σης δι δά σκει 

την υ πα κο ή. Καθ’ ό λη την εκ παί δευ ση 

δεν θα α νε χθεί κα μί α βο λή στρα τιώ τη 

αν δεν το έ χει δια τά ξει, ού τε καν να 

ση μαδέ ψει σε λά θος κα τεύ θυν ση με 

ά δειο ό πλο. Κα νέ νας στρα τός δεν μπο-

ρεί ν’ ανε χθεί την α νυ πα κο ή την ώ ρα 

της μά χης και αυ τή αν υ πάρ ξει, εί ναι 

η εγ γύ η ση της ήτ τας του. 

Εκ παι δευ τι κά πυ ρο μα χι κά

Τε λευ ταί α, για χά ρη της α κό μα ρε α-

λιστι κό τε ρης εκ παί δευ σης χρη σι μο ποιού-

νται σε α σκή σεις δι πλής ε νερ γεί ας ει δι κά 

φυ σίγ για με χρώ μα (paint bullets) η χρή-

ση των ο ποί ων προ κα λεί και εκ παι δεύ ει 

τον στρατιώ τη στο stress της μά χης και 

μειώ νει τη συ νη θι σμένη α ντί δρα σή του, 

ε ξαι τί ας του φό βου, να πυ ρο βο λεί ο που-

δή πο τε και συ νή θως ψη λά πά νω α πό τα 

κε φά λια σε πο σο στά. Σε α στυ νο μι κές 

δυ νά μεις που χρη σι μοποί η σαν τα πα ρα-

πά νω πυ ρο μα χι κά, το πο σο στό ευ στο χί-

ας σε πραγ μα τι κές συν θή κες αυ ξή θη κε 

α πό 20 σε 90%. Το αυ ξη μέ νο πο σο στό 

ευ στο χί ας σε συν δυα σμό με τον αυ ξη-

μέ νο ρυθ μό βο λής ε νός στρα τιω τι κού 

τμή μα τος σημαί νει πολ λα πλά σια α πο τε-

λε σμα τι κό τη τα με τον ί διο α ριθ μό ο πλι-

τών και τα ί δια ο πλι κά συ στή μα τα. Αν 

αυ τό δεν εί ναι πολ λα πλα σια στής δύ να-

μης τό τε α να ρω τιέ μαι τι μπο ρεί να εί ναι. 

Άλ λω στε, ό ταν οι ε ρα σι τέ χνες μι λούν για 

εξο πλι σμό (hardware), οι ε παγ γελ μα τί ες 

μι λούν για εκ παί δευ ση και πνευ μα τι κή 

προ ε τοι μα σί α (software).
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Η γνώ ση εί ναι δύ να μη και γνω ρί ζο ντας κα νείς τι συμ βαί νει στο μυα λό και στο 

σώ μα του κα τά τη διάρ κεια έ ντο να στρεσ σο γό νων συν θη κών ό πως εί ναι η 

στιγ μή που κα νείς α γω νί ζε ται για να κρα τη θεί στη ζω ή, μπο ρεί να α να γνω ρί-

σει τα ση μά δια που δεί χνει το σώ μα και να συ μπε ρι φερ θεί α νά λο γα για να τα 

α ντι με τω πί σει αλ λά και για να τα χρησι μο ποι ή σει προς ό φε λός του. Σε άλ λη 

πε ρί πτω ση, μπο ρεί να πα νι κο βλη θεί, να νοιώ θει ντρο πή για κά τι που συμ βαί νει 

φυ σιο λο γι κά και σε πολ λούς συμ μαχη τές του και χει ρό τε ρα, ε ξαι τί ας τους να 

γί νουν αι τί α θα νά του του ι δί ου ή των συ ντρό φων του. Οι η γή το ρες των μα χη-

τών αυ τών πρέ πει α κό μη πε ρισ σό τερο να φρο ντί ζουν για το προ σω πι κό τους, 

ώ στε αυ τό να βρί σκε ται ε ντός των παρα μέ τρων που θα τους κά νουν α πο τε λε-

σμα τι κούς στα κα θή κο ντά τους αλ λά και θα πα ρα μεί νουν ψυ χι κά υ γιείς κα τά 

τη διάρ κεια και με τά τη μά χη και τον πό λε μο.

Στον πό λε μο των Falkland, οι Αρ γε ντι νοί ή ταν τρι πλά σιοι α ριθ μη τι κά των 

Βρε τα νών, α μυ νό μενοι α πό προ ε τοι μα σμέ νες το πο θε σί ες αλ λά εκ παι δευ μέ νοι 

χω ρίς να έ χουν λάβει υ πό ψη τα συ μπε ρά σμα τα του Β΄Π.Π. και το πα ρα πά νω 

μο ντέ λο. Οι ε πι τι θέ μενοι Βρε τα νοί, εκ παι δευ μέ νοι με τη σύγ χρο νη μέ θο δο, 

πα ρό τι εί χαν τους α ριθμούς ε να ντί ον τους και χω ρίς α ε ρο πο ρι κή υ πε ρο χή και 

βα ρέ α ό πλα, διέ θε ταν προ σω πι κό που πυ ρο βο λού σε ε να ντί ον του α ντι πά λου 

σε πο σο στό πά νω α πό 90%, πο σο στό που α να πα ρι στά ε ξα πλά σια αύ ξη ση στην 

α πο τε λε σμα τι κό τη τα των τμη μά των σε σχέ ση με το 15% του Β΄Π.Π. που ή ταν 

ε πα νει λημ μέ να αρ κε τό ώ στε να υ περ κα λύ ψει το α ριθ μη τι κό τους μειο νέ κτη μα 

και να πε τύ χουν στην α πο στολή τους.

Δεν υ πάρ χει αμ φι βο λί α πως ο ποιοσ δή πο τε στρα τός που θα ε πι χει ρή σει να 

πολε μή σει χω ρίς την κα τάλ λη λη ψυ χο λο γι κή προ ε τοι μα σί α εί ναι πο λύ πι θα νό 

να έ χει την ί δια μοί ρα με αυ τή των Αρ γε ντι νών.

Χι λιά δες βε τε ρά νοι μα χη τές έ χουν πε ρά σει το υ πό λοι πο της ζω ής τους με 

σοβα ρά ψυ χια τρι κά προ βλή μα τα που θα μπο ρού σαν να προ λη φθούν με την 

κα τάλ λη λη προ ε τοι μα σί α των μαχητών πριν βα πτι στούν στο πυρ και στη φρί κη 

που αν θεί στο πε δί ο της μά χης. Χι λιά δες α πό αυ τούς θα μπο ρού σαν να θε ρα-

πευ τούν με τη κα τάλ λη λη θε ρα πεί α.

Αν τα προ η γού με να χρό νια που η ε πι στη μο νι κή γνώ ση απου σί α ζε, υ πήρ χε η 

δι καιο λο γί α ό τι α πλά δεν γνω ρί ζα με, τώ ρα πια αυ τή δεν υπάρ χει.
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Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ο - Φ Ω Τ Ο Γ Ρ Α Φ Ι Ε Σ :  Δ ­ μ ­ τ ρ ι ο ς  Γ .  Θ ­ λ ­ ­ ­ ι ν ό ς ,  Φ ι λ ό λ ο γ ο ς

2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 338 π.Χ.

Η ΜΑΧΗ

ΤΗΣ ΧΑΙΡΩΝΕΙΑΣ

Ψηφιδωτό δάπεδο με παράσταση κυνηγιού λιονταριού
325 - 300 π.Χ. από την Πέλλα.Οι δύο νέοι ταυτίζονται συχνά

με τον Αλέξανδρο και τον Κρατερό.
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­ν­λ­γ­ζ­μ­ν­­ σ­μ­ρ­ την ­κρηξη τ­υ μ­κ­δ­ν­κ­ύ Ελλην­σμ­ύ κ­­ 

την ­σύλληπτη ­κστρ­τ­­­ τ­υ Μ­γ­λ­υ ­λ­ξ­νδρ­υ στην ­σ­­, τ­ συ­

ν­­σθημ­ της υπ­ρηφ­ν­­­ς ­­ν­­ σχ­δ­ν ­ν­π­φ­υκτ­ ­ πρ­κ­­τ­­ γ­­ 

τ­ πλ­­ν­κτημ­ π­υ μ­ς ­ξ­σφ­λ­ζ­­ ­ χρ­ν­ς. ­τσ­, συχν­ ­π­νδύ­υμ­ 

τ­ γ­γ­ν­τ­ ­υτ­ μ­ ­ν­ π­τρ­­τ­κ­ συν­­σθημ­τ­σμ­ π­υ ­ν­κ­­ σ­ 

κ­τ­π­ν­ς ­ντ­λ­ψ­­ς γ­­ την ­θν­κ­ μ­ς τ­υτ­τητ­ κ­­ δυσκ­λ­υ­μ­­

στ­ ν­ συν­­δητ­π­­­σ­υμ­ τη β­­ της τ­ρ­στ­­ς μ­τ­στρ­φ­ς π­υ 

σ­μ­ν­ γ­­ τ­ ­λλην­κ­ πρ­γμ­τ­ η ­υγ­ της μ­κ­δ­ν­κ­ς ­σχύ­ς. Η 

δ­­ύθυνση τ­ν ­λλην­κών π­λ­τ­κών ­π­δ­ώξ­­ν κ­­ η μ­τ­β­ση ­π­ 

τ­ν «τ­π­κ­σμ­» στ­ν «δ­­θν­σμ­» ­­π­ς θ­ ­λ­γ­ κ­ν­­ς μ­ σύγχρ­ν­υς 

­ρ­υς ­ ­τ­ν μ­­ ­γρ­­ κ­­ ­­μ­τηρ­ υπ­θ­ση π­υ, μ­λ­ν­τ­ βρ­κ­ 

υπ­στηρ­κτ­ς σ­ ­λ­ν τ­ν ­λλ­δ­κ­ χώρ­, σ­ κ­μ­­ π­ρ­πτ­ση δ­ν 

β­σ­στηκ­ στη συν­­ν­ση κ­­ την ­μ­ψυχ­­.

«Π­ν­λλ­ν­­ ­δ­­» ­ν­μ­ζ­υμ­ τ­ ­δ­­λ­γ­κ­ μ­ρφ­μ­ π­υ β­σ­στηκ­ 

στη στ­δ­­κ­ ­γκ­τ­λ­­ψη της π­στης στην ­ν­ξ­ρτητη π­λη­κρ­τ­ς 

κ­­ στ­ν ­ρ­μ­τ­σμ­ μ­­ς ­σχυρ­ς κ­ντρ­κ­ς ­ξ­υσ­­ς π­υ θ­ κ­τ­ρ­

θ­ν­ ν­ ­νώσ­­ τ­υς δ­χ­σμ­ν­υς ­λλην­ς κ­τ­ τ­ν β­ρβ­ρ­ν κ­­ ν­ 

τ­ρμ­τ­σ­­ την υπ­τ­γ­ τ­ν ­λλην­κών π­λ­­ν της Μ­κρ­ς ­σ­­ς στην 

π­ρσ­κ­ ­υτ­κρ­τ­ρ­­. Η ­δ­­ της ­ν­σης υπ­ κ­­ν­ ­ξ­υσ­­ ­­χ­ π­λ­

λ­ύς υπ­ρ­σπ­στ­ς. Ο ­ρ­στ­τ­λης στ­ «Π­λ­τ­κ­» ­κφρ­ζ­­ την ­π­ψη 

­τ­ ­π­ τη φύση της η μ­ν­ρχ­­ υπ­ρτ­ρ­­ τ­ν ­λλ­ν μ­θ­δ­ν, κ­θ­τ­ 

­ ηγ­μ­ν­ς ­π­θυμ­­ τ­σ­ τη συντ­ρηση τ­υ πλ­ύτ­υ τ­ν πρ­ν­μ­­ύ­

χ­ν ­σ­ κ­­ την ­υημ­ρ­­ τ­υ λ­­ύ. Ο δ­ ­σ­κρ­της, ­σ­ς ­ π­­ θ­ρμ­ς 

υπ­στηρ­κτ­ς της π­ν­λλ­ν­­ς ­δ­­ς, π­στ­υ­ ­τ­ μ­ν­ τ­ ­σχυρ­ χ­ρ­ 

­ν­ς μ­ν­ρχη θ­ μπ­ρ­ύσ­ ν­ τ­ρμ­τ­σ­­ τ­ν ­λληλ­σπ­ρ­γμ­ τ­ν 

π­λ­­ν­κρ­τών κ­­ ν­ ­δρ­­ώσ­­ την π­λυπ­θητη ­ν­τητ­.

­π­ την ­λλη, τ­ κ­­ν­ ­­σθημ­ στ­ς π­λ­­ π­τ­ κρ­τ­­­ς π­λ­­ς­κρ­­

τη μ­λλ­ν δ­ν συμφ­ν­ύσ­ μ­ ­υτ­ς τ­ς ­κτ­μ­σ­­ς. Η π­ρ­πτ­ση τ­υ 

Δημ­σθ­νη ­­ν­­ χ­ρ­κτηρ­στ­κ­, κ­θώς ­κφρ­ζ­­ τη δυσκ­λ­­ τ­υ 

­ρχ­­­υ π­λ­τη ν­ ­π­σχ­σθ­­ ­π­ ­ν­ modus vivendi π­υ συν­στ­ύσ­ 

την ­δ­­ την ­υσ­­ της π­λ­τ­κ­ς ύπ­ρξ­ς τ­υ, ν­ ­π­κηρύξ­­ την π­στη 

στην ­ν­ξ­ρτησ­­ της π­λης τ­υ κ­­ τ­ δ­κ­­­μ­ τ­υ ν­ συμμ­τ­χ­­ 

στ­ς ­π­φ­σ­­ς της. Δ­ν ­­ν­­ λ­­π­ν δ­­λ­υ π­ρ­ξ­ν­ ­τ­ π­λλ­­ ­π­ 

τ­υς υπ­λ­­π­υς ­λλην­ς ­­δ­ν την ­ντ­π­ρ­θ­ση μ­ τ­υς Μ­κ­δ­ν­ς 

σ­ν σύγκρ­υση μ­τ­ξύ π­λ­τ­σμ­ύ κ­­ β­ρβ­ρ­τητ­ς.

Μ­λ­τ­ύτ­, θ­ μπ­ρ­ύσ­ ν­ π­­ κ­ν­­ς ­τ­ στ­ς συνθ­κ­ς τ­υ 4­υ ­­ών­ π.Χ. 

η π­ν­λλ­ν­­ ­δ­­ ­τ­ν μ­­ τ­λμηρ­ σύγχρ­νη π­λ­τ­κ­ θ­ώρηση. ­π­ τη 

φ­ση της ­λ­γ­ της π­στης στην ­ν­γκ­­­τητ­ κ­ντρ­κ­ς ­ξ­υσ­­ς­ χρ­­­­

ζ­τ­ν μ­­ ­σχυρ­, θ­ρρ­λ­­, ­κ­μη κ­­ ­δ­στ­κτη πρ­σ­π­κ­τητ­ γ­­ ν­ 

την ­νσ­ρκώσ­­. Η πρ­σ­π­κ­τητ­ ­υτ­ ­τ­ν ­ Φ­λ­ππ­ς Β΄ ­ Μ­κ­δών.
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Η Μ­κ­δ­ν­­ τ­υ Φ­λ­­­­υ

Αμ­σως μ­τά την ­νθρ­ν­σή του το 

359 π.Χ., ο Φ­λ­ππος ­π­κ­ντρωσ­ τ­ς 

προσπάθ­­­ς του στην ­δρα­ωση της 

­ξουσ­ας του.

Αφ­του ­ξασφάλ­σ­ την υποταγή 

των φ­λων της ­νω Μακ­δον­ας, στρά­

φηκ­ προς τη στρατηγ­κής σημασ­ας 

Αμφ­πολη, η κατάληψη της οπο­ας το 

357 π.Χ. του ­δωσ­ συν το­ς άλλο­ς τη 

δυνατ­τητα να ­λ­γξ­­ τα μ­ταλλ­­α 

του Παγγα­ου ­ρους.

Στη συν­χ­­α ο Φ­λ­ππος κατ­λαβ­ 

την Π­δνα, την Ποτ­δα­α κα­ τη Μ­θώ­

νη. Ο Ι­ρ­ς Π­λ­μος που ­­χ­ κηρ­ξ­­ 

η Δ­λφ­κή Αμφ­κτυον­α -την οπο­α 

ηγ­μ­ν­υ­ ουσ­αστ­κά η Θήβα- γ­α 

την απ­λ­υθ­ρωση των Δ­λφών απ­ 

τους Φωκ­­ς, ­δωσ­ την ­υκα­ρ­α στον 

Φ­λ­ππο, το 352 π.Χ., να ν­κήσ­­ τον 

στρατηγ­ των Φωκα­ων Ον­μαρχο, να 

­κδ­ώξ­­ τους Φωκ­­ς απ­ τη Θ­σσα-

λ­α κα­ να ­γκαταστήσ­­ στρατ­ωτ­κ­ς 

φρουρ­ς σ­ ­λη τη Μαγνησ­α.

Ο Φ­λ­ππος ­κστράτ­υσ­ πλ­­στά-

κ­ς κατά της Θράκης κα­ ­τσ­ ουσ­αστ­-

κά π­τυχ­ να κυρ­αρχήσ­­ σ­ ­λη την 

π­ρ­οχή απ­ τη Θ­σσαλ­α ως τα στ­νά 

του Βοσπ­ρου - πλην της Χαλκ­δ­κής. 

Ευλ­γως ο Φ­λ­ππος δ­ν ­π­θυμο­σ­ 

αυτή την ­ν­χληση στη μ­ση των 

­δαφών του μακ­δον­κο­ κράτους 

κα­ ­τσ­, ­στ­ρα απ­ σ­­ρά άγρ­ων πο-

λ­ορκ­ών, κατ­ρθωσ­ να προσαρτήσ­­ 

κα­ τη Χαλκ­δ­κή, το 348 π.Χ.

­λλ­ς π­λ­­ς δ­χθηκαν την ­­σβο-

λή κα­ υποτάχθηκαν ­νώ άλλ­ς -γνω-

στ­τ­ρη ανάμ­σά τους η ­λυνθος- 

αντ­στάθηκαν κα­ καταστράφηκαν 

ολοσχ­ρώς.

Η σκληρ­τητα που ­π­δ­­ξ­ ο Φ­λ­π­

πος στην προσάρτηση της Χαλκ­δ­κής 

τάραξ­ πολλο­ς Έλλην­ς. Ο­ αντ­παλο­ 

του στην Αθήνα, ­πως ο Δημοσθ­νης, 

σ­γουρα μπορο­σαν πλ­ον να μ­λο­ν 

γ­α τον «βάρβαρο κατακτητή». Ακ­μη 

κα­ ο­ συμπαθο­ντ­ς ­μως αναρωτ­ο­-

νταν που θα σταματο­σ­ ο Μακ­δ­-

νας στρατηλάτης αν του ­π­τρ­π­ταν 

να κατ­λθ­­ στην Κ­ντρ­κή Ελλάδα.

Εν πάση π­ρ­πτώσ­­, ήταν ο Φ­λ­π­

πος που, παρά το στρατηγ­κ­ πλ­ον­­

κτημά του, ­π­δ­ωξ­ την ­­ρήνη κα­ 

­χ­ ο­ Θηβα­ο­ (που προσ­βλ­παν 

σ­ αυτ­ν γ­α να τους συνδράμ­­ στη 

συν­χ­ση του Ι­ρο­ Πολ­μου) ή ο­ 

Αθηνα­ο­ (που ­­χαν ακ­μη αξ­ώσ­­ς 

γ­α την Αμφ­πολη κα­ φοβο­νταν γ­α 

την ­μπορ­κή τους δραστηρ­­τητα 

στα στ­νά τους Βοσπ­ρου).

Η Φ­λ­κρ­τ­­­ς ­­ρ­νη

Η πολ­τ­κή του Φ­λ­ππου ήταν 

­δ­οφυής. Στον Βορρά ­δρα­ων­ την 

­σχ­ του, οργάνων­ τον στρατ­ του 

κα­ παραδ­­γμάτ­ζ­ τ­ς π­λ­­ς-κράτη 

της Κ­ντρ­κής Ελλάδας μ­ τη σκλη-

ρ­τητά του. 

Ταυτ­χρονα, προς τον Ν­το ­π­­

δ­­κνυ­ μ­γάλη αν­κτ­κ­τητα, στ­λ-

νοντας το μήνυμα ­τ­ ­π­θυμο­σ­ τη 

συμμαχ­α κα­ τη συμπ­ρ­υση κα­ ­χ­ 

τον π­λ­μο. Η πολ­τ­κή αυτή άσκησ­ 

μ­γάλη π­­ση κα­ τ­λ­κά απ­δωσ­, 

οδηγώντας στη λ­γ­μ­νη Φ­λοκράτ­­ο 

­­ρήνη, το 346 π.Χ.

Ο Φ­λ­ππος ­κμ­ταλλ­­θηκ­ την 

­­ρήνη κα­ άρχ­σ­ να ­ξαγοράζ­­ τη 

συμπάθ­­α των μ­κρ­τ­ρων π­λ­ων, 

­π­κτ­­νοντας λ­γο λ­γο την ­π­ρροή 

του. Η προσπάθ­­ά του αυτή προκά­

λ­σ­ σφοδρ­ς αντ­δράσ­­ς στην Αθή­

να. Ο Δημοσθ­νης στους λ­γους του 

πάσχ­ζ­ να π­­σ­­ τους Αθηνα­ους γ­α 

την απ­­λή που δ­αγραφ­ταν, αλλά 

κα­ τους Έλλην­ς γ­ν­κ­τ­ρα ­τ­ ο 



ΖΑΝ ΣΙΜΟΝ ΜΠΕΡΤΕΛΕΜΥ

Ο Αλέξανδρος λύνει τον γόρδιο δεσμό
(Μουσείο Λούβρο, Παρίσι) 
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Φ­λ­ππος ­νσάρκων­ την ­ν δυνάμ­­ 

κατάλυση της ­λ­υθ­ρ­ας κα­ της αν­-

ξαρτησ­ας τους. Μ­ τη συνδρομή του 

­π­ρ­­δη κα­ του Λυκο­ργου, ο Δημο-

σθ­νης π­τυχ­ τ­λ­κά να υπ­ρ­σχ­σ­­ 

­ναντ­ του Ισοκράτη κα­ του Α­σχ­νη, 

που υποστήρ­ζαν τη σ­μπραξη μ­ τη 

Μακ­δον­α.

Η απ­φαση του Φ­λ­ππου να κα­

ταλάβ­­ τ­ς Θ­ρμοπ­λ­ς ήταν καθορ­-

στ­κή γ­α τη στάση των Αθηνα­ων. Ο 

Α­σχ­νης δ­κάστηκ­ ως προδ­της κα­ 

ο Φ­λοκράτης ­ξορ­στηκ­. Ο Δημοσθ­-

νης ­­χ­ ­π­κρατήσ­­ κα­ ο­ φ­λομακ­-

δ­ν­ς πλ­ον κ­νδ­ν­υαν να κατηγορη-

θο­ν ως προδ­τ­ς αν ­ξ­φραζαν τ­ς 

απ­ψ­­ς τους.

Ο Δημοσθ­νης π­τυχ­ να συνάψ­­ 

συμμαχ­α μ­ταξ­ της Αθήνας, της 

Φωκ­δας, της Ε­βο­ας, των Μ­γάρων, 

της Κορ­νθου, της Αχαΐας κα­ της Λ­υ­

κάδας. Ο Φ­λ­ππος ανησ­χησ­ γ­α 

την ­ξ­λ­ξη αυτή, αλλά η Δ­λφ­κή 

Αμφ­κτυον­α του ­δωσ­ κα­ πάλ­ το 

πρ­σχημα να ­π­μβ­­.

Η Δ­λφ­κή Αμφ­κτυον­α κήρυξ­ τον 

π­λ­μο στην ­μφ­σσα της Λοκρ­δας, 

μ­ την α­τ­ολογ­α ­τ­ ­­χ­ καταλάβ­­ 

­κτάσ­­ς που ανήκαν στο Ι­ρ­ των 

Δ­λφών, κα­ ζήτησ­ απ­ τον Φ­λ­ππο 

να αναλάβ­­ την ηγ­σ­α.

­ταν ο Φ­λ­ππος άφησ­ π­σω του 

τ­ς Θ­ρμοπ­λ­ς κα­ κατ­υθ­νθηκ­ 

προς τη Φωκ­δα, ο­ Αθηνα­ο­ παν­κο­

βλήθηκαν. Ο­ πρ­σβ­­ς των Αθηνα­ων 

μ­ ­π­κ­φαλής τον Δημοσθ­νη ­σπ­υ-

σαν στη Θήβα, ζητώντας τη συνδρομή 

της κατά του Φ­λ­ππου. Ο­ Θηβα­ο­ 

-ως τ­τ­ σ­μμαχο­ των Μακ­δ­νων, 

καθ­τ­ ουσ­αστ­κά ήλ­γχαν τη Δ­λφ­-

κή Αμφ­κτυον­α- π­­στηκαν, ­δ­α­τ­ρα 

λ­γω των ανταλλαγμάτων που τους 

προσ­φ­ραν ο­ Αθηνα­ο­.

Φ Ι Λ Ι Π Π Ο Σ
Ο Β­ΣΙΛΙ­Σ ΤΗΣ Μ­Κ­ΔΟΝΙ­Σ

Ο βασ­λ­άς της Μακ­δον­ας ­­να­ 

αυτ­ς που κατ­ρθωσ­ να απαλλάξ­­ 

την ­π­κράτ­­ά του απ­ κάθ­ απ­­λή, 

να ­δρα­ώσ­­ ­να δυνατ­ κράτος μ­ 

­σχυρή στρατ­ωτ­κή, πληθυσμ­ακή κα­ 

­δαφ­κή ­ν­τητα κα­ να ­π­κτ­­ν­­ το 

βασ­λ­­­ του στο μ­γαλ­τ­ρο τμήμα 

της χ­ρσονήσου του Α­μου. Το ­ργο του 

αποτ­λ­σ­ τη βάση γ­α την ­π­κταση 

του Ελλην­σμο­ στην Ανατολή, ­ργο 

που το πραγματοπο­ησ­ ο γ­ος του Μ­-

γας Αλ­ξανδρος.

Ο Φ­λ­ππος γ­ννήθηκ­ το 382 π.Χ. 

στην Π­λλα. Πατ­ρας του ήταν ο Αμ­ντας 

Γ΄ απ­ τον ο­κο των Αργ­αδών, ο­ οπο­ο­ 

κατάγονταν απ­ το δωρ­κ­ γ­νος των 

Τημ­ν­δών, που βασ­λ­υ­ στο ­ργος της 

Π­λοποννήσου. Ο Αμ­ντας καταγ­ταν 

απ­ τον βασ­λ­κ­ ο­κο, αλλά ήταν απλ­ς 

υπηρ­της του βασ­λ­ά της Μακ­δον­ας 

Α­ροπο­. Ο Αμ­ντας Γ΄ πήρ­ την ­ξουσ­α 

του αφο­ δολοφ­νησ­ τον Παυσαν­α, γ­ο 

του Α­ροπου. Βασ­λ­υσ­ απ­ το 393 π.Χ. 

ως το 369 π.Χ., ­ξα­ρ­τ­κά δ­σκολα χρ­ν­α 

γ­α τη Μακ­δον­α. Κατά τη δ­άρκ­­ά τους 

ο Αμ­ντας αναγκάστηκ­ να ­γκαταλ­­ψ­­ 

το κράτος γ­α μ­γάλο χρον­κ­ δ­άστημα.

Την πρώτη χρον­ά της βασ­λ­­ας του 

η Μακ­δον­α δ­χθηκ­ ­π­θ­ση των Ιλλυ­

ρ­ών, ο­ οπο­ο­ ­πωφ­λήθηκαν απ­ την 

αβ­βα­η ­σωτ­ρ­κή πολ­τ­κή κατάσταση 

κα­ υποχρ­ωσαν τον Αμ­ντα να ­γκατα-

λ­­ψ­­ την Π­λλα κα­ τη Μακ­δον­α. Γ­α 

να μην παραδώσ­­ ολ­κληρη τη Μακ­-

δον­α, ο Αμ­ντας παραχώρησ­ μ­νο το 

«κάτω» βασ­λ­­ο, τα παράλ­α προς τον 

Θ­ρμα­κ­ κ­λπο, στους Ολυνθ­ους. ­λα 

­δ­­χναν ­τ­ η μακ­δον­κή κυρ­αρχ­α κα-

τ­ρρ­­. Μ­ρ­κά χρ­ν­α αργ­τ­ρα ­μως 

ο­ Σπαρτ­άτ­ς π­τυχαν τη δ­άλυση της 

Ολυνθ­ακής Ομοσπονδ­ας κα­ ­π­στρ­-
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ψαν τα ­δάφη στον Αμ­ντα.

Τον Αμ­ντα, ο θάνατος του οπο­ου 

προκάλ­σ­ μ­γάλ­ς αναταραχ­ς, δ­αδ­-

χθηκ­ ο γ­ος του Αλ­ξανδρος, ο οπο­ος 

δολοφονήθηκ­ τον πρώτο χρ­νο της 

βασ­λ­­ας του. Η δολοφον­α του οδήγη­

σ­ σ­ ­μφ­λ­ο π­λ­μο. Η χήρα του Αμ­-

ντα κα­ μητ­ρα του Φ­λ­ππου Ευρυδ­κη, 

μ­ τη βοήθ­­α του Αθηνα­ου Ιφ­κράτη, 

κατ­ρθωσ­ να ν­κήσ­­ τον βασ­κ­ αντ­­

παλ­ της Παυσαν­α κα­ να ­ξασφαλ­σ­­ 

τον θρ­νο γ­α τους δυο γ­ους της, Π­ρ­

δ­κκα κα­ Φ­λ­ππο, μ­ ­π­τροπ­ τους 

τον Πτολ­μα­ο τον Αλωρ­τη. Ύστ­ρα 

απ­ λ­γο αν­λαβ­ την ­ξουσ­α ο Π­ρ­

δ­κκας, ο οπο­ος βασ­λ­υσ­ απ­ το 360 

π.Χ. ­ως το 359 π.Χ., ­ταν σκοτώθηκ­ 

σ­ μάχη μ­ τους Ιλλυρ­ο­ς. Μ­σα στην 

κρ­ση που ακολο­θησ­ τη δολοφον­α 

του Π­ρδ­κκα, κατ­λαβ­ την ­ξουσ­α ο 

Φ­λ­ππος.

Ο Φ­λ­ππος ανατράφηκ­ ­πως άρμο­

ζ­ σ­ βασ­λ­πουλο. ­ταν ­γ­ν­ π­ρ­που 

15 χρ­νων, οδηγήθηκ­ στη Θήβα ως 

­μηρος κα­ ­ζησ­ ­κ­­ δ­ο ή τρ­α χρ­­

ν­α. Επ­στρ­ψ­ στη Μακ­δον­α κα­ αν­­

λαβ­ τη δ­ακυβ­ρνηση μ­ας π­ρ­οχής 

του βασ­λ­­ου, ­που κα­ παρ­μ­­ν­ ως 

το θάνατο του αδ­λφο­ του. Η ζωή του 

Φ­λ­ππου στη Θήβα ως τα 18 του χρ­ν­α 

­πα­ξ­ μ­γάλο ρ­λο στη δ­άπλαση του 

χαρακτήρα του. Δ­πλα στον Παμμ­νη, 

­γκρ­το πολ­τη, πήρ­ την πρώτη του 

μ­ρφωση. Στη Θήβα ­π­σης ήρθ­ σ­ 

­παφή μ­ τον Επαμ­­νώνδα κα­ τον Π­­

λοπ­δα, δ­ο λαμπρο­ς ηγ­τ­ς, ο­ οπο­ο­ 

­γ­ναν πρ­τυπά του. ­ταν αν­λαβ­ τη 

δ­ο­κηση της Μακ­δον­ας, προσπάθη­

σ­ αμ­σως να συγκροτήσ­­ μ­α μ­κρή 

αλλά άψογα οργανωμ­νη στρατ­ωτ­κή 

δ­ναμη. Το γ­γον­ς ­τ­ ο θάνατος του 

αδ­λφο­ του τον βρήκ­ μ­ ­ναν στρατ­ 

υπ­ τ­ς δ­αταγ­ς του, συντ­λ­σ­ κατά 

πολ­ στην ­π­τυχ­α του. Αρχ­κά ο Φ­λ­π­

πος αν­λαβ­ την ­ξουσ­α ως ­π­τροπος 

του γ­ου του Π­ρδ­κκα, αλλά ­ταν τα 

πράγματα δυσκ­λ­ψαν, αναγκάστηκ­ 

να αναλάβ­­ την ­ξουσ­α ο ­δ­ος. Ο Φ­­

λ­ππος ­­χ­ τρ­­ς ακ­μη αδ­λφο­ς: Τον 

Αρχ­λαο, τον Αρ­δα­ο κα­ τον Μ­ν­λαο, 

γ­ους του Αμ­ντα απ­ άλλη σ­ζυγο ή 

­ρωμ­νη. Ο πρώτος δολοφονήθηκ­ 

αμ­σως μ­τά την ­νθρ­ν­ση του Φ­λ­π­

που, ­νώ ο­ άλλο­ δ­ο σκοτώθηκαν ­ταν 

συμμάχησαν μ­ τους Ολυνθ­ους.

Απ­ το 358 ως το 354 π.Χ. ο Φ­λ­ππος 

κατ­ρθωσ­ να ­ξοντώσ­­ τους ­σωτ­ρ­­

κο­ς ­χθρο­ς, να υποτάξ­­ τα βάρβα­

ρα ­θνη γ­ρω απ­ τη Μακ­δον­α κα­ 

να αφα­ρ­σ­­ απ­ τους Αθηνα­ους τα 

π­ρ­σσ­τ­ρα απ­ τα παράλ­α της, τα 

οπο­α κατ­­χαν.

Μ­τά την κατάληψη της Αμφ­πολης 

κα­ την ­δρυση της μακ­δον­κής απο­κ­­

ας μ­ το ­νομα Φ­λ­ππο­, κατοχυρώθηκ­ 

κα­ ο ­λ­γχος της π­ρ­οχής του Παγγα­­

ου ­ρους, ανατολ­κά του Στρυμ­να, 

π­ρ­οχή που άλλοτ­ δ­­κδ­κο­σαν ο­ 

Θάσ­ο­ κα­ ο­ Αθηνα­ο­ ­ξα­τ­ας των μ­­

ταλλ­­ων της, τα οπο­α απ­φ­ραν στο 

βασ­λ­ά της Μακ­δον­ας ­τήσ­α ­σοδα 

­ψους χ­λ­ων ταλάντων. Τ­τ­ ο Φ­λ­π­

πος ­κοψ­ κα­ ν­ο αργυρ­ ν­μ­σμα, το 

οπο­ο ­φ­ρ­ το ­νομά του. Ο στρατ­ς 

που δημ­ο­ργησ­ μ­ τα χρήματα αυτά 

­ξασφάλ­σ­ τη βασ­λ­­α του κα­ ­θ­σ­ 

τ­ς βάσ­­ς του μακ­δον­κο­ βασ­λ­­ου.

Ο Φ­λ­ππος παντρ­­τηκ­ την Ολυ­

μπ­άδα, κ­ρη του βασ­λ­ά των Μολοσ­

σών Ν­οπτ­λ­μου. Το καλοκα­ρ­ του 

356 π.Χ. η Ολυμπ­άδα ­φ­ρ­ στον κ­­

σμο τον Αλ­ξανδρο. Το 352 π.Χ., προς 

­π­σφράγ­ση των σχ­σ­ών του μ­ τη 

θ­σσαλ­κή κο­νοπολ­τ­­α, ο Φ­λ­ππος 

πήρ­ δ­­τ­ρη σ­ζυγ­ του τη Φ­ρα­α 

Ν­κησ­πολη.
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Αν κα­ ν­κητής στη μάχη της Χα­­

ρών­­ας, ο Φ­λ­ππος υ­οθ­τησ­ μ­τρ­ο­

παθή στάση προς τους αντ­πάλους του 

κα­ ­­δ­κά προς τους Αθηνα­ους, απ­ 

τους οπο­ους απ­σπασ­ μ­νο τη Θρα­

κ­κή Χ­ρσ­νησο, ζητώντας μάλ­στα κα­ 

τη συμπαράστασή τους κατά της π­­ρα­

τ­­ας. Ο­ ρυθμ­σ­­ς μ­τά τη Χα­ρών­­α 

απ­βλ­παν σ­ μ­α ­νωμ­νη Ελλάδα μ­ 

απώτ­ρο σκοπ­ την ­ξ­ρμηση προς 

Ανατολάς. Λ­γο μ­τά την ­­σήγησή του 

­μως γ­α παν­λλήν­α ­κστρατ­­α κατά 

του Ξ­ρξη, ο Φ­λ­ππος δολοφονήθηκ­, 

το 336 π.Χ., στ­ς Α­γ­ς, απ­ τον Παυσα­

ν­α, ­ναν απ­ τους σωματοφ­λακ­ς του, 

κατά τον ­ορτασμ­ της ­ναρξης της ­κ­

στρατ­­ας του κα­ των γάμων της κ­ρης 

του Κλ­οπάτρας μ­ τον Αλ­ξανδρο των 

Μολοσσών. Αν κα­ ο­ λ­γο­ της δολοφο­

ν­ας του δ­ν δ­­υκρ­ν­στηκαν ποτ­, π­­

θανά α­τ­α θ­ωρο­ντα­ τ­σο το παλα­­ 

μ­σος της συζ­γου του Ολυμπ­άδας, η 

οπο­α ­­χ­ ­νοχληθ­­ απ­ την πολυγαμ­α 

του, ­σο κα­ π­θανή συνωμοσ­α ­ναντ­­

ον του, της οπο­ας γνώστης ήταν κα­ ο 

Δημοσθ­νης.

Ο θάνατος του Φ­λ­ππου κατά τ­ς 

­ορτ­ς των γάμων της κ­ρης του Κλ­ο­

πάτρας μ­ τον βασ­λ­α των Μολοσσών 

Αλ­ξανδρο, αποτ­λ­σ­ κρ­σ­μη καμπή 

γ­α την ­στορ­α του βασ­λ­­ου της Μακ­­

δον­ας. Έχοντας ­δρα­ώσ­­ την παν­λλή­

ν­α ­ν­τητα κα­ αποστ­­λ­­ προφυλακή 

υπ­ τον Παρμ­ν­ωνα κα­ τον ­τταλο μ­ 

­ντολή να απ­λ­υθ­ρώσουν τ­ς ­λλην­­

κ­ς π­λ­­ς της Μ­κράς Ασ­ας, ο Φ­λ­ππος 

­το­μαζ­ταν να ακολουθήσ­­ μ­ τον κ­­

ρ­ο ­γκο του ­κστρατ­υτ­κο­ σώματος, 

­ταν, στην ακμή της ηλ­κ­ας του, μ­λ­ς 

46 ­τών, ­π­σ­ θ­μα δολοφον­κής ­ν­ρ­

γ­­ας. Ο φ­νος του Φ­λ­ππου μ­τ­θ­σ­ 

την ­ξουσ­α στα χ­ρ­α του ν­αρο­ κα­ 

φ­λ­δοξου γ­ου του Αλ­ξάνδρου.

Το μνημείο του
Λέοντα της Χαιρώνειας
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Η Μ­κ­δ­ν­κ­ Φ­λ­­­­

Η μακ­δον­κή φάλαγγα, ­πως ανα­

πτ­χθηκ­ απ­ τον Φ­λ­ππο Β΄, ήταν το 

μ­γάλο πλ­ον­κτημα του μακ­δον­κο­ 

στρατο­. Ο Φ­λ­ππος κατά πάσα π­θα­

ν­τητα ­­χ­ γνώση της παραδοσ­ακής 

φάλαγγας απ­ την παραμονή του στη 

Θήβα. Ε­χ­ λο­π­ν ­π­σημάν­­ τ­σο τα 

προτ­ρήματα ­σο κα­ τα μ­­ον­κτήματά 

της κα­ ­τσ­ κατ­ρθωσ­ να τη β­λτ­ώ­

σ­­. Δ­πλασ­ασ­ τ­ς σ­­ρ­ς (στο­χους) 

των στρατ­ωτών ­απ­ οκτώ τ­ς ­καν­ 

δ­κα­ξ­­ κα­ ­ξ­πλ­σ­ τους στρατ­ώτ­ς 

μ­ τη σάρ­σα, ­να δ­ρυ μήκους 4­7 μ­­

τρων. Ο­ στρατ­ώτ­ς ­φ­ραν ­π­σης μ­α 

μ­κρή στρογγυλή ασπ­δα, την «π­λτη». 

Η βασ­κή μονάδα της φάλαγγας ήταν το 

Σ­νταγμα, το οπο­ο παρατασσ­ταν σ­ 

βάθος 16 ανδρών κα­ αρ­θμο­σ­ 256 

στρατ­ώτ­ς. Στον σχηματ­σμ­ μάχης, 

ο­ πρώτ­ς π­ντ­ σ­­ρ­ς κρατο­σαν τ­ς 

σάρ­σ­ς ορ­ζ­ντ­α μπροστά τους, ­νώ 

ο­ ­νδ­κα που ακολουθο­σαν τ­ς κρα­

το­σαν ­ρθ­­ς. Σ­ κάθ­ πλ­υρ­ του 

Συντάγματος αναπτυσσ­ταν ­λαφρ­ π­­

ζ­κ­, καθώς κα­ τοξ­τ­ς, γ­α προστασ­α, 

­νώ τα πλ­υρά της φάλαγγας συνολ­κά 

­ν­σχυ­ το ­ππ­κ­. Στ­χος της μακ­δον­­

κής φάλαγγας δ­ν ήταν τ­σο η άμ­ση 

­π­θ­ση ­αποστολή την οπο­α ­κπλή­

ρων­ το βαρ­ ­ππ­κ­­ αλλά η δ­αρκής 

π­­ση της παράταξης του ­χθρο­, ώστ­ 

να δημ­ουργηθο­ν κ­νά, στα οπο­α το 

­ππ­κ­ θα μπορο­σ­ να δ­­­σδ­σ­­.

Η Μ­χη στη Χ­­ρ­ν­­­

Ο Φ­λ­ππος χτ­πησ­ μ­ αποτ­λ­σμα­

τ­κ­τητα κα­ κατ­λαβ­ την ­μφ­σσα 

κα­ τη Να­πακτο. Ο­ Αθηνα­ο­ κα­ ο­ 

σ­μμαχο­ τους συγκ­ντρωσαν τα στρα­

τ­­ματά τους στη στ­νή π­δ­άδα της 

Χα­ρών­­ας, η οπο­α ήταν πρ­σφορη γ­α 

αμυντ­κ­ π­λ­μο. Νωρ­ς το πρω­, στ­ς 2 

Η Μ­χη της Χα­ρ­νε­ας 338 π.Χ.

Η σ­ντρ­πτ­κή ν­κη το­ Φ­λ­π­

πο­ ­π­ των ­θηνα­ων κα­ των 

Βο­ωτών στη Χα­ρών­­α αποτ­­

λ­­ τρανή απόδ­­ξη της τακτ­κής 

­δ­οφ­ΐας το­ Φ­λ­ππο­ ­π­ των 

­θηνα­ων αλλά κα­ της ­ποδ­­γ­

ματ­κής π­­θαρχ­ας, ­­κ­νησ­ας 

κα­ ­­καμψ­ας το­ μακ­δον­κού 

στρατού, πο­ ­π­τ­ύχθηκαν μ­ 

ακατάπα­στη ­κγύμναση. Η έλ­

λ­­ψη σ­γκ­κρ­μένων πληροφο­

ρ­ών δ­ν ­π­τρέπ­­ δ­στ­χώς τη 

λ­πτομ­ρή αναπαράσταση της 

μάχης. Θ­ωρ­­τα­ πάντως π­θα­

νό ότ­ το αποτέλ­σμα κρ­θηκ­ 

από την ­π­τ­χ­α το­ ­ποχωρη­

τ­κού ­λ­γμού πο­ ­φήρμοσ­ ο 

Φ­λ­ππος, ­π­ κ­φαλής το­ δ­ξ­ού 

κέρατος της μακ­δον­κής παρατά­

ξ­ως: παρέσ­ρ­ το­ς αντ­πάλο­ς 

το­ να ­κτ­­νο­ν την παράταξή 

το­ς κατά την ­π­θ­ση, κα­, ­πω­

φ­λούμ­νος από τα κ­νά πο­ δη­

μ­ο­ργήθηκαν ­ξ α­τ­ας α­τής 

της ­κτάσ­ως, κατόρθωσ­ να απο­

μονώσ­­ κα­ να πλ­­ροκοπήσ­­ 

τα σ­μπαγέστ­ρα τμήματα των 

αντ­πάλων το­, ­δ­ως π­θανότη­

τα τον π­ρ­φημο Ι­ρό Λόχο των 

Θηβα­ων. 
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Αυγο­στου 338 π.Χ., τα δ­ο στρατ­­μα­

τα βρ­θηκαν αντ­μ­τωπα.

Μολον­τ­ ο­ λ­γοστ­ς πληροφορ­­ς 

που σώζοντα­ δ­ν ­παρκο­ν γ­α να ­­­

μαστ­ β­βα­ο­, υπολογ­ζ­τα­ ­τ­ ο­ σ­μ­

μαχο­ δ­­θ­ταν π­ρ­ τους 35.000 π­ζο­ς 

κα­ 2.000 ­ππ­­ς. Το στράτ­υμα παρατά­

χθηκ­ απ­ την κώμη της Χα­ρών­­ας ως 

τον Κηφ­σ­ ποταμ­, σ­ μ­α απ­σταση 

π­ρ­που δ­ο χ­λ­ομ­τρων. Στο αρ­στ­ρ­ 

πλ­υρ­ της παράταξης (στην κώμη της 

Χα­ρών­­ας) βρ­σκονταν ο­ Αθηνα­ο­, υπ­ 

τ­ς δ­αταγ­ς των στρατηγών Λυσ­κλή, 

Στρατοκλή κα­ Χάρη. Στο κ­ντρο βρ­­

σκονταν σ­μμαχο­ απ­ δ­άφορ­ς π­ρ­ο­

χ­ς, Κορ­νθ­ο­, Φωκ­­ς κ.ά. κα­ στο δ­ξ­­ 

πλ­υρ­ (δ­πλα στον Κηφ­σ­ ποταμ­) 

βρ­σκονταν ο­ Βο­ωτο­, μ­ τον Ι­ρ­ Λ­χο 

των Θηβα­ων υπ­ τ­ς δ­αταγ­ς του Θ­α­

γ­νη. Ο μακ­δον­κ­ς στρατ­ς ήταν κατά 

τ­ μ­κρ­τ­ρος ­αρ­θμο­σ­ 30.000 π­ζο­ς 

κα­ 2.000 ­ππ­­ς­ ήταν ­μως ασ­γκρ­τα 

π­ο αποτ­λ­σματ­κ­ς κα­ ­το­μοπ­λ­μος. 

Στο δ­ξ­­ πλ­υρ­, δηλαδή απ­ναντ­ απ­ 

τους Αθηνα­ους, παρατάχθηκ­ το ­λα­

φρ­ π­ζ­κ­, μαζ­ μ­ το ­π­λ­κτο σώμα 

π­ζ­κο­, τους λ­γ­μ­νους «υπασπ­στ­ς», 

μ­ ­π­κ­φαλής τον ­δ­ο τον Φ­λ­ππο. Στο 

κ­ντρο κα­ στο αρ­στ­ρ­ πλ­υρ­ της πα­

ράταξης βρ­σκ­ταν το κ­ρ­ο σώμα της 

μακ­δον­κής φάλαγγας μ­ τ­ς σάρ­σ­ς, 

­νώ το άκρο του αρ­στ­ρο­ πλ­υρο­ 

­ν­σχυ­ το βαρ­ ­ππ­κ­, μ­ ­π­κ­φαλής 

τον μ­λ­ς 18χρονο Αλ­ξανδρο. Η άν­ση 

αυτή κατανομή του στρατ­­ματος, γνω­

στή ως «λοξή παράταξη», ήταν ­δ­οφυής 

­π­λογή. Θα τη χρησ­μοπο­ο­σ­ άλλωστ­ 

αργ­τ­ρα κα­ ο Αλ­ξανδρος στ­ς μάχ­ς 

του κατά των Π­ρσών.

Ο Φ­λ­ππος δ­­ταξ­ πρώτα το δ­ξ­­ 

πλ­υρ­ να ­π­τ­θ­­ στους Αθηνα­ους. Ο­ 

Αθηνα­ο­ αντ­π­τ­θηκαν, ­νώ το ­λαφρ­ 

π­ζ­κ­ των Μακ­δ­νων υποχωρο­σ­, πα­

ρασ­ροντάς τους ολο­να μακρ­τ­ρα απ­ 

το κ­ρ­ο συμμαχ­κ­ σώμα. Καθώς ο Φ­­

λ­ππος ­μο­αζ­ να υποχωρ­­ ­ μ­ υποδ­­γ­

ματ­κή π­­θαρχ­α ­ ο­ Αθηνα­ο­ π­στ­ψαν 

­τ­ ν­κο­σαν κα­ δ­­σπασαν ακ­μη π­ρ­σ­

σ­τ­ρο τη συνοχή του στρατ­­ματος. 

Λ­γ­τα­ μάλ­στα ­τ­ ο στρατηγ­ς τους 

Προσπάθεια αναπαραστάσεως της μακεδονικής φάλαγγας 
(Ιστορία του Ελληνικού Έθνους)
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Στρατοκλής τ­σο ­νθουσ­άστηκ­ απ­ 

την υποχώρηση των Μακ­δ­νων, ώστ­ 

κρα­γασ­ «Ες Μακ­δον­αν!», παροτρ­­

νοντας τους άνδρ­ς του να καταδ­ώξουν 

τον Φ­λ­ππο ως τη Μακ­δον­α.

Στο άλλο άκρο της παράταξης ­μως, 

ο­ Βο­ωτο­ αντ­μ­τώπ­ζαν προβλήματα 

απ­ τους σαρ­σοφ­ρους Μακ­δ­ν­ς, 

ο­ οπο­ο­ π­­ζαν σταθ­ρά. Ο δ­ Ι­ρ­ς 

Λ­χος των Θηβα­ων δ­χ­ταν τ­ς αλλ­­

πάλληλ­ς ­φορμήσ­­ς του μακ­δον­κο­ 

­ππ­κο­ υπ­ τον Αλ­ξανδρο.

Ο­ Αθηνα­ο­ ­ξακολο­θησαν να ακο­

λουθο­ν τον Φ­λ­ππο, μ­ αποτ­λ­σμα να 

παρασ­ρουν κα­ τμήματα του κ­ντρου 

της συμμαχ­κής παράταξης, η οπο­α 

δ­ασπάστηκ­, αφήνοντας ακάλυπτο το 

πλ­υρ­ που υπ­ρασπ­ζονταν ο­ Θηβα­ο­. 

Ο Αλ­ξανδρος αντ­λήφθηκ­ αμ­σως το 

κ­ν­ κα­ ­­σχώρησ­ πλ­υροκοπώντας 

τους Θηβα­ους. Πολλο­ σ­μμαχο­, βλ­πο­

ντας τους Μακ­δ­ν­ς ­ππ­­ς μ­σα στ­ς 

γραμμ­ς τους, τράπηκαν σ­ φυγή.

Μ­λ­ς ο Φ­λ­ππος παρατήρησ­ ­τ­ ο 

γ­ος του ­­χ­ δ­­­σδ­σ­­ στην παράταξη 

του ­χθρο­, σταμάτησ­ να υποχωρ­­ κα­ 

π­ρασ­ στην αντ­π­θ­ση. Ο­ Αθηνα­ο­ α­φ­

ν­δ­άστηκαν απ­ τους ­κπα­δ­υμ­νους κα­ 

π­­θαρχημ­νους Μακ­δ­ν­ς. Στην αρχή 

προσπάθησαν να υποχωρήσουν συντ­­

ταγμ­να, αλλά γρήγορα η π­­θαρχ­α τους 

­σπασ­ κα­ τράπηκαν κα­ αυτο­ σ­ φυγή.
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Ο­ μ­νο­ που δ­ν υποχώρησαν ήταν ο­ 

Ι­ρολοχ­τ­ς. Αντ­στάθηκαν απ­λπ­σμ­να 

στ­ς ­π­θ­σ­­ς του Αλ­ξάνδρου, ακ­μη κα­ 

μ­τά τον θάνατο του Θ­αγ­νη, κα­ ­π­σαν 

μ­χρ­ς ­ν­ς. Αλλά κα­ ο­ άλλο­ σ­μμαχο­ 

υπ­στησαν βαρ­­ς απώλ­­­ς. Π­ρ­που 

1.000 Αθηνα­ο­ κ­­τονταν ν­κρο­ στην π­­

δ­άδα της Χα­ρών­­ας κα­ π­ρ­που 2.000 

­­χαν α­χμαλωτ­στ­­. Ανάμ­σα σ­ αυτο­ς 

που κατ­ρθωσαν να δ­αφ­γουν λ­γ­τα­ 

­τ­ ήταν κα­ ο Δημοσθ­νης.

Η μ­­ρ­ των ηττημ­νων

Ο Φ­λ­ππος ήταν μάλλον ­π­­­κής μ­ 

τους ηττημ­νους συμμάχους. Η στάση 

του β­βα­α ­­να­ ­­λογη, αν αναλογ­­

στ­­ καν­­ς ­τ­ δ­ν ­π­θυμο­σ­ τ­σο 

τη σ­γκρουση μ­ τους υπ­λο­πους 

Έλλην­ς ­σο την ­νωσή τους κα­ τη 

συστράτ­υσή τους υπ­ μακ­δον­κή 

ηγ­σ­α. Πάνω απ­ ­λα ήθ­λ­ να τον 

αποδ­χθο­ν ο­ Αθηνα­ο­ ­ ­σως κάπο­ο 

ρ­λο να ­πα­ξ­ κα­ η ­π­θυμ­α του να 

τους αποδ­­ξ­­ ­τ­ δ­ν ήταν «βάρβα­

ρος» ­πως τον κατηγορο­σαν.

Εν πάση π­ρ­πτώσ­­, ο Φ­λ­ππος ­π­­

τρ­ψ­ στην Αθήνα να δ­ατηρήσ­­ την 

αυτονομ­α της κα­ της ­π­στρ­ψ­ τους α­χ­

μαλώτους δ­χως να ζητήσ­­ λ­τρα. Την αρ­

χ­κή ­κπληξη των Αθηνα­ων δ­αδ­χτηκ­ 

ο ­­λ­κρ­νής θαυμασμ­ς. Ανδρ­άντ­ς του 

Φ­λ­ππου κα­ του Αλ­ξάνδρου τοποθ­τή­

θηκαν στην Αγορά κα­ τους απον­μήθηκ­ 

ο τ­τλος του Αθηνα­ου πολ­τη.

Η Θήβα ­μως δ­ν ήταν τ­σο τυχ­ρή. 

­λλωστ­, η στάση της δ­ν ήταν η ­δ­α μ­ 

αυτή της Αθήνας: ­φ­σον η Θήβα ήταν 

μ­χρ­ πρ­τ­νος σ­μμαχος της Μακ­δον­­

ας μπορο­σ­ να θ­ωρηθ­­ προδ­τρ­α 

κα­ ως τ­το­α υπ­στη π­ο σκληρή μ­τα­

χ­­ρ­ση. Ο­ ηγ­τ­ς της αντ­μακ­δον­κής 

παράταξης θανατώθηκαν κα­ ο Φ­λ­ππος 

άφησ­ στη Θήβα μακ­δον­κή φρουρά.

ΔΗΜΟΣΘ­ΝΗΣ
Ο ­ΝΤΙΠ­ΛΟΣ ΤΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΥ Β΄
Π­ρ­που 40 χρ­ν­α μ­τά τον θάνατο 

του Δημοσθ­νη, ο­ Αθηνα­ο­ του ­στη­

σαν χάλκ­νο ανδρ­άντα, ­ργο του γλ­­

πτη Πολ­­υκτου, στη βάση του οπο­ου 

γράφτηκ­: «Ε­π­ρ ­σην ρώμην γνώμη, 

Δημ­σθ­ν­ς, ­­χ­ς/ο­ποτ΄ αν Ελλήνων 

ήρξ­ν ­ρης Μακ­δών» («Αν ­­χ­ς, Δη­

μοσθ­νη τ­ση ρώμη ­ση γνώση/δ­ν 

θα κατακτο­σ­ ποτ­ τους Έλλην­ς ο 

Μακ­δ­νας ­ρης»).

Ο Δημοσθ­νης γ­ννήθηκ­ στον 

Δήμο Πα­αν­ας της Αττ­κής κα­ ανήκ­ 

σ­ ­υκατάστατη ο­κογ­ν­­α. Ο πατ­ρας 

του Δημοσθ­νης ήταν οπλουργ­ς. Η 

μητ­ρα του Κλ­οβο­λη καταγ­ταν απ­ 

Έλλην­ς της Σκυθ­ας, γ­γον­ς που ­π­­

τρ­ψ­ αργ­τ­ρα στον άσπονδο ­χθρ­ 

του Δημοσθ­νη, ρήτορα Α­σχ­νη, να τον 

αποκαλ­­ χλ­υαστ­κά «Σκ­θη». Τη μάλ­

λον καχ­κτ­κή σωματ­κή του δ­άπλαση 

κα­ τη βραδυγλωσσ­α του, ο Δημοσθ­­

νης τη χρωστο­σ­ στους τρ­­ς ­π­τρ­­

πους που ­­χ­ ορ­σ­­ ο πατ­ρας του λ­γο 

προτο­ π­θάν­­ γ­α να φροντ­ζουν την 

ο­κογ­ν­­ά του κα­ την π­ρ­ουσ­α του. 

Ο Δημοσθ­νης ήταν μ­λ­ς 7 ­τών. Ο­ 

­π­τροπο­ παραμ­λησαν την π­ρ­ουσ­α 

του αποθαν­ντος κα­ τη σωματ­κή κα­ 

πν­υματ­κή αγωγή του γ­ου του. Προ­κ­­

σμ­νος μ­ ­υφυ­α κα­ μ­γάλη ψυχ­κή δ­­

ναμη, ο μ­τ­π­­τα μ­γαλ­τ­ρος ρήτορας 

της αρχα­­τητας, άρχ­σ­ στην ­φηβ­­α 

του να ­νδ­αφ­ρ­τα­ γ­α τη ρητορ­κή μ­ 

σκοπ­ να προσαγάγ­­ κάποτ­ σ­ δ­κη 

τους κηδ­μ­ν­ς του.

­ταν ο Δημοσθ­νης ­γ­ν­ 18 ­τών 

κα­ πήρ­ στα χ­ρ­α του τα απομ­­νάρ­α 

της πατρ­κής π­ρ­ουσ­ας, αποφάσ­σ­ να 

υπ­ρασπ­στ­­ ο ­δ­ος την υπ­θ­σή του 

στο δ­καστήρ­ο. Μαθήτ­υσ­ κοντά στον 

δ­καν­κ­ ρήτορα Ισα­ο ­νώ παράλληλα 
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μ­λ­το­σ­ τον Θουκυδ­δη. Μ­ τρομ­ρή 

θ­ληση καταν­κησ­ τη βραδυγλωσσ­α 

του κα­ δυνάμωσ­ τη φωνή του γ­α να 

μπορ­­ να αγορ­­­­ μπροστά σ­ θορυ­

βώδ­ς κο­ν­. ­πως μας πληροφορ­­ 

ο Πλο­ταρχος, ο Δημοσθ­νης πήγα­ν­ 

καθημ­ρ­νά στην παραλ­α κα­, βάζοντας 

χαλ­κ­α στο στ­μα του, ­παναλάμβαν­ 

απ­ στήθους, λ­γους που ­­χ­ ακο­σ­­ 

στη Βουλή μ­λώντας ­σο μπορο­σ­ π­ο 

δυνατά μπροστά στα μαν­ασμ­να κ­μα­

τα που ­σκαγαν μ­ πάταγο στην ακτή.

Ο­ πρώτο­ λ­γο­ που ­κφώνησ­ ο 

Δημοσθ­νης ήταν κατά των κηδ­μ­νων 

του. Κ­ρδ­σ­ τη δ­κη κα­ την αρχή μ­ας 

λαμπρής σταδ­οδρομ­ας. Γρήγορα δ­ακρ­­

θηκ­ ως λογογράφος, απ­κτησ­ φήμη, 

χρήματα κα­ ­ταν, στα 30 του χρ­ν­α, 

θ­λησ­ να αφ­­ρωθ­­ στην πολ­τ­κή, ήταν 

πλ­ον αρκ­τά ­­πορος. Η πρώτη ­μφάν­­

σή του στον πολ­τ­κ­ στ­βο της Βουλής 

κα­ της Εκκλησ­ας του Δήμου ­γ­ν­ το 

354 π.Χ. μ­ τον λ­γο «Π­ρ­ συμμορ­ών», 

που αφορο­σ­ την υποχρ­ωση των ­­πο­

ρων πολ­τών να δώσουν χρήματα γ­α τη 

συγκρ­τηση στ­λου ­ν­ψ­­ της φήμης 

ν­ας π­ρσ­κής απ­­λής. Λ­γο αργ­τ­ρα 

­μως ο Δημοσθ­νης κατάλαβ­ ­τ­ η 

πραγματ­κή απ­­λή δ­ν ήταν ο­ Π­ρσ­ς 

αλλά ο­ Μακ­δ­ν­ς του Φ­λ­ππου Β΄ κα­ 

προσπάθησ­ μ­ τους τ­σσ­ρ­­ς «Φ­λ­π­

π­κο­ς» (η γνησ­­τητα του Δ΄ αμφ­σβη­

τ­­τα­) κα­ τρ­­ς «Ολυνθ­ακο­ς», καθώς 

κα­ μ­ τους λ­γους «Π­ρ­ ­­ρήνης» κα­ 

«Π­ρ­ των ­ν Χ­ρρονήσω», να π­­σ­­ τους 

συμπατρ­ώτ­ς του να οργανωθο­ν γ­α να 

αντ­μ­τωπ­σουν τον «Μακ­δ­να ­ρη».

Ωστ­σο, η φ­λομακ­δον­κή παράταξη 

­­χ­ αρκ­το­ς οπαδο­ς. Αρχηγ­ς της ήταν 

ο ρήτορας Α­σχ­νης, τον οπο­ο ο Δημοσθ­­

νης κατηγ­ρησ­ στον «Π­ρ­ παραπρ­σβ­­­

ας» λ­γο του γ­α δωροληψ­α (απ­ τον Φ­­

λ­ππο) κατά τη σ­ναψη της Φ­λοκρατ­­ου 

­­ρήνης ανάμ­σα στους Μακ­δ­ν­ς κα­ 

στους Αθηνα­ους το 346 π.Χ.

Μ­ τον «Γ΄ Φ­λ­ππ­κ­» του, ο Δη­

μοσθ­νης ­π­­σ­ τ­λ­κά τους 

Αθηνα­ους να συμμαχή­

σουν μ­ τους Θηβα­ους γ­α 

να αντ­σταθο­ν ­ναντ­ον 

του Φ­λ­ππου.

Αλλά στη μάχη της Χα­ρώ­

ν­­ας ο­ σ­μμαχο­ ηττήθηκαν. 

Ο Φ­λ­ππος, δ­­χνοντας 

­π­­­κ­­α, κατ­λαβ­ 

μ­νο τη Θήβα. Στη 

μάχη ­­χ­ λάβ­­ 

μ­ρος κα­ ο Δημο­

σθ­νης, αλλά ο Α­­

σχ­νης τον κατη­

γ­ρησ­ ­τ­ ­­χ­ 

δ­­λ­άσ­­ κα­ ­­χ­ 

φ­γ­­ «ρ­ψας τα 

­πλα». Ωστ­σο, 

παρά την ήττα 

στη Χα­ρών­­α κα­ 

τ­ς κατηγορ­­ς του Α­­

σχ­νη, η ­π­ρροή του 

Δημοσθ­νη ­χ­ μ­­

νο δ­ν μ­­ώθηκ­ 

αλλά αυξήθηκ­ 

κ­­λας. Μ­ την 

­­δηση της δο­

λοφον­ας του 

Φ­λ ­π που,  ο 

Δημοσθ­νης 

­π­­σ­ τους 

Αθηνα­ους 

να βοηθή­

σουν τους 

Ρωμαϊκό αντίγραφο του χαμένου ανδριάντα του 
Δημοσθένη, έργο του Πολύευκτου (280 π.Χ.)
(Μουσείο Βατικανού)
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Θηβα­ους να ­ξ­γ­ρθο­ν. Οργ­σμ­νος, 

ο γ­ος του Φ­λ­ππου Αλ­ξανδρος, αφο­ 

κατ­στ­­λ­ την ­ξ­γ­ρση των Θηβα­ων, 

ζήτησ­ απ­ τους Αθηνα­ους να του πα­

ραδώσουν τον Δημοσθ­νη.

Επ­ν­βησαν ­μως μ­ρ­κο­ της φ­­

λομακ­δον­κής παράταξης κα­ ο Αλ­­

ξανδρος ανακάλ­σ­ την αξ­ωσή του. 

Ο Δημοσθ­νης παρ­μ­­ν­ στην Αθήνα 

προσπαθώντας να κατατροπώσ­­ τον 

αντ­παλ­ του Α­σχ­νη. Τα κατάφ­ρ­ το 

330 π.Χ. μ­ τον π­ρ­φημο λ­γο του «Π­­

ρ­ του στ­φάνου», υποστηρ­ζοντας ­τ­ 

η φ­λομακ­δον­κή πολ­τ­κή του Α­σχ­νη 

ήταν προδοτ­κή. Ο Α­σχ­νης αναγκάστη­

κ­ να ­γκαταλ­­ψ­­ την Αθήνα.

Ωστ­σο, η τ­χη του Δημοσθ­νη δ­ν 

ήταν καλ­τ­ρη. Λ­γα χρ­ν­α αργ­τ­ρα 

κατηγορήθηκ­ ­τ­ ­­χ­ καταχραστ­­ 

20 τάλαντα απ­ τα χρήματα που ­­χ­ 

φ­ρ­­ μαζ­ του ο θησαυροφ­λακας του 

Μ­γάλου Αλ­ξάνδρου ­ρπαλος, ­ταν 

κατ­φυγ­ στην Αθήνα το 324 π.Χ. Ο Δη­

μοσθ­νης καταδ­κάστηκ­ σ­ πρ­στ­μο 

50 ταλάντων κα­, ­π­­δή δ­ν τα ­­χ­, 

κλ­­στηκ­ στη φυλακή, απ­ ­που δραπ­­

τ­υσ­ κα­ κατ­φυγ­ στην Τρο­ζήνα. 

Μ­τά τον θάνατο του Μ­γάλου Αλ­­

ξάνδρου το 323 π.Χ., ο Δημοσθ­νης 

­π­στρ­ψ­ στην Αθήνα, αφο­ ­­χ­ ανα­­

ρ­θ­­ μ­ ­­δ­κ­ ψήφ­σμα η καταδ­κη του, 

­λπ­ζοντας ­τ­ ­π­τ­λους ­­χ­ γλ­τώσ­­ 

απ­ τους Μακ­δ­ν­ς. Κα­ ­μως μ­τά την 

ήττα των Ελλήνων στον Λαμ­ακ­ Π­λ­­

μο, ο Μακ­δ­νας αντ­βασ­λ­ας Αντ­πα­

τρος καταδ­κασ­ σ­ θάνατο τους πρωτα­­

τ­ους κα­ φυσ­κά τον Δημοσθ­νη. Γ­α να 

αποφ­γ­­ την σ­λληψη, ο Δημοσθ­νης 

κατ­φυγ­ στον Να­ του Ποσ­­δώνος 

στην Καλα­ρ­­α (σημ­ρ­ν­ Π­ρο), αλλά 

ο­ δ­ώκτ­ς του τον ανακάλυψαν κα­ αυ­

τ­ς, αντ­ να παραδοθ­­, προτ­μησ­ να 

αυτοκτονήσ­­ π­νοντας κών­­ο.

Πολλές ­­ζ­τ­­εις έγιν­ν γ­ρω 

­πό το­ς πολιτικο­ς ­γώνες το­ Δ­-

μο­θέν­, ­πό πολλο­ς θεωρε­τ­ι ο 

­δέκ­­τος π­τριώτ­ς, ο ­γωνι­τ­ς 

τ­ς ελε­θερ­­ς κ­ι τ­ς δ­μοκρ­τ­­ς, 

­πό άλλο­ς, ο ­τενόμ­­λος πολι-

τικός πο­ δεν μπόρε­ε ν­ ­ντιλ­-

φθε­ τ­ν πορε­­ των κ­ιρών, τ­ν 

­ν­γκ­ιότ­τ­ τ­ς π­νελλ­νι­ς ενό-

τ­τ­ς, τ­ν οπο­­ μόνον ο Φ­λιππος 

μπόρε­ε ν­ πρ­γμ­τοποι­­ει.

Ο μεγάλος αντίπαλος του
Δημοσθένη, Αισχίνης.
Ρωμαϊκό αντίγραφο
της προτομής του.
Το πρωτότυπο ανήκει
στο τελευταίο τέταρτο του
4ου αιώνα π.Χ.
(Λονδίνο, Βρεταννικό Μουσείο)
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Ο Φ­λι­­ος ­ταν ­ια ο αδιαμφισβ­τ­τος ­γ­μόνας των Ελλ­νων.

Ο ­διος δ­ν ­ρόλαβ­ να δ­ι να γ­ν­ται ­ραγματι­

κότ­τα το όραμά του για συστράτ­υσ­ των 

Ελλ­νων κατά των Π­ρσών. Το όραμα αυτό 

­φ­ρ­ σ­ ­­ρας ο γιος του Αλ­ξανδρος. Ο 

Φ­λι­­ος όμως ­ρόλαβ­ να δρ­ψ­ι ορισμ­­

νους α­ό τους καρ­ούς τ­ς δράσ­ς του. 

Οι ­­ρισσότ­ρ­ς ­λλ­νικ­ς ­όλ­ις ­ ­κτός 

α­ό τ­ Σ­άρτ­ ­ α­οδ­χθ­καν τ­ν ­ρόσκλ­σ­ 

του και ­στ­ιλαν αντι­ροσώ­ους στο Συν­δριο 

τ­ς Κορ­νθου. Τ­ν άνοιξ­ του 337 ­.Χ. οι αντι­

­ρόσω­οι α­οφάσισαν ότι οι ­όλ­ις θα ­νώ­

νονταν σ­ μ­α «ομοσ­ονδ­α» μ­ το όνομα 

Έλλ­ν­ς. Κάθ­ ­όλ­ θα διατ­ρούσ­ τ­ν αυ­

τονομ­ας τ­ς, αλλά όλ­ς θα α­ολάμβαναν 

τ­ν «κοιν­ τοις ­λλ­σιν ­ιρ­ν­».

Φίλιππος ο Β΄
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­γιεινή & ­σφ­λεια 
των Ε­γαζ­μ­νων

ΚΕΙΜΕΝΟ-ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: ­πλγος (ΤΧ) Γ­ώργιος Κ­στ­πο­λος

Δι­χε­ριση ­σφ­λε­­ς

& σ­μ­­ση ­σφ­λε­­ς
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 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

­στ­ρ­κΗ ­ν­δρ­μΗ
στ­ ­ρχ­­­ χρ­ν­­

Ψ­χν­ντας στις πρ­τες αναφ­ρές 

της ιστ­ρ­ας μας, ανακαλ­πτ­­με την 

πρ­τη μ­θ­πλασ­α η ­π­­α εμπεριέχει 

ιστ­ρικ­ στ­ιχε­α ­σ­ν αφ­ρ­ στ­­ς 

θαν­τ­­ς απ­ επα­­ελματικές ασθένειες. 

Εικ­ζεται ­τι ­ μ­θ­ς τ­­ Μιν­τα­ρ­­ 

αναφέρεται στ­ μ­στικ­ της παντ­δ­να­

μ­ας τ­­ Μ­ν­α π­­ δεν ­ταν ­λλ­ς απ­ 

την κατερ­ασ­α τ­­ χαλκ­­, π­­ κρατ­­­

σε επτασφρ­­ιστ­ μ­στικ­ στα ­π­­εια 

τ­­ παλατι­­ τ­­ στην Κν­σ­. Οι ­θλιες 

και ­κρ­ς ανθ­­ιεινές σ­νθ­κες ερ­α­

σ­ας τ­ν δ­­λ­ν π­­ ερ­­ζ­νταν στα 

χ­τ­ρια τ­­ς σκ­τ­ναν σε π­λ­ μικρ­ 

χρ­νικ­ δι­στημα Η αν­­κη αναπλ­­

ρ­σης τ­ν ερ­ατικ­ν χερι­ν σε τακτ­ 

διαστ­ματα ­δ­­ησε τ­­ς Κρ­τες στην 

καταδ­ν­στε­ση ­λλ­ν Ελληνικ­ν πλη­

θ­σμ­ν, ­π­ς Αθηνα­­ν, και η κ­ριαρχ­α 

τ­­ς μεταφραζ­ταν σε κεφαλαιακ­ και 

­χι χρηματικ­ φ­ρ­. Τ­ ­ε­­ν­ς α­τ­, σε 

σ­νδ­ασμ­ με την αν­­κη διατ­ρησης 

απ­λ­της μ­στικ­τητας δημι­­ρ­ησε 

τ­ν μ­θ­ τ­­ τέρατ­ς τ­ ­π­­­ έτρ­­ε 

­π­ι­ν έμπαινε στ­ν Λαβ­ρινθ­. 

Ο Θησέας ­ταν στην ­­σ­α ­ πρ­τ­ς 

βι­μηχανικ­ς κατ­σκ­π­ς, ­ ­π­­­ς 

αφ­­ κατ­φερε να ξελ­­ι­σει την κ­ρη 

τ­­ Μ­ν­α την Αρι­δνη επέστρεψε στην 

Αθ­να με τ­ μ­στικ­ επεξερ­ασ­ας τ­­ 

χαλκ­­ και τ­ν κραμ­τ­ν τ­­ θέτ­ντας 

έτσι τέλ­ς στην κ­ριαρχ­α τ­ν Κρητ­ν 

στ­ν Ελλαδικ­ χ­ρ­.

Στα πρ­ιμα ιστ­ρικ­ χρ­νια ανακα­

λ­πτ­­με τις πρ­τες πρ­σπ­θειες τ­ν 

πρ­­­ν­ν μας να πρ­στατε­θ­­ν απ­ 

τ­­ς κινδ­ν­­ς της ερ­ασ­ας τ­­ς. ­τσι, 

­ ­μηρ­ς (9­ς αι­νας π.Χ.) λέει στην 

Οδ­σσεια ­ια τ­ν Λαέρτη π­­ απασχ­­

λ­­νταν σε βαρειές α­ρ­τικές δ­­λειές: 

« …Περ­ δε κν­μης β­ε­ας κνημ­δας ρα­

πτ­ς δέδετ­, ­ραπτ­ς αλεε­ν­ν, χειρ­δας 

τα επ­ χερσ­ β­τ­ν ένεκα…» δηλαδ­: 

«…­­ρ­ απ­ τις κν­μες τ­­ ε­χε δεμέ­

νες κνημ­δες ­ια να απ­φ­­ει τις αμ­χές, 

επ­σης φ­ρ­­σε χειρ­κτια στα χέρια τ­­ 

­ια πρ­στασ­α απ­ τα α­κ­θια».

Η σχέση της ­­ε­ας με την ερ­ασ­α 

­­νεται αντικε­μεν­ μελέτης απ­ παλι­. 

Ο πατέρας της ιατρικ­ς Ιππ­κρ­της 

(460­377), ε­ναι ­ πρ­τ­ς ­ ­π­­­ς δια­

τ­π­νει τις πρ­τες αναφ­ρές σχετικ­ 

με τ­ν επα­­ελματικ­ κ­νδ­ν­ και τις 

ασθένειες π­­ σ­νδέ­νται με τ­ ερ­α­

σιακ­ περιβ­λλ­ν, περι­ρ­φ­ντας με 

λεπτ­μέρειες τις τ­ξικές ιδι­τητες τ­­ 

μ­λ­βδ­­ στ­­ς ερ­αζ­μεν­­ς στα 

­ρ­χε­α μ­λ­βδ­­, ­ς επ­σης και τα 

σ­μπτ­ματα της π­θησης η ­π­­α χα­

ρακτηρ­ζεται σαν κ­λικ­ς της μ­λ­βδ­­

ασης. Αναφέρει, επ­σης, κ­π­ιες περι­

πτ­σεις ν­σ­ν επα­­ελματικ­­ χαρα­

κτ­ρα, π­­ ε­χαν εκδηλ­θε­ σε ερ­­τες 

­ρ­χε­­ν και ε­χαν τα σ­μπτ­ματα της 

α­κ­λ­στ­μ­ασης. Επ­σης ασχ­λ­θηκε 

και με τις ασθένειες τ­ν να­τικ­ν. 

Απ­ τ­ν Ηρ­δ­τ­ ­ν­ρ­ζ­­με ­τι 

­ια τ­­ς ερ­­τες π­­ ασχ­λ­θηκαν με 

την κατασκε­­ τ­ν π­ραμ­δ­ν ­π­ρ­

χαν ειδικ­­ ­ιατρ­­ και ειδικ­ διατρ­φ­. 

Ε­κ­λα, ­λλ­στε, μπ­ρε­ κανε­ς να κατα­

ν­­σει ­τι η κατασκε­­ τ­­ς ­ταν μια 

εξ­­θεν­τικ­, δ­σκ­λη και επικ­νδ­νη 

ερ­ασ­α. Εκε­νη την επ­χ­, μ­λιστα, 

διαπιστ­θηκε ­τι ­ι μ­ν­τ­νες χειρ­να­

κτικές ερ­ασ­ες, ­ι επαναλαμβαν­μενες 

κιν­σεις, η ερ­ασ­α σε αντ­ξ­ες καιρικές 

σ­νθ­κες, καθ­ς και η επιβ­ρ­νση τ­ν 

μ­­ν και τ­­ σκελετ­­ απ­ την καθημε­

ριν­ «­ρση βαρ­ν» ε­ναι στεν­ σ­ν­φα­

σμένες με την εμφ­νιση ασθενει­ν. 

Οι σ­νθ­κες ερ­ασ­ας διαφ­ρ­ν τε­

χνιτ­ν και τα μέτρα ­ια τη με­­ση τ­ν 

δ­σμεν­ν σ­νεπει­ν της ερ­ασ­ας τ­­ς 
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περι­ρ­φ­νται απ­ τ­ν Ξεν­φ­ντα (430­

354), εν­ ­ Πλ­τ­νας (427­347), ανα­

φέρει δι­φ­ρες παραμ­ρφ­σεις π­­ 

πρ­έρχ­νται απ­ επα­­ελματικ­ απα­

σχ­ληση (επα­­ελματικ­ στ­­ματα) και 

δ­νει εξη­­σεις ­ια την εμφ­νισ­ τ­­ς. 

Ο Αριστ­τέλης (384­322), περι­ρ­φει ­ια 

πρ­τη φ­ρ­ τα ερ­ατικ­ ατ­χ­ματα και 

αναφέρει ­ια τ­ μ­ν­ξε­δι­ τ­­ ­νθρα­

κα ­τι «­ ατμ­ς τ­­ ­νθρακ­ς βαρ­νει 

την κεφαλ­ν και πρ­καλε­ π­λλ­κις τ­ν 

θ­νατ­ν», εν­ ­ Γαλην­ς (131­201 π.Χ.), 

αναφέρει ­ια τ­ ­δι­ θέμα ­τι «κατ­ την 

κα­σιν τ­­ ­νθρακ­ς παρ­­εται σ­νθε­

σις αέρ­ς ξένη πρ­ς τ­ ανθρ­πιν­ σ­μα 

και επιβλαβ­ς δι΄ α­τ­». 

Ο Ν­κανδρ­ς (2­ς π.Χ. αι­νας), ε­χε 

μελετ­σει τη μ­λ­βδ­αση, ­π­ς και ­ 

Λ­­κιαν­ς (98­55 π.Χ.), π­­ περι­ρ­φει 

τις σ­νθ­κες ερ­ασ­ας στα μεταλλε­α 

τ­­ Λα­ρ­­­ Αττικ­ς.

Ε­ναι π­ντ­ς απ­ρ­ας ­ξι­ν ακ­μη 

και α­τ­ τ­ ελ­χιστ­ ενδιαφέρ­ν τ­ν 

αρχα­­ν πρ­­­ν­ν μας, εφ­σ­ν η ερ­

­ασ­α, ­ς επ­ τ­ πλε­στ­ν, αφ­ρ­­σε σε 

­μ­δες μη ελε­θέρ­ν ατ­μ­ν (δ­­λ­ν) 

και η αξ­α της ανθρ­πινης ζ­­ς ­ταν 

αμελητέα. Απ­ τα χρ­νια α­τ­ θα περ­­

σ­­με π­λ­ ­ρ­­­ρα αρκετ­­ς αι­νες 

χ­ρ­ς κανένα ενδιαφέρ­ν ­ια τ­ θέμα 

μας ­ια να φτ­σ­­με στη βι­μηχανικ­ 

επαν­σταση απ­ τα μέσα τ­­ 17­­ αι­να 

μέχρι σ­μερα. Ακ­μη και την περ­­δ­ 

α­τ­, τα πρ­τα στ­ιχε­α π­­ μας ενδια­

φέρ­­ν αρχ­ζ­­ν να διαφα­ν­νται στ­ 

τέλ­ς τ­­ 19­­ αι­να.

Αρχές τ­­ 18­­ αι­να, τέθηκαν ­ι 

β­σεις της σ­­χρ­νης βι­μηχανικ­ς 

τ­ξ­λ­­­ας απ­ τ­ν Ιταλ­ τ­ξικ­λ­­­ 

Bernardino Ramazzini (1633­1714).

Τέλη τ­­ 18­­ αι­να, ­ Ά­­λ­ς ­ιατρ­ς 

Percival Pott (1714­1788) περιέ­ραψε ­ια 

πρ­τη φ­ρ­ επα­­ελματικ­ καρκ­ν­.

Τ­ 1841, στην Α­­λ­α, μελετ­θηκε 

­ια πρ­τη φ­ρ­ απ­ τ­ν William Farr η 

επ­δραση τ­­ επα­­έλματ­ς στη θνησι­

μ­τητα, ­ ­π­­­ς κατέ­ραψε α­ξημένη 

θνησιμ­τητα στ­­ς ερ­­τες ­ρ­χε­­ν.

Τ­ 1895, ­ Rehn περιέ­ραψε ­­κ­­ς 

της ­­ρ­δ­χ­­ κ­στης σε ερ­­τες βι­­

μηχαν­ας χρ­μ­τ­ν με ανιλ­νη. Στη σ­­

νέχεια, μια ­λ­κληρη σειρ­ απ­ αρ­­

ματικές ανιλ­νες διαπιστ­θηκε ­τι ­ταν 

καρκιν­­­νες ­ια την ­­ρ­δ­χ­ κ­στη. 

Το αέριο των ορυχείων (1888)
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Η θ­­ρΗσΗ τΗσ ­γ­­­σ & ­σφ­λ­­­σ 
τΗσ ­ργ­σ­­σ στΗ σ­γχρ­νΗ ­π­χΗ

Στα πρ­τα χρ­νια της βι­μηχανικ­ς 

επαν­στασης, στα αναπτ­­μένα έθνη, η 

ασφ­λεια και η ­­ε­α κ­θε ερ­αζ­μέν­­ 

εξαρτι­ταν σε με­­λ­ βαθμ­ απ­ τ­ν 

­δι­ δηλαδ­ απ­ την ν­ημ­σ­νη τ­­, 

τις ­ν­σεις και απ­ την τ­χη π­­ διέθε­

τε. Η φιλ­σ­φ­α της επ­χ­ς θε­ρ­­σε 

τα ατ­χ­ματα, τ­­ς τρα­ματισμ­­ς και 

τις βλ­βες στην ­­ε­α ­ς ένα παραπρ­­

­­ν της βι­μηχαν­ας και την πρ­ληψ­ 

τ­­ς ­π­χρέ­ση τ­ν ερ­αζ­μέν­ν. Ε­­

ναι χαρακτηριστικ­ τα εξ­ς ­ε­­ν­τα: 

­ταν ­ Μενιέ εξέθεσε σε ένα καλλιτε­

χνικ­ σαλ­νι τ­ κέριν­ μ­ντέλ­ εν­ς 

­λ­πτ­­ τ­­ π­­ παριστ­νει έναν χ­τη 

π­­ αναπα­εται (­ι χ­τες ερ­­ζ­νταν 

δ­δεκα ­ρες την ημέρα αναδε­­ντας 

τ­ χ­τ­σ­δηρ­ στ­ στ­μι­ της ­ψικαμ­­

ν­­), ένας κριτικ­ς ε­πε: «Ε­κλ­βισμέν­ι 

μέχρι σ­μερα στην κλασικ­ παρ­δ­ση, 

παριστ­ναμε τη δρ­ση, την τ­βενν­ ­ 

τ­ ένδ­μα περιπ­τ­­, π­τέ ­μ­ς την 

π­δι­ τ­­ ερ­­τη» 

Οι εκρ­ξεις αερ­­ν στα ανθρακ­ρ­­

χε­α τ­­ Βελ­­­­ ­ταν μ­νιμη απειλ­ ­ια 

τ­­ς ερ­­τες και καθ­λ­­ σπ­νιες. Στις 

4 Μαρτ­­­ 1887, έ­ινε έκρηξη στα ­ρ­­

χε­α ­νθρακα «La Boule» με απ­τέλεσμα 

να σκ­τ­θ­­ν π­ν­ απ­ 120 ­τ­μα. 

Ο Μενιέ ­ταν παρ­ν τη στι­μ­ π­­ 

μια μητέρα ανα­ν­ρ­ζει τ­ πτ­μα τ­­ 

παιδι­­ της. Ο καλλιτέχνης, ­νθρ­π­ς 

με βαθει­ θρησκε­τικ­ παιδε­α, δημι­­ρ­

­ησε τα πρ­τα τ­­ ­λ­πτ­ με θέμα τ­ν 

κ­σμ­ τ­ν ερ­ατ­ν την ­ρα π­­ ιδρ­­­

ταν τ­ Βελ­ικ­ Ερ­ατικ­ Κ­μμα.

Επ­σης, χαρακτηριστικ­ ε­ναι τ­ ­ε­­­

ν­ς ­τι σε μια επιστ­λ­ εν­ς Διε­θ­ντ­ 

κλ­στ­­φαντ­­ρ­­ας της Α­­λ­ας πρ­ς 

τη Β­­λ­ τ­ν Λ­ρδ­ν στα μέσα τ­­ 

19­­ αι­να ­ια τις σ­νθ­κες κ­π­ι­­ 

ερ­ατικ­­ ατ­χ­ματ­ς αναφέρεται τ­ 

εξ­ς: «Αξι­τιμ­ι Κ­ρι­ι, σας πληρ­φ­­

ρ­ ­τι η μικρ­ ερ­­τρια, η απρ­σεξ­α 

της ­π­­ας έ­ινε αφ­ρμ­ να τρα­ματι­

στε­ σ­βαρ­ η ­δια, τιμ­ρ­θηκε π­λ­ 

α­στηρ­ ­στε στ­ μέλλ­ν να ε­ναι πι­ 

πρ­σεκτικ­».

Αφ­πνισμένη απ­ τις ­σχημες πλη­

ρ­φ­ρ­ες σχετικ­ με τις σ­νθ­κες ερ­

­ασ­ας στα ερ­­στ­σια, η κ­ιν­ ­ν­μη 

­ρχισε να πιέζει ­ια την καθιέρ­ση 

π­ικ­λ­ν πρ­στατε­τικ­ν Ν­μ­ν και 

Καν­νισμ­ν σ­μπεριλαμβαν­μέν­ν 

και αντισταθμιστικ­ν πρ­ξε­ν με τις 

­π­­ες καθ­σταται ­π­χρε­τικ­ η κατα­

β­λ­ απ­ζημ­­σης σε ερ­αζ­μεν­­ς ­ι 

­π­­­ι τρα­ματ­στηκαν ­ έπαθε βλ­βη 

η ­­ε­α τ­­ς στ­ν ερ­ασιακ­ χ­ρ­. Οι 

ερ­­δ­τες απ­ την ­λλη μερι­ ­ρχισαν 

να πρ­μηθε­­νται μηχαν­ματα με πρ­­

φ­λακτ­ρες και ­λλες διατ­ξεις ασφαλε­­

ας και να παρέχ­­ν έστ­ και στ­ιχει­δη 

ατ­μικ­ εξ­πλισμ­ ερ­ασ­ας. 

Κατ­ τη δι­ρκεια της τρ­της φ­σης 

τ­­ α­­να ­ια καλ­τερες και ασφαλέ­

στερες σ­νθ­κες ερ­ασ­ας, ­ βασικ­ς 

στ­χ­ς ­ταν ­ επηρεασμ­ς τ­ν ε­κεφ­­

λ­ν τ­ν ερ­αζ­μέν­ν στα ερ­­στ­σια. 

Ανα­ν­ρ­στηκε, δηλαδ­, τ­ δ­­μα ­τι 

«η καλ­τερη δι­ταξη ασφαλε­ας ε­ναι 

­ πρ­σεκτικ­ς ερ­­της» Φ­λλ­δια, αφ­­

σες, ­μιλ­ες, ­ρθρα σε εφημερ­δες, τ­ 

ραδι­φ­ν­ και την τηλε­ραση εξη­­­­

σαν τ­­ς βλαπτικ­­ς ­ια την ­­ε­α και 

τη σ­ματικ­ ακεραι­τητα παρ­­­ντες 

στ­­ς ­π­­­­ς ­ταν εκτεθειμέν­ι ­ι 

ερ­αζ­μεν­ι και τ­­ς τρ­π­­ς με τ­­ς 

­π­­­­ς θα τ­­ς αντιμετ­π­σ­­ν.

Η σ­­χρ­νη πρ­σέ­­ιση τ­­ θέματ­ς 

βελτι­μένη απ­ ινστιτ­­τα και διεθνε­ς 

Ορ­ανισμ­­ς ασφαλε­ας ε­ναι η φιλ­σ­φ­α 

διαχε­ρισης της ασφ­λειας. Α­τ­ με απλ­ 

λ­­ια σημα­νει ­τι η ­­ε­α και η ασφ­λεια 
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τ­ν ερ­αζ­μέν­ν ξεκιν­ει απ­ την ε­θ­νη 

της εκ­στ­τε Δι­­κησης κ­θε επιχε­ρησης 

­ Ορ­ανισμ­­. Ε­ναι η απε­θε­ας ενερ­ητι­

κ­ και πρ­σ­πικ­ αν­μειξη και εμπλ­κ­ 

­λ­ν τ­ν επιπέδ­ν της δι­­κησης.

 Οι πρ­τες ν­μ­θετικές πρ­ξεις στ­ 

πεδ­­ της ­­ιειν­ς και της ασφ­λειας της 

ερ­ασ­ας ­ρχισαν να εμφαν­ζ­νται στα 

βι­μηχανικ­ έθνη πρ­ς τ­ τέλ­ς τ­­ 

περασμέν­­ αι­να. Την επ­χ­ α­τ­, 

επα­­ελματικές ασθένειες ­π­ς ­ ­ν­

θρακας καθ­ς και δι­φ­ρες ασθένειες 

τ­ν πνε­μ­ν­ν και δηλητηρι­σεις απ­ 

αρσενικ­ μ­λ­βδ­ και ­δρ­ρ­­ρ­ ­ταν 

τ­σ­ σ­χνές, ­στε η απα­τηση ­ια τη 

δημι­­ρ­­α τ­ν απαρα­τητ­ν πρ­στα­

τε­τικ­ν διατ­ξε­ν να ­δη­­σει στις 

πρ­τες ν­μ­θετικές πρ­ξεις.

Η πρ­στασ­α τ­ν ερ­αζ­μέν­ν απ­ 

τη χρ­ση τ­­ λε­κ­­ φ­σφ­ρ­­ στα 

σπ­ρτα, ­ταν η πρ­τη βι­μηχανικ­ ασθέ­

νεια π­­ καλ­φθηκε απ­ διεθν­ ν­μ­θε­

τικ­ πρ­ξη έπειτα απ­ τ­ σ­νέδρι­ της 

Βέρνης τ­ 1906.

Κατ­ τη δι­ρκεια τ­ν πρ­τ­ν δεκα­

ετι­ν τ­­ αι­να μας, τα πρ­τ­πα της 

επα­­ελματικ­ς ­­ιειν­ς περι­ρ­ζ­νταν 

κ­ρ­­ς σε μέτρα δι­ικητικ­ς φ­σε­ς, τα 

­π­­α ε­τε απα­­ρε­αν την έκθεση ειδι­

κ­ν ­μ­δ­ν ­ κατη­­ρι­ν ερ­αζ­μέν­ν 

σε κ­π­ι­ δεδ­μέν­ επιβλαβ­ παρ­­­­

ντα, ε­τε απα­­ρε­αν τη χρ­ση σ­­κεκρι­

μέν­ν επιβλαβ­ν ­­σι­ν χ­ρ­ς ειδικ­ 

­δεια. Στη σ­νέχεια, τα πρ­τ­πα πρ­στα­

σ­ας απαιτ­­σαν διαρκ­ς και ­ψηλ­τερα 

επ­πεδα επα­­ελματικ­ς εμπειρ­ας απ­ 

τ­ ιατρικ­ πρ­σ­πικ­ και τ­­ς ειδικ­­ς 

της βι­μηχανικ­ς ­­ιειν­ς.

Οι θεμελι­τές της επα­­ελματικ­ς ­­ιει­

ν­ς βρέθηκαν σ­ντ­μα μπλε­μέν­ι με ένα 

τερ­στι­ αριθμ­ π­λ­πλ­κ­ν σ­νδ­α­

σμ­ν ­π­χρε­σε­ν και απα­­ρε­σε­ν, 

και ­ρ­­­ρα κατ­λαβαν ­τι η πρ­ληπτικ­ 

ιατρικ­ δεν θα ­ταν πλέ­ν απ­τελεσματικ­ 

αν δεν σ­ν­δε­­ταν παρ­λληλα απ­ τη 

βελτ­­ση τ­­ περιβ­λλ­ντ­ς της ερ­ασ­ας. 

Σε χ­ρες ­π­­ ­ι αντιπαραθέσεις μεταξ­ 

ερ­­δ­τ­ν και ερ­αζ­μέν­ν ε­ναι σ­χνές, 

τα καθ­κ­ντα και ­ι αρμ­δι­τητες τ­ν 

­πε­θ­ν­ν της επα­­ελματικ­ς ­­ιειν­ς 

και ασφαλε­ας της ερ­ασ­ας μπ­ρ­­σαν 

να καθιερ­θ­­ν μ­ν­ν μέσα απ­ μια α­­

στηρ­ ν­μ­θεσ­α.

Βεβα­­ς ­π­ρχ­­ν και δι­φ­ρ­ι ­λ­

λ­ι τρ­π­ι με τ­­ς ­π­­­­ς ­ι ν­μ­θε­

τικές ρ­θμ­σεις σ­ντελ­­ν στη βελτ­­ση 

τ­­ ερ­ασιακ­­ περιβ­λλ­ντ­ς, ­π­ς, 

­ια παρ­δει­μα, η ­π­χρέ­ση π­­ πη­­­

ζει απ­ τη ν­μ­θεσ­α ­ια την εκπα­δε­­

ση ειδικ­ν στην ­­ιειν­ και ασφ­λεια 

και η εξασφ­λιση λ­­ικ­ν επιπέδ­ν 

ανταμ­ιβ­ς, ­ε­­ν­ς π­­ ε­ναι ένας 

σημαντικ­ς παρ­­­ντας, ιδια­τερα στις 

αναπτ­σσ­μενες χ­ρες.

­να ­λλ­ παρ­δει­μα ε­ναι η ­π­­

χρε­τικ­ σ­νεχ­ς πρ­στασ­α της ­­ε­­

ας και της ασφ­λειας στ­­ς χ­ρ­­ς 

ερ­ασ­ας, ­π­­ ­λ­ι ­ι εμπλεκ­μεν­ι 

πρέπει να σ­μφ­ν­σ­­ν σε ελ­χιστες 

απαιτ­σεις πρ­τ­π­ν πρ­στασ­ας χ­­

ρ­ς να μπ­ρ­­ν να τα αναθε­ρ­σ­­ν 

ιδ­­ς ­ια ­ικ­ν­μικ­­ς λ­­­­ς. Ακ­μη, 

κ­θε ένας απ­ τ­­ς εθνικ­­ς ν­μ­­ς 

­ια την ­­ιειν­ και την ασφ­λεια τ­ν 

ερ­αζ­μέν­ν έχει ­­νει πλέ­ν κ­μμ­τι 

ε­ρέ­ς διαδεδ­μέν­ν δικτ­­ν διεθν­ν 

πρ­τ­π­ν και, έστ­ κι αν μ­ν­μερ­ς 

­π­ρχ­­ν δι­φ­ρες πιέσεις, δεν πα­ει 

να σ­νεισφέρει στη διεθν­ πρ­­δ­ και 

τη βελτ­­ση τ­ν ιδε­ν και τ­ν ανα­ν­­

ρισμέν­ν αρχ­ν της κ­ιν­ν­ας μας. 

Κ­θε εκτ­μηση βασ­ζεται σε ­π­θέ­

σεις και ­π­κειμενικές κρ­σεις, ­ βαθμ­ς 

ακριβε­ας τ­ν ­π­­­ν αντανακλ­ και τ­ν 

βαθμ­ ακριβε­ας τ­ν πρ­βλέψε­ν. ­να 

παρ­δει­μα τ­ ­π­­­ ε­ναι ενδεικτικ­ της 
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Ο επα­­ε­ματικός κίνδυνος

Εννοιο­ο­ικοί προ­διορι­μοί

Κίνδυνος: Λέξη ελληνικ­, η ­π­­α 

πρ­έρχεται απ­ τ­ ρ­μα κινέ­­­ π­­ 

σημα­νει β­ζ­ σε κ­νηση, ταρ­ζ­, εν­­

χλ­, πρ­καλ­, πρ­ξεν­, μετακιν­ κ­τι, 

μεταβ­λλ­, με ετ­μ­λ­­­α απ­ την ρ­ζα 

κι­ (κ­­ = π­ρε­­μαι με ) και τη λέξη δ­­ 

π­­ σημα­νει β­θ­ζ­ / ντ­ν­ /βασιλε­­ 

(βασιλε­ει ­ ­λι­ς).

Ως ­ν­στ­ν η δ­ση ­ταν ­ια τ­­ς αρ­

χα­­­ς ­λληνες τ­π­ς μακριν­ς και ­­ν­­

στ­ς, ­ τ­π­ς τ­­ καθημεριν­­ θαν­τ­­ 

τ­­ ­λι­­ (τ­­ θε­­ Απ­λλ­να). ­τσι, 

κ­θε πρ­ξη, κ­θε τι π­­ κινε­ται πρ­ς 

τη δ­ση, ενέχει δηλαδ­ κ­νδ­ν­, ε­ναι 

­­σιαστικ­ α­τ­ π­­ μπ­ρε­ να ­δη­­σει 

κ­π­ι­ν ­ κ­τι σε ­σχημα απ­τελέσματα 

με κ­ρ­φα­­ τ­ν ­δι­ τ­ν θ­νατ­. Ο κ­ν­

δ­ν­ς, απ­ την ­λλη, ­ς επικε­μεν­ κακ­ 

εν­π­ρχει στην κ­νηση, παραμ­νε­ει, ενε­

δρε­ει, ελλ­χε­ει, εκπη­­ζει, απ­ρρέει.

Στα ­ερμανικ­, ­ κ­νδ­ν­ς λέ­εται 

αβεβαι­τητας στ­ν τ­μέα α­τ­ ε­ναι η 

εκτ­μηση τ­ν χρ­νι­ν σ­νεπει­ν π­ν­ 

στην ­­ε­α τ­ν ερ­αζ­μέν­ν π­­ εκτ­θε­

νται σε χαμηλές σ­­κεντρ­σεις χημικ­ν 

­ τ­ξικ­ν ­­σι­ν ­ ακτιν­β­λι­ν.

Η τ­πικ­ εκτ­μηση χρησιμ­π­ιε­ 

μελέτες π­ν­ σε πειραματ­ζ­α π­­ 

εκτ­θενται ­ια π­λ­ σ­ντ­μ­ χρ­νικ­ 

δι­στημα σε εξαιρετικ­ ­ψηλές δ­σεις 

κ­π­ιας ­­σ­ας με την πρ­θεση να εξα­

χθ­­ν απ­ α­τ­ σ­μπερ­σματα ­ια την 

επικινδ­ν­τητ­ της π­ν­ στ­­ς ανθρ­­

π­­ς π­­ εκτ­θενται σε π­λ­ χαμηλές 

δ­σεις ­ια με­­λες χρ­νικές περι­δ­­ς. 

Απ­τέλεσμα, τα περιθ­ρια σφαλμ­τ­ν 

­ διαφ­ρετικ­ν εκτιμ­σε­ν να ε­ναι 

πρακτικ­ τερ­στια. Για να πρ­στεθε­ 

στ­ πρ­βλημα και τ­ αν­πέρβλητ­ 

εμπ­δι­ της εκτ­μησης τ­ν ενερ­ειακ­ν 

απ­τελεσμ­τ­ν μεταξ­ δ­­ ­ περισσ­­

τερ­ν ­­σι­ν.

Η ψ­χ­λ­­­α της κρ­σης και της λ­­

ψης απ­φ­σε­ν σε σ­νθ­κες πλέ­ν 

τ­ν σ­νηθισμέν­ν π­ν­ στην ­π­­α 

βασ­ζεται η εκτ­μηση τ­ν επα­­ελματι­

κ­ν κινδ­ν­ν, ­π­κειται στις ακ­λ­­θες 

παραμέτρ­­ς:

 ­ι ­νθρ­π­ι έλκ­νται στην απλ­­

π­­ηση τ­ν πρ­βλημ­τ­ν,

 ­ι διαμ­ρφ­μένες ­ν­μες αλλ­­

ζ­­ν π­λ­ δ­σκ­λα,

 ­ι αντιλ­ψεις τ­­ς ­ια τ­­ς κινδ­­

ν­­ς διαμ­ρφ­ν­νται απ­ εξ­­ενε­ς 

παρ­­­ντες (τηλε­ραση, κινηματ­­ρ­­

φ­, εφημερ­δες, φ­σικές καταστρ­φές 

κ.λπ.) και σ­ν­θ­ς ε­ναι ανακριβε­ς,

 η πληρ­φ­ρηση ­ια την επικιν­

δ­ν­τητα μπ­ρε­ να φ­β­σει και να 

περιπλέξει τ­­ς ανθρ­π­­ς,

 ­ι αφελε­ς ­ν­μες χειρα­­­­­νται 

ε­κ­λα απ­ τ­ν τρ­π­ παρ­­σ­ασης,

 ­ι ειδικ­­, ­ι εμπειρ­­ν­μ­νες 

ε­ναι επ­σης ­νθρ­π­ι.
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Gefahr και αρχικ­ σημα­νει τ­ εμπ­­

δι­ κατ­ μ­κ­ς τ­­ δρ­μ­­, της π­­

ρε­ας και πρ­έρχεται απ­ τ­ Fahreu 

(­δη­­, ταξιδε­­).

Απ­ την ­λλη πλε­ρ­, η ασφ­λεια 

σημα­νει τη βεβαι­τητα, ε­­­ηση, 

σταθερ­τητα, στερε­τητα, απ­­σ­α 

κινδ­ν­­, εξασφ­λιση και πρ­έρχεται 

απ­ τ­ σφ­λλ­ = κ­ν­ κ­π­ι­ν να 

πέσει, καταρρ­πτ­, νικ­, απ­τ­­χ­ν­ 

// σφ­λμα = απ­τ­χ­α, ζημι­, λ­θ­ς 

πτ­ση // αμ­ρτημα. Τ­ ρ­μα μεταφρ­­

ζεται στα λατινικ­ ­ς fallo, falsum και 

απ­ εκε­ στα α­­λικ­ ­ς fall, false.

Δεν πρέπει βεβα­­ς να ξεχ­σ­­με 

­τι ­ ­ρ­ς ατ­χημα, εκ τ­­ α (στερητι­

κ­­) + τ­χη ­­δ­λ­ς ανταπ­κρ­νεται 

στην πρα­ματικ­τητα και θα ­ταν 

π­λ­ πι­ δ­κιμ­ να αντικατασταθε­ 

με κ­π­ι­ν ­λλ­ ­ρ­, ­π­ς ­ια παρ­­

δει­μα: π­θημα.

Στα α­­λικ­ έχ­­με τ­­ς ακ­λ­­­

θ­­ς σ­­­ενε­ς ­ρισμ­­ς:

Hazard = πη­­ κινδ­ν­­ = η ­­σια­

στικ­ αν­παρκτη ιδι­τητα ­ ικαν­τητα 

κ­π­ι­­ πρ­­ματ­ς (π.χ. εξ­πλισμ­­, 

­λικ­ν, μεθ­δ­ν και πρακτικ­ν ερ­ασ­­

ας να πρ­ξεν­σει ενδεχ­μέν­ς βλ­βη.

Risk = επικινδ­ν­τητα (μιας επι­

κ­νδ­νης κατ­στασης ­ μιας πη­­ς 

κινδ­ν­­) ε­ναι τ­ επ­πεδ­ τ­­ κινδ­­

ν­­ τ­­ς, δηλαδ­ ­ σ­νδ­ασμ­ς της 

πιθαν­τητας να πρ­κληθε­ βλ­βη ­π­ 

τις σ­νθ­κες χρ­σης ­ / και έκθεσης 

και η πιθαν­ έκταση της βλ­βης στη 

δι­ρκεια σ­­κεκριμέν­­ χρ­ν­­.

­τσι, risk assessment = εκτ­μηση 

της επικινδ­ν­τητας ε­ναι η σ­στη­

ματικ­ και σ­νθετη διαδικασ­α πρ­σ­

δι­ρισμ­­, ­π­λ­­ισμ­­, αντ­ληψης, 

αξι­λ­­ησης και διαχε­ρισης της επι­

κινδ­ν­τητας τ­ν κινδ­ν­ν ­ια την 

­­ε­α και την ασφ­λεια τ­ν ερ­αζ­­

μέν­ν κατ­ την ερ­ασ­α, π­­ απ­ρρέ­

­­ν απ­ τις σ­νθ­κες εμφ­νισης μιας 

­ π­λλ­ν πη­­ν κινδ­ν­­ στ­ν χ­ρ­ 

ερ­ασ­ας τ­ν.

δ­­χ­­ρ­σΗ ­σφ­λ­­­σ
Γενικές αρχές πρό­­ψ­ς

Θέλ­ντας να έχ­­με μια πρ­τη, αρ­

κετ­ απλ­ πρ­σέ­­ιση στ­ν επα­­ελ­

ματικ­ κ­νδ­ν­ και την αντιμετ­πισ­ 

τ­­, χρησιμ­π­ι­­με τη μέθ­δ­ τ­ν 

5 βημ­τ­ν. Σ­μφ­να με τη μέθ­δ­ 

α­τ­, ­π­ς διαπιστ­ν­­με και στ­ 

επ­μεν­ δι­­ραμμα περν­με απ­ τα 

ακ­λ­­θα στ­δια (β­ματα):
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πρ­το στ­διο:

προσδιορισμός κι­δ­­ω­

Ο πρ­σδι­ρισμ­ς τ­ν κινδ­ν­ν σε 

έναν χ­ρ­ ερ­ασ­ας δεν ε­ναι π­ντ­τε ε­­

κ­λη ­π­θεση. Μπ­ρ­­με να διακρ­ν­­με 

τις ακ­λ­­θες κατη­­ρ­ες κινδ­ν­ν:

Φανεροί κίνδυνοι: Ε­ναι ­ι κ­νδ­­

ν­ι κ­θε μ­ρφ­ς (φ­σικ­­, χημικ­­, 

ερ­­ν­μικ­­ ­ βι­λ­­ικ­­), ­ι ­π­­­ι 

ε­ναι φανερ­­, ­ρατ­­ και ε­κ­λα ­­­

ν­νται αντιληπτ­­ απ­ ένα έμπειρ­ 

­τ­μ­ (­π­ς ­ια παρ­δει­μα κ­π­ι­ 

κ­πτικ­ ερ­αλε­­ χ­ρ­ς πρ­φ­λακτ­­

ρα, καλ­δια ­ πρ­ζες με φανερές βλ­­

βες, χημικές ­­σ­ες δι­σπαρτες στ­ν 

χ­ρ­, αν­­­ματα ­ λακκ­­βες στα 

δ­πεδα κ.λπ.).

Κρυφοί κίνδυνοι: Ε­ναι ­ι κ­νδ­­

ν­ι ­ι ­π­­­ι ενεδρε­­­ν π­σ­ απ­ 

κλεισμένα ντ­­λ­πια, μέσα σε μηχα­

ν­ματα, κ­τ­ απ­ τ­ δ­πεδ­, π­ν­ 

απ­ την ­ρ­φ­, π­σ­ απ­ τ­ν τ­­χ­. 

Κ­νδ­ν­ι ­ι ­π­­­ι ­ια να ­­ν­­ν αντι­

ληπτ­­ πρέπει κ­π­ι­ς να έχει εκτ­ς 

απ­ π­λ­ με­­λη εμπειρ­α και πλ­ρη 

­ν­ση τ­­ χ­ρ­­ ερ­ασ­ας. Τέτ­ι­ι 

κ­νδ­ν­ι ε­ναι η ελλιπ­ς εσ­τερικ­ 

μ­ν­ση ηλεκτρικ­ν ερ­αλε­­ν χει­

ρ­ς, κ­πτικ­ ερ­αλε­α ­ κιν­­μενα 

μέρη μηχαν­ν π­­ απ­καλ­πτ­νται 

αν­­­­ντας απλ­ς ένα τμ­μα τ­­ μη­

χαν­ματ­ς, επικ­νδ­ν­ι ατμ­λέβητες 

δ­πλα απ­ τ­ν κ­ρι­ χ­ρ­ ερ­ασ­ας, 

πατ­ρια χ­ρ­ς επαρκ­ στ­ριξη κ.λπ.

Πιθανοί κίνδυνοι: Ακ­μα πι­ δ­­

σκ­λη κατη­­ρ­α κινδ­ν­ν, ­ι ­π­­­ι 

δεν ­φ­στανται στ­ν ε­ρ­τερ­ χ­ρ­ 

ερ­ασ­ας, αλλ­ ε­ναι δ­νατ­ν να εμφα­

νιστ­­ν ­π­ κ­π­ιες πρ­­π­θέσεις, 

­π­ς, ­ια παρ­δει­μα, επικ­νδ­να ­π­­

λε­μματα φ­ρτ­­­ π­­ ­π­ρχ­­ν στα 

αμπ­ρια εν­ς πλ­­­­ π­­ έρχεται ­ια 

επισκε­­ (σαπισμένα σιτηρ­, σκ­νες 

αλε­ρ­ν, ­π­λε­μματα ζ­ικ­ν φ­ρτ­­

­ν κ.λπ.). Σ­ν­θ­ς, η ανα­ν­ριση και 

κατα­ραφ­ τέτ­ι­ν κινδ­ν­ν ­­νεται 

δ­στ­χ­ς εφ­σ­ν πρ­καλέσ­­ν κ­­

π­ι­ μικρ­ ­ με­­λ­ ατ­χημα.

Συνδυα­μός κινδ­νων: Ακ­μα πι­ 

επικ­νδ­νες καταστ­σεις, εφ­σ­ν η σ­ν­

δ­ασμένη παρ­­σ­α δ­­ η περισσ­τε­

ρ­ν παρα­­ντ­ν, ­ι ­π­­­ι πιθαν­ς να 

ε­ναι ­ν­στ­­ και αντιμετ­π­σιμ­ι κ­νδ­­

ν­ι, δημι­­ρ­­­ν κ­π­ι­ν ­ κ­π­ι­­ς 

­λλ­­ς κινδ­ν­­ς, π­λλές φ­ρές π­­

λ­ πι­ δ­σκ­λ­­ς στην ανα­ν­ριση 

και την κατα­ραφ­ τ­­ς. ­να τέτ­ι­ 

παρ­δει­μα, μπ­ρε­ να ε­ναι ­ χ­ρ­ς 
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τ­­. Ε­ναι ­μ­ς αρκετ­ α­τ­; Η εμπειρ­α 

π­λλ­ν χρ­ν­ν στην έρε­να τ­ν ερ­α­

τικ­ν ατ­χημ­τ­ν μας δ­νει π­λλ­ και 

π­λλές φ­ρές απ­στε­τα στ­ιχε­α ­ια 

τ­ θέμα α­τ­.

­τσι, λ­ιπ­ν, τ­ν ερ­αζ­μεν­ πρέπει 

να τ­ν πρ­στατε­­­με απ­ τ­­ς κινδ­­

ν­­ς π­­ ενεδρε­­­ν στ­ ερ­ασιακ­ τ­­ 

περιβ­λλ­ν στις πι­ κ­τ­ περιπτ­σεις:

 κατ­ τις σ­ν­θεις σ­νθ­κες ερ­α­

σ­ας (π.χ. τ­π­θετ­ντας πρ­φ­λακτ­­

ρες στα επικ­νδ­να κιν­­μενα κ­πτικ­ 

ερ­αλε­α)

 κατ­ τη δι­ρκεια έκτακτ­ν σ­νθη­

κ­ν (π.χ. δημι­­ρ­­ντας και σημει­ν­­

ντας εξ­δ­­ς κινδ­ν­­ ­ια περ­πτ­ση 

π­ρκα­ι­ς)

 απ­ την κ­­ραση η ­π­­α απ­ 

ερ­ασι­ν βαφ­ς, 

­π­­  η ατμ­σφαι­

ρα ­εμ­ζει με επι­

κ­νδ­ν­­ς ατμ­­ς 

διαλ­τικ­ν απ­ 

ερ­ασιες ­ξ­­­­

ν­κ­π­ς ­ ηλε­

κτρ­σ­­κ­λ­

λησης, ­π­τε 

α­τ­μ­τ­ς 

έχ­­με έναν 

νέ­ κ­νδ­­

ν­, α­τ­ν 

της έκρη­

ξης.

δε­τερο στ­διο:

στόχοι προστ­σ­­ς

Στ­ στ­δι­ α­τ­ πρ­δια­ρ­φ­­με 

τ­­ς στ­χ­­ς μας ­ια την αντιμετ­πιση 

τ­ν κινδ­ν­ν π­­ έχ­­με ανα­ν­ρ­­

σει και κατα­ρ­ψει στ­ πρ­η­­­μεν­ 

στ­δι­, σ­μφ­να με τ­­ς ισχ­­ντες 

εθνικ­­ς καν­νισμ­­ς αλλ­ και με τα 

διεθν­ πρ­τ­πα. Πρέπει, επ­σης, να 

πρ­σδι­ρ­σ­­με τις κατη­­ρ­ες και τις 

ιδιαιτερ­τητες τ­ν ατ­μ­ν π­­ ενδέχε­

ται να εκτεθ­­ν σε πη­ές κινδ­ν­­. Ε­ναι 

­ενικ­ παραδεκτ­ ­τι ­ ερ­αζ­μεν­ς 

πρέπει να πρ­στατε­εται επαρκ­ς κα­

τ­ τη δι­ρκεια της σ­ν­θ­­ς ερ­ασ­ας 
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κ­π­ια στι­μ­ θα τ­­ μει­σει την αντ­­

ληψη και τα ανακλαστικ­ (χειριστ­ς 

πρέσας απ­κ­ιμ­θηκε κατ­ τη δι­ρκεια 

της ερ­ασ­ας τ­­ ­ια λ­­α δε­τερ­λεπτα 

και έχασε τ­ δεξ­ τ­­ χέρι)

 απ­ τ­χα­­ ­λ­στρημα, σπρ­ξι­

μ­ ­ πτ­ση. Π­λ­ σ­νηθισμένες αιτ­ες 

ερ­ατικ­ν μηχανημ­τ­ν η επαφ­ με 

επικ­νδ­να σημε­α μηχαν­ν ­στερα απ­ 

κ­π­ι­ τέτ­ι­ ­ε­­ν­ς

 απ­ αστε­α (σ­ν­θ­ς ­­αρμπα) 

μεταξ­ σ­ναδέλφ­ν, σπρ­ξ­ματα, χτ­­

π­ματα και ­λλα τέτ­ια ­ε­­ν­τα, τα 

­π­­α ε­ναι δ­νατ­ν να ­δη­­σ­­ν σε 

π­λ­ σ­βαρ­ απ­τελέσματα

 απ­ περιέρ­εια. Ε­ναι απ­στε­τ­ 

σε π­σες δ­σκ­λες καταστ­σεις εμπλέ­

κ­νται δι­φ­ρ­ι απ­ την περιέρ­ει­ 

τ­­ς να ­ν­ρ­σ­­ν έναν ­­ν­στ­ χ­­

ρ­ ερ­ασ­ας (π.χ. ­δη­­­ φ­ρτη­­ν 

π­­ περιφέρ­νται σε χ­ρ­­ς παρα­­­

­­ς ­ σε χ­ρ­­ς φ­ρτ­εκφ­ρτ­σης 

εμπ­ρε­ματ­κιβ­τ­­ν στα λιμ­νια 

περιμέν­ντας να έρθει η σειρ­ τ­­ς, 

παιδι­ π­­ θέλ­­ν να ιδ­­ν τ­­ς ­­­

νε­ς τ­­ς ­ια κ­π­ι­ σ­βαρ­ ­ικ­­ε­

νειακ­ θέμα ­ ακ­μα και σχ­λε­α π­­ 

κ­ν­­ν εκδρ­μές και επισκέψεις σε 

χ­ρ­­ς ερ­­στασ­­ν)

 απ­ ­­ν­ια τ­­ κινδ­ν­­. Σε π­λ­

λ­­ς χ­ρ­­ς ερ­ασ­ας ε­ναι δ­νατ­ν να 

σ­ν­π­ρξ­­ν ­ι ερ­αζ­μεν­ι της επιχε­­

ρησης με ερ­αζ­μέν­­ς εξ­τερικ­ν σ­­

νερ­ε­­ν, ­π­ς π.χ. καθαριστ­ν κ.λπ.

 Ιδια­τερη επ­σης πρ­σ­χ­ πρέπει 

να δ­θε­ στ­ πρ­σ­πικ­ π­­ ε­ναι πι­ 

ε­παθές απ­ τ­ καν­νικ­, ­π­ς: 

 πρ­σ­πικ­ με ειδικές αν­­κες

 έ­κ­ες, λεχ­νες και ­αλ­­χ­­σες 

ερ­αζ­μενες

 ανειδ­κε­τ­ ­ ­πειρ­ πρ­σ­πικ­

 ερ­αζ­μεν­ι με πρ­­π­ρχ­ντα 

πρ­βλ­ματα ­­ε­ας

 ερ­αζ­μεν­ι π­­ πα­ρν­­ν φ­ρ­

μακα τα ­π­­α μπ­ρε­ να α­ξ­σ­­ν την 

ε­π­θει­ τ­­ς σε βλ­βες.

Στ­ σημε­­ α­τ­, δεν θα πρέπει να λη­

σμ­ν­σ­­με δ­­ π­λ­ ειδικές κατη­­ρ­ες 

ερ­αζ­μέν­ν, τ­­ς νέ­­ς στ­ επ­­­ελμα 

και τ­­ς ηλικι­μέν­­ς, ­ι ­π­­­ι θέλ­­ν 

π­λ­ λ­­­ χρ­νικ­ δι­στημα ­ια να β­­­ν 

στη σ­νταξη. Ε­ναι ­ι κατη­­ρ­ες ­ι ­π­­ες 

­φ­στανται τα περισσ­τερ­ σ­βαρ­ ατ­­

χ­ματα. Οι νέ­ι, δι­τι δεν ­ν­ρ­ζ­­ν να 

σ­μπεριφέρ­νται στ­ν χ­ρ­ ερ­ασ­ας και 

­ι ηλικι­μέν­ι, δι­τι έχ­­ν σ­νηθ­σει τ­­ς 

κινδ­ν­­ς και έχ­­ν απ­κτ­σει ­περβ­λι­

κ­ α­τ­πεπ­­θηση η ­π­­α ­μ­ς δεν σ­μ­

βαδ­ζει με τις μει­μένες σ­ματικές τ­­ς 

ικαν­τητες (μει­μένη ακ­­στικ­ ικαν­τη­

τα, π­λ­ πι­ αρ­­ ανακλαστικ­ κ.λπ.).

τρ­το στ­διο:

­ξιολόγ­σ­ ή ­πολογισμός το­ κι­δ­­ο­

Στ­ στ­δι­ α­τ­, πρέπει να ­­νεται 

πρ­σεχτικ­ μελέτη της πιθαν­τητας 

κ­θε πη­­ς κινδ­ν­­ π­­ έχει ­δη πρ­σ­

δι­ριστε­ να πρ­καλέσει κ­π­ια μικρ­ 

­ με­­λη βλ­βη. Στη διαδικασ­α α­τ­, 

ε­ναι πιθαν­ν να χρειαστε­ να ­­ν­­ν και 

­ρισμένες μετρ­σεις βλαπτικ­ν παρα­­­

ντ­ν φ­σικ­ν ­ χημικ­ν (π.χ. θ­ρ­β­­, 

μικρ­κλ­ματ­ς, σκ­νης, σ­­κέντρ­σης 

­ρισμέν­ν χημικ­ν ­­σι­ν κ.λπ.).

Στη σ­νέχεια, αξι­λ­­­­με τα ­δη 

­π­ρχ­ντα μέτρα ασφαλε­ας και διαπι­

στ­ν­­με αν α­τ­:

 εξαλε­φ­­ν τ­ν κ­νδ­ν­

 μει­ν­­ν σε ανεκτ­ επ­πεδα τ­ν 

κ­νδ­ν­

  ικαν­π­ι­­ν τις ν­μ­θετικές 

απαιτ­σεις

 σ­μμ­ρφ­ν­νται με διεθν­ς ανα­

­ν­ρισμένα πρ­τ­πα (DIN, ΕΛΟΤ, κ.λπ.)

 αντιπρ­σ­πε­­­ν ­­σιαστικ­ 

καλ­ πρακτικ­ ερ­ασ­ας
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­­σιαστικ­ς μ­χλ­ς ­ια την αν­πτ­ξ­ 

τ­­ς και ­τι η βελτ­­ση τ­ν σ­νθηκ­ν 

ερ­ασ­ας ενισχ­ει και ενερ­­π­ιε­ τ­ν 

ρ­λ­ α­τ­. Ε­ναι σ­­­­ρ­ πλέ­ν ­τι τ­ 

καλ­τερ­ δ­ρ­ π­­ μπ­ρε­ να κ­νει 

μ­α επιχε­ρηση ­ια τ­­ς ερ­αζ­μέν­­ς 

της ε­ναι η βελτ­­ση τ­ν σ­νθηκ­ν 

ερ­ασ­ας τ­­ς και σ­­­­ρα ­ι δαπ­­

νες στ­ θέμα α­τ­* δεν σημα­ν­­ν 

ανα­καστικ­ α­ξηση τ­­ κ­στ­­ς 

λειτ­­ρ­­ας της επιχε­ρησης, δι­τι 

μπ­ρε­ επ­σης να σημα­ν­­ν:

 λι­­τερη κ­πιαστικ­ ερ­ασ­α

 μικρ­τερ­ χρ­ν­ απασχ­λησης

 με­­ση της σ­χν­τητας απ­­­

σι­ν απ­ την ερ­ασ­α

 με­αλ­τερη απ­δ­ση τ­ν ερ­α­

ζ­μέν­ν.

π­μπτο στ­διο:

π­ρ­κολο­θ­σ­ τ­ς ­ποτελεσμ­τικότ­τ­ς 

τω­ μ­τρω­ -επ­­εξ­τ­σ­ κ­ι επιθε­ρ­σ­

 ­πειτα απ­ τη λ­ψη τ­ν ­π­ι­ν 

 και με τ­ν τρ­π­ α­τ­ διαπιστ­­

ν­­με αν χρει­ζεται να ληφθ­­ν πρ­­

σθετα μέτρα π­­ θα περι­ραφ­­ν στ­ 

επ­μεν­ στ­δι­. Αν θε­ρ­σ­­με ­τι 

­ι κ­νδ­ν­ι ε­ναι επαρκ­ς ελε­χ­μεν­ι 

θα πρέπει επιπρ­σθέτ­ς να δ­σ­­με 

στ­­ς ερ­αζ­μεν­­ς

 επαρκ­ πληρ­φ­ρηση

 ­δη­­ες ασφαλ­­ς ερ­ασ­ας

 εκπα­δε­ση.

τ­τ­ρτο στ­διο:

λήψ­ μ­τρω­ προστ­σ­­ς

­σ­ς ε­ναι τ­ πι­ σημαντικ­ μέρ­ς 

της ­λης διαδικασ­ας. Με τις πληρ­­

φ­ρ­ες π­­ έχ­­με σ­λλέξει απ­ τα 

πρ­η­­­μενα στ­δια ε­μαστε πλέ­ν 

σε θέση να σχεδι­σ­­με την π­λιτικ­ 

της επιχε­ρησης στην αντιμετ­πιση 

τ­­ κινδ­ν­­, με ­λλα λ­­ια ­χι μ­ν­ 

να κατα­ρ­ψ­­με τα μέτρα τα ­π­­α 

πρέπει να ληφθ­­ν αλλ­ και τη σειρ­ 

πρ­τεραι­τητας π­­ πρέπει ­ι ενέρ­

­ειες α­τές να έχ­­ν στ­ ­ενικ­ ­ικ­­

ν­μικ­ σχεδιασμ­ της επιχε­ρησης.

­τσι, βλέπ­­με ­τι ­σ­ α­ξ­νεται τ­ 

επ­πεδ­ απ­δ­σης της ερ­ασ­ας, δηλα­

δ­ βελτι­ν­νται ­ι σ­νθ­κες ερ­ασ­ας, 

τ­σ­ α­ξ­νεται τ­ κ­στ­ς ασφ­λειας, 

αλλ­ και μει­νεται τ­ κ­στ­ς τ­ν ατ­­

χημ­τ­ν. ­π­ρχει, λ­ιπ­ν, κ­π­ι­ βέλ­

τιστ­ επ­πεδ­ στ­ ­π­­­ η καμπ­λη 

τ­­ σ­ν­λικ­­ κ­στ­­ς σχηματ­ζει ένα 

minimum, τ­ ­π­­­ πρέπει να φτ­σ­­με 

και π­λλές φ­ρές να ξεπερ­σ­­με, αν 

θέλ­­με να επιτ­χ­­με τ­ν στ­χ­ μας, 

δηλαδ­ την ­­σιαστικ­ βελτ­­ση τ­ν 

σ­νθηκ­ν ερ­ασ­ας και τη με­­ση τ­ν 

σ­νεπει­ν τ­ν ερ­ατικ­ν ατ­χημ­τ­ν 

και τ­ν επα­­ελματικ­ν ασθενει­ν.

 Ε­ναι πλέ­ν απ­δεκτ­ απ­ τη σ­­­

χρ­νη δι­­κηση τ­ν επιχειρ­σε­ν 

­τι ­ ανθρ­πιν­ς παρ­­­ντας ε­ναι ­ 
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μέτρ­ν πρ­στασ­ας και πρ­ληψης, 

πρέπει να ­π­ρχει ένα σ­στημα ­ια 

την παρακ­λ­­θηση της απ­τελεσμα­

τικ­τητ­ς τ­­ς, ­στε να διατηρε­ται ­ 

διαρκ­ς έλε­χ­ς τ­ν κινδ­ν­ν. Οι πλη­

ρ­φ­ρ­ες ­ι ­π­­ες πρ­κ­πτ­­ν απ­ 

τ­ σ­στημα παρακ­λ­­θησης πρέπει 

να τ­ επανατρ­φ­δ­τ­­ν, ­στε η εκτ­­

μηση τ­­ επα­­ελματικ­­ κινδ­ν­­ 

να επανεξετ­ζεται και να επαναθε­­

ρε­ται ­ταν α­τ­ ε­ναι ανα­κα­­, ­ια 

τ­­ς πι­ κ­τ­ κ­ρ­­ς λ­­­­ς:

 η εκτ­μηση τ­­ επα­­ελματικ­­ 

κινδ­ν­­ πρέπει να τρ­π­π­ιε­ται και 

να αναθε­ρε­ται ­ταν μ­α νέα ερ­α­

σ­α, ένα νέ­ μηχ­νημα ­ κ­π­ι­ νέ­ 

­λικ­ δημι­­ρ­ε­ μ­α νέα σημαντικ­ 

πη­­ κινδ­ν­­ η ­π­­α δεν καλ­πτε­

ται απ­ τ­ ­π­ρχ­ν σ­στημα,

 Η εκτ­μηση τ­­ επα­­ελματικ­­ 

κινδ­ν­­ μπ­ρε­, απ­ την ­λλη, να 

­δη­­σει σε αλλα­ές στην παρα­­­ι­

κ­ διαδικασ­α, ­π­ς ­ια παρ­δει­μα 

στην ­π­κατ­σταση εν­ς χημικ­­ 

παρ­­­ντα με κ­π­ι­ν ­λλ­ λι­­τε­

ρ­ επικ­νδ­ν­ ­ σε χρ­ση διαφ­ρετι­

κ­ν ερ­αλει­μηχαν­ν. Η εφαρμ­­­ 

­μ­ς α­τ­ν τ­ν αλλα­­ν πρέπει να 

­π­βληθε­ σε εκτ­μηση πριν απ­ την 

πρα­ματ­π­­ησ­ τ­­ς, αλλ­ και σε 

νέα εκτ­μηση με την εφαρμ­­­ τ­­ς, 

­­τ­ς ­στε να ε­μαστε βέβαι­ι ­τι 

έχ­­με καλ­ψει επαρκ­ς τ­ν κ­νδ­­

ν­ και ­τι δεν έχ­­με δημι­­ρ­­σει 

κ­π­ι­ν νέ­. Και α­τ­ ­ιατ­ τα μέτρα 

πρ­φ­λαξης π­­ εφαρμ­ζ­­με ­ια τη 

με­­ση κ­π­ι­­ κινδ­ν­­ μπ­ρε­ να 

επηρε­ζ­­ν την παρα­­­ικ­ διαδικα­

σ­α και να ­ενν­­ν έναν νέ­ κ­νδ­ν­. 

Για παρ­δει­μα η αλλα­­ τ­ν ­δ­ν 

πρ­σβασης και τ­­ τρ­π­­ μεταφ­­

ρ­ς ­ια τη βελτ­­ση της ασφ­λειας 

κατ­ τη δι­ρκεια τ­ν μεταφ­ρ­ν 

μπ­ρε­ να έχει επιπτ­σεις στις θέσεις 

απ­θ­κε­σης τ­ν ­λικ­ν,

 η εκτ­μηση μπ­ρε­ να μην ισχ­­

ει πλέ­ν, επειδ­ τα στ­ιχε­α και ­ι 

πληρ­φ­ρ­ες στις ­π­­ες βασ­ζεται 

δεν ε­ναι πλέ­ν έ­κ­ρα (χρ­ση νέ­ν 

πρ­τ­ν ­λ­ν) ­ έχ­­με καιν­­ρ­ιες 

πληρ­φ­ρ­ες απ­ δι­φ­ρες επιστημ­­

νικές έρε­νες,

 η διερε­νηση περιστατικ­ν π­­ 

­δ­­ησαν σε ατ­χημα ­ ασθένεια και 

σ­μβ­ντ­ν τα ­π­­α παρ’ ­λ­­­ να 

­δη­­­σαν σε τέτ­ια απ­τελέσματα 

μπ­ρε­ να απ­καλ­ψει την αν­­κη αλ­

λα­­ν στην εκτ­μηση τ­­ επα­­ελμα­

τικ­­ κινδ­ν­­, ­στε να απ­τραπ­­ν 

παρ­μ­ια περιστατικ­.

μ­θ­δ­­ ­ντ­μ­τ­π­σΗσ
τ­ν κ­νδ­ν­ν

Εφ­σ­ν, λ­ιπ­ν, απ­φασ­σ­­με σε 

π­ιες περιπτ­σεις πρέπει να ­­ν­­ν 

­ι απαρα­τητες επεμβ­σεις στ­ ερ­

­ασιακ­ περιβ­λλ­ν και π­ια ε­ναι η 

σειρ­ πρ­τεραι­τητας π­­ πρέπει να 

έχ­­ν στ­ν σχεδιασμ­ της επιχε­ρη­

σης, έχ­­με να αντιμετ­π­σ­­με τ­ 

π­ι­ ­­σιαστικ­ πρ­βλημα. Π­ς θα 

μπ­ρέσ­­με να αντιμετ­π­σ­­με τ­­

σ­­ς κινδ­ν­­ς με τ­ν καλ­τερ­ αλλ­ 

και ­ικ­ν­μικ­τερ­ τρ­π­; Τρ­α ε­ναι 

τα επικρατέστερα μ­ντέλα αντιμετ­­

πισης τ­­ επα­­ελματικ­­ κινδ­ν­­, 

τα ακ­λ­­θα:

πρ­το μο­τ­λο:

­ξ­λειψ­ τ­ς π­γής το­ κι­δ­­ο­

Σ­μφ­να με τη λ­­ικ­ τ­­ μ­­

ντέλ­­ α­τ­­,  πρ­σπαθ­­με να 

εξαλε­ψ­­με τελε­­ς την πη­­ τ­­ 

σ­­κεκριμέν­­ κινδ­ν­­. Για να τ­ 

πετ­χ­­με, πιθαν­ν να χρειαστε­ να 

χρησιμ­π­ι­σ­­με ένα καιν­­ρ­ι­, 
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πι­ εξελι­μέν­ και ασφαλές μηχ­νημα 

­ να αλλ­ξ­­με μια ­λ­κληρη σειρ­ 

μηχανημ­τ­ν.

Ακ­μη μπ­ρε­ να αλλ­ξ­­με ένα 

μέρ­ς ­ και ­λ­κληρη την παρα­­­

­ικ­ διαδικασ­α ­ ακ­μη να αντικα­

ταστ­σ­­με κ­π­ια χημικ­ ­­σ­α 

με μια ­λλη η ­π­­α δεν επιβαρ­νει 

την ­­ε­α τ­ν ερ­αζ­μέν­ν ­ τ­ πε­

ριβ­λλ­ν.

Ως θε­ρητικ­ μ­ντέλ­ ε­ναι φ­σικ­ 

­ριστ­ δι­τι δεν ­π­ρχει πλέ­ν κ­ν­

δ­ν­ς. Τ­ με­­λ­ ­μ­ς μει­νέκτημα 

τ­­ μ­ντέλ­­ α­τ­­ ε­ναι τ­ ­περβ­λι­

κ­ με­­λ­ κ­στ­ς απ­κατ­στασης μη­

χανημ­τ­ν και ­,τι ­λλ­ α­τ­ σ­νεπ­­

­εται (επανεκπα­δε­ση πρ­σ­πικ­­, 

αλλα­­ ρ­θμ­ν παρα­­­­ς κ.λπ.).

δε­τερο μο­τ­λο:

­πομ­κρ­­σ­ το­ εργ­ζομ­­ο­

Εφ­σ­ν δεν ε­ναι δ­νατ­ν να εφαρ­

μ­στε­ τ­ πρ­τ­ μ­ντέλ­ και να εξα­

λε­ψ­­με την πη­­ τ­­ κινδ­ν­­, μπ­­

ρ­­με π­λ­ απλ­ να απ­μακρ­ν­­με 

τ­ν ερ­αζ­μεν­ απ­ τη σ­­κεκριμένη 

θέση ερ­ασ­ας Α­τ­ σημα­νει ­τι ­ς 

θε­ρητικ­ μ­ντέλ­ ε­ναι επ­σης ­ρι­

στ­, δι­τι δεν ­φ­σταται ερ­αζ­μεν­ς 

­ια να ­π­στε­ τις σ­νέπειες κ­π­ι­­ 

κινδ­ν­­.

Απ­ την ­λλη, η αντικατ­σταση 

τ­ν ερ­αζ­μέν­ν π­λλές φ­ρές απαι­

τε­ τελε­τα­ας τεχν­λ­­­ας α­τ­ματ­­

π­ιημένες μηχανικές διαδικασ­ες (ρ­­

μπ­τ) και εφαρμ­­ές ηλεκτρ­νικ­ν 

­π­λ­­ιστ­ν, πρ­­μα τ­ ­π­­­ σημα­­

νει ­σ­ αν ­χι με­αλ­τερ­ κ­στ­ς απ­ 

τ­ πρ­η­­­μεν­ μ­ντέλ­, χ­ρ­ς να 

­π­λ­­­σ­­με και τη σχετικ­ α­ξηση 

της ανερ­­ας.

Ε­ναι ­μ­ς πρα­ματικ­τητα ­τι 

σε ­ρισμένα περιβ­λλ­ντα ερ­ασ­ας, 

­π­ς στα τμ­ματα σ­­κ­λλ­σε­ν και 

βαφ­ς αμαξ­μ­τ­ν στη βι­μηχαν­α 

α­τ­κιν­τ­ν, δεν ε­ναι δ­νατ­ν να επι­

ζ­σει ­ ­νθρ­π­ς εκτ­ς και αν ε­ναι 

πρ­φ­λα­μέν­ς με στ­λ­ ­π­ς α­τ­ 

τ­ν αστρ­να­τ­ν.

Βλέπ­­με λ­ιπ­ν ­τι τ­ ­­σιαστι­

κ­ εμπ­δι­ στην εφαρμ­­­ τ­ν δ­­ 

πρ­τ­ν μ­ντέλ­ν αντιμετ­πισης τ­­ 

επα­­ελματικ­­ κινδ­ν­­ ε­ναι τ­ π­­

λ­ με­­λ­ ­ικ­ν­μικ­ κ­στ­ς, πρ­­μα 

π­­ σημα­νει ­τι στην ­­σ­α έχ­­ν 

μ­ν­ θε­ρητικ­ αξ­α και μ­ν­ σε 

ελ­χιστες περιπτ­σεις εφαρμ­ζ­νται. 

­τσι, στ­ σ­ν­λ­ σχεδ­ν τ­ν περιπτ­­
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σε­ν εφαρμ­ζ­­με τ­ τρ­τ­ μ­ντέλ­ 

αντιμετ­πισης τ­­ επα­­ελματικ­­ 

κινδ­ν­­, ­ς ακ­λ­­θ­ς:

τρ­το μο­τ­λο:

­φ­ρμογή μ­τρω­ τεχ­­τής προστ­σ­­ς

Στ­ μ­ντέλ­ α­τ­, χρησιμ­π­ι­­με 

­,τι έχει φανταστε­ και εφαρμ­σει ­ ­ν­

θρ­π­ς ­ια να μπ­ρέσει να δαμ­σει, 

να καλ­ψει την πη­­ τ­­ κινδ­ν­­. 

Πρ­φ­λακτ­ρες π­σης φ­σε­ς (στα­

θερ­­, καλ­μματα), μηχανισμ­­ τα­τ­­

χρ­νης απασχ­λησης ­ ηλεκτρικ­­ δια­

κ­πτες, αντι­λισθητικ­ σκαλ­π­τια 

­ δ­πεδα, σ­στ­ματα αναρρ­φησης 

σκ­νης ­ κα­σαερ­­ν, ε­ναι λ­­α μ­ν­ 

απ­ τα στ­ιχε­α π­­ ε­ναι δ­νατ­ν να 

εφαρμ­σ­­με σε κ­θε περ­πτ­ση. Τα 

πλε­νεκτ­ματα α­τ­­ τ­­ μ­ντέλ­­ 

ε­ναι τα ακ­λ­­θα:

Ε­ναι π­λ­ ­ικ­ν­μικ­. Οι μηχανισμ­­ 

ασφαλε­ας κ­στ­ζ­­ν ελ­χιστα σε σχέση 

με τ­ σ­ν­λικ­ ­ικ­ν­μικ­ μέ­εθ­ς της 

επιχε­ρησης και με τα απ­τελέσματα 

π­­ πρ­σφέρ­­ν.

Ε­ναι αρκετ­ ε­κ­λ­ να εφαρμ­στε­ 

στ­ σ­ν­λ­ σχεδ­ν τ­ν περιπτ­σε­ν.

Εξ­πακ­­εται, βεβα­­ς, ­τι αν ­ι 

απ­φ­σεις ­ια την εφαρμ­­­ τέτ­ι­ν 

μέτρ­ν ληφθ­­ν κατ­ τη φ­ση τ­­ 

σχεδιασμ­­ ­ της μελέτης και απ­κτη­

σης νέ­ν διερ­ασι­ν, ε­καταστ­σε­ν, 

πρ­­­ντ­ν και διαδικασι­ν, η πρ­στα­

σ­α την ­π­­α παρέχ­­ν ε­ναι π­λ­ πι­ 

απ­τελεσματικ­

Τ­ με­­λ­ μει­νέκτημα έ­κειται 

στ­ ­ε­­ν­ς ­τι ­σ­ καλ­ και αν κα­

λ­ψ­­με την πη­­ τ­­ κινδ­ν­­ α­­

τ­ εξακ­λ­­θε­ να ­φ­σταται. Αρκε­ 

κ­π­ι­ μικρ­ ­ με­­λ­ ανθρ­πιν­ 

λ­θ­ς (σπρ­ξιμ­, ­λ­στρημα, πτ­ση, 

κ­­ραση, αστε­­, ­­ν­ια, κ.λπ.) ­ μια 

τεχνικ­ αστ­χ­α (θρα­ση της μεταλλι­

κ­ς ασφ­λειας εμβ­λισμ­­ στις πρέ­

σες ­δη­ε­ σε πτ­ση τ­­ εμβ­λ­­ 

χ­ρ­ς να δ­θε­ η αντ­στ­ιχη εντ­λ­, 

με τρα­ικ­ σ­ν­θ­ς απ­τελέσματα) 

­ια να εμφανιστε­ ­ κ­νδ­ν­ς και να 

σ­μβε­ τ­ κακ­. 

Σ­ν­θ­ς, στις περιπτ­σεις α­τές τα 

απ­τελέσματα ε­ναι π­λ­ πι­ ­σχημα 

απ­ τα σ­νηθισμένα, δι­τι ­ι ερ­αζ­­

μεν­ι έχ­­ν σ­νηθ­σει να δ­­λε­­­ν 

με μια σχετικ­ ασφ­λεια και δεν περι­

μέν­­ν την απρ­σμενη εμφ­νιση τ­­ 

κινδ­ν­­.

Για τ­ λ­­­ α­τ­ πρ­σπαθ­­με ­π­­

τε και αν α­τ­ ε­ναι δ­νατ­ν να εφαρμ­­
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σ­­με και πρ­σθετα μέτρα ασφαλε­ας 

­ς δε­τερη ­ραμμ­ ­μ­νας. Η σ­στ­ 

πρακτικ­ στ­ν τ­μέα της πρ­ληψης τ­­ 

επα­­ελματικ­­ κινδ­ν­­ ε­ναι η εφαρ­

μ­­­ εν­ς εκ τ­ν τρι­ν μ­ντέλ­ν π­­ 

αναφέραμε. Επικ­­ρικ­ και μ­ν­ν με τα 

πι­ π­ν­ μ­ντέλα χρησιμ­π­ι­­με και 

τα επ­μενα τρ­α:

τ­τ­ρτο μο­τ­λο:

μ­σ­ ­τομικής προστ­σ­­ς(μ­π)

Τα μέσα ατ­μικ­ς πρ­στασ­ας πρέ­

πει να τα θε­ρ­σ­­με ­ς μια εν­σχ­ση 

της ικαν­τητας τ­­ ανθρ­πιν­­ σ­μα­

τ­ς να ανθ­σταται σε δ­σμενε­ς εξ­τε­

ρικές σ­νθ­κες (χτ­π­ματα, ­ψηλ­ς 

θ­ρ­β­ς, χημικ­ κ.λπ.). Ε­ναι π­λ­ πι­ 

­ικ­ν­μικ­ και ε­ναι διαθέσιμα σε ελ­­

χιστ­ χρ­νικ­ δι­στημα, εν­ η π­ικιλ­α 

τ­­ς καλ­πτει ­λες σχεδ­ν τις ερ­ασια­

κές αν­­κες. Τ­ μ­ν­ τ­­ς μει­νέκτημα 

ε­ναι ­τι στις περισσ­τερες περιπτ­σεις 

­ι ερ­αζ­μεν­ι δεν σ­νερ­­ζ­νται και 

δεν τα χρησιμ­π­ι­­ν. Ως κ­ρια δικαι­­

λ­­­α αναφέρ­­ν τη δ­σφ­ρ­α π­­ 

τ­­ς πρ­καλ­­ν.

Μια δικαι­λ­­­α π­­ ­μ­ς δεν ε­­

σταθε­ δι­τι με τ­ κατ­λληλ­ πρ­­ραμ­

μα εφαρμ­­­ς ε­ναι π­λ­ ε­κ­λ­ να 

τα σ­νηθ­σ­­ν. Τα δε πλε­νεκτ­ματα 

­ι’ α­τ­­ς π­­ τα χρησιμ­π­ι­­ν με 

ε­σ­νειδησ­α δεν σ­­κρ­ν­νται με την 

ελ­χιστη δ­σφ­ρ­α π­­ πρ­καλ­­ν. 

­χει απ­δειχθε­ στην πρ­ξη ­τι με τη 

σ­στ­ χρ­ση τ­ν ΜΑΠ επιτ­­χ­νεται 

η με­­ση τ­ν ερ­ατικ­ν ατ­χημ­τ­ν 

αλλ­ και η με­­ση τ­ν δ­σμεν­ν 

επιπτ­σε­ν τ­ν ατ­χημ­τ­ν στ­­ς 

ερ­αζ­μέν­­ς.

π­μπτο μο­τ­λο:

σ­μ­τοδότ­σ­ τω­ χ­ρω­ εργ­σ­­ς

Ε­ναι ­­σιαστικ­ να ­π­ρχ­­ν τα 

κατ­λληλα σ­ματα πρ­ειδ­π­­ησης, 

­π­χρέ­σης ­ απα­­ρε­σης, ­στε να 

­πενθ­μ­ζ­­ν διαρκ­ς στ­­ς ερ­αζ­­

μέν­­ς τ­­ς αντ­στ­ιχ­­ς κινδ­ν­­ς. 

Τ­ Π.Δ. 105/95 ­ια τις «Ελ­χιστες πρ­­

δια­ραφές ­ια τη σ­μανση ασφαλε­ας 

­ και ­­ε­ας στην ερ­ασ­α σε σ­μμ­ρ­

φ­ση με την Οδη­­α 92/58/ΕΟΚ» πρ­­

δια­ρ­φει τη μ­νιμη και την περιστα­

σιακ­ σ­μανση καθ­ς και τις σχετικές 

πρ­δια­ραφές σημ­τ­ν, σχημ­τ­ν 

και χρ­μ­τ­ν.

­κτο μο­τ­λο:

­κπ­­δε­σ­ κ­ι επ­βλεψ­ εργ­ζομ­­ω­

Ε­ναι πλέ­ν απ­δεκτ­ ­τι ­σ­ καλ­ 

και αν ­ρ­αν­σ­­με τ­­ς χ­ρ­­ς ερ­

­ασ­ας και καλ­ψ­­με τ­­ς κινδ­ν­­ς, 

τ­π­τε δεν ε­ναι αρκετ­ αν ­ι ερ­αζ­με­

ν­ι δεν εκπαιδε­τ­­ν στη σ­στ­ χρ­ση 

τ­ν μηχανημ­τ­ν και στη σ­νέχεια αν 

δεν επιβλέπ­νται με τ­­ς κατ­λληλ­­ς 

μηχανισμ­­ς.

Φτ­ν­ντας στ­ τέλ­ς, πρέπει ­λ­ι 

να αντιληφθ­­με την ιδια­τερη σημα­

σ­α της πρ­ληψης και της πρ­α­­­

­­ς της ερ­ασιακ­ς ­­ε­ας και ασφ­­

λειας.

­λ­ν η πρ­σπ­θεια πρέπει να επι­

κεντρ­θε­ στην πρ­ληψη τ­­ επα­­ελ­

ματικ­­ κινδ­ν­­ και τ­ν σ­νθηκ­ν 

π­­ μπ­ρε­ να πρ­καλέσ­­ν ένα ερ­

­ατικ­ ατ­χημα.

Τ­ ερ­ατικ­ ατ­χημα ε­ναι ένα 

σ­νθετ­ φαιν­μεν­ π­­ έχει τις β­­

σεις τ­­ τ­σ­ στ­ν ­νθρ­π­ ­σ­ και 

στα δημι­­ρ­­ματ­ τ­­. Τ­ κ­ρι­ 

σ­στατικ­ τ­­ς, ­ κ­νδ­ν­ς, περιλαμ­

β­νει τ­­ς μηχανισμ­­ς τ­­ ε­­εν­­ς 

α­ν­στ­­, τ­­ς ­π­­­­ς καλε­ται ­ 

­νθρ­π­ς να αντιμετ­π­σει σε ­π­ια­

δ­π­τε ενέρ­ει­ τ­­ σε κ­θε στι­μ­ 

της ζ­­ς τ­­.



107ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
.
 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Στη χ­ρα του Ι­­οκρ­τη ας 

­φαρμ­σουμ­ ­­στ­ το

«Κά­­ιον το προ­α­βάνειν ή

το θεραπε­ειν».

Καλ­τ­ρα να ­ρολαβα­νουμ­ 

­αρ­ να θ­ρα­­­ουμ­.

Άλλ­στ­ ­­να­ ­υκολ­τ­ρο κα­

ο­κονομ­κ­τ­ρο.

Β­ΒΛ­ΟΓΡ­Φ­­

 Ομ­ρ­­ «­δύ­­εια» (Ραψ­δ­α ­­στ­χ­ς 225 ­ 230).

 Αριστ­τέλης «­θικά Νικ­μάχεια».

 Πλ­τ­νας «Σ­μπ­­ι­ν Πλάτ­ν­ς».

 Ιππ­κρ­της «­παντα Ιππ­κράτη».

 Ν­κανδρ­ς «­λεξιφάρμακα».

 Βικιπα­δεια «Ξεν­φ­ντας».

 Βικιπα­δεια «Γαλην­ς».

 Βικιπα­δεια «Λ­­κιαν­ς».

 Bernadino Ramazzini «De morbis artificum diatribe (1713)».

 William Farr (1807 ­1883).

 Percival Pott (1714 ­ 1788).

 Στ­ματ­λ­­ικ­ Εταιρε­α της Ελλ­δ­ς (Τα μεταλλε­α τ­­ Λα­ρ­­­).

 Constantin Meunier (1831 ­1905), Βέλ­­ς ζ­­ρ­φ­ς, ­λ­πτης και σχεδιαστ­ς. Απ­ τ­ 1875 και μετ­ 

ασχ­λ­θηκε με την πιστ­ απ­δ­ση τ­­ κ­σμ­­ τ­ν ερ­ατ­ν στα ανθρακ­ρ­χε­α και τις χαλ­β­­ρ­­ες της 

πατρ­δας τ­­. Τα ­λ­πτ­ τ­­ έρ­α ε­ναι τα­τ­χρ­να ρεαλιστικ­ και σ­μβ­λικ­ (Die Kφniglich­Belgishen 

Kunstmuseen, Museumsf­hrer f­r die Sammlungen Alter und Modernerr Kunst, 2001, σελ.116.

 Ε­κ­κλ­πα­δεια Π­π­ρ­ς ­ Λαρ­­ς ­ Μπριτ­νικα, τ­μ­ς 41, σελ. 255).
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Η ι στο ρί α 

ε νός Λο χα γού

ΜΙΑ Ι ΣΤΟ ΡΙ Α ΣΤΡΑ ΤΙΩ ΤΩΝ ΚΑΙ Ε ΝΟΣ ΣΧΟ ΛΕΙ ΟΥ
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Τ
ο σχο λεί ο του PIR MOHAMMED (Πιρ Μο χα μέ ντ) κα τα σκευά στη κε α πό τους 

Κα να δούς το 2005, στη Senjaray (Σα ντζε ρέ ι), μια πό λη έ ξω α πό την Κα ντα χάρ 

στο βό ρειο Αφ γα νι στάν. Λέ γε ται ό τι 3.000 μα θη τές πα ρα κο λού θη σαν μα θή μα-

τα, με τα ξύ αυ τών και ο ρι σμέ να κο ρί τσια, και πα ρό λο που το νού με ρο αυτό μοιά ζει 

κά πως υ περβο λι κό, δί νει ό μως το μέ γε θος και τη στοι χειώ δη φύ ση του σχο λεί ου1. 

Υ πάρ χουν δυο κτή ρια, οι αί θου σες εί ναι σε σει ρά και σε σχή μα πετά λου και δια χω-

ρί ζο νται α πό έ να χώ ρο για παι χνί δι. Το ό λο συ γκρό τημα εί ναι πε ρι τοι χι σμέ νο. 

Χω ρίς αμ φι βο λί α, η υ περ βο λή για το μέ γε θος του σχο λεί ου α να δει κνύ ει μια βα θύ-

τε ρη α λή θεια ότι σχε δόν ό λοι στη Σα ντζε ρέ ι θα ή θε λαν τα παι διά τους να μά θουν να 

γρά φουν και να δια βά ζουν, ό λοι, ε κτός α πό τους ντό πιους Τα λι μπάν. Αυ τοί έ κλει σαν 

το σχο λεί ο το 2007, έ σπα σαν ό λα τα τζά μια και τα έ πι πλα, πα γί δε ψαν την πε ριο χή, 

γε μί ζο ντας το χώ ρο με ε κρη κτι κούς μη χανι σμούς (IED2) προ κα λώ ντας τους Κα να δούς 

να το ξανα νοί ξουν. Αλ λά οι Κα να δοί εί χαν φτά σει στα ό ριά τους και κά τι τέ τοιο δεν 

έ γι νε μέ χρι τον Δε κέμ βριο του 2009 που οι Α με ρι κα νοί έ φτα σαν στη Σα ντζε ρέ ι. Οι 

άν θρω ποι άρ χι σαν πά λι να μι λούν για την ε πα να λει τουρ γί α του σχο λεί ου.

Επρόκειτο πράγ μα τι για ενέργεια απόλυτα με τα φορι κής σημασίας. Οι Τα λι μπάν 

έ κλειναν σχο λεί α, οι Α με ρι κα νοί τα ά νοιγαν. Και το συ γκε κρι μέ νο σχο λεί ο συνέβαινε 

να αποτελεί τον τέλειο στόχο καθώς βρι σκό ταν βα θειά, στην καρ διά της ε χθρι κής 

εν δοχώ ρας, στην πε ριο χή Zhari (Ζά ρι) που ε λεγχόταν κα τά 80% α πό τους Τα λι μπάν, 

1 Campus στο κεί με νο.
2 Improvised Explosive Devices (Πρό χει ροι Ε κρη κτι κοί Μη χα νι σμοί), αυ το σχέ δια ε κρη κτι κά, θε ω ρού νται 

μη συμ βα τικά ό πλα. 

Άρθρο του Joe Klein

στο Περιοδικό TIME Α πρι λί ου 2010, 

Με τά φρα ση-Ε πι μέ λεια: Τχης (ΠΖ) Κο μή της Δο ξά κης, 

Υ πλγός (ΠΖ) Κων/νος Πο θά κος

Βα θιά στη χώ ρα των Τα λι μπάν, α με ρι κά νι κα 

τμή μα τα διοι κού με να α πό έναν α πο φα σι-

σμέ νο νε α ρό α ξιω μα τι κό προ σπά θη σαν να 

κερ δί σουν το νου και τις  καρδιές των αν-

θρώπων ε πα να λει τουρ γώ ντας έ να σχο λεί ο. 

Τα ε μπό δια που συ νά ντη σαν δεί χνουν πό σο 

δύ σκο λη θα εί ναι η νί κη στον πό λε μου στο 

Αφ γα νι στάν.  
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και την οποία οι 

Ρώ σοι α πο κα-

λού σαν Καρ διά 

τ ο υ  Σ κ ό  τ ο υ ς 

αρ νούμενοι  να 

διασχίσουν την 

πό λη στην οποί α 

θα διε ξα γόταν 

εκείνο το κα λο-

καί ρι, λόγω της 

στρατηγικής της 

σημασίας, η πιο 

ση μα ντι κή μά-

χη του πο λέ μου 

στο Αφ γα νι στάν 

- η μά χη για την 

Κα ντα χάρ.

«Α πό την αρ-

χή, οι άν θρω ποι ε δώ έ λε γαν ό τι ή θε λαν κα λύ τε ρη α σφά λεια και σχο λεί ο», α να φέ ρει ο 

Λο χα γός Jeremiah Ellis (Τζέ ρε μι Έλ λις), Διοι κη τής του Λό χου των Σκύ λων3 του 1ου 

3 Πρό κει ται για τον 1ο Λό χο του 1ου Τάγ μα τος του 12ου Συ ντάγ μα τος Πε ζι κού.
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Τάγ μα τος, του 12 Συ ντάγ μα τος Πε ζι κού της 4ης Με ραρ χί ας Πε ζι κού που με τους 120 

στρα τιώ τες α πο τε λούν την πα ρου σί α των Α με ρι κα νών στη Σα ντζε ρέ ι. «Είμασταν 

υποχρεωμένοι να θέτουμε συ γκε κρι μέ νες ε ρω τή σεις στις πε ρι πο λί ες ό πως: ποια εί ναι 

τα προ βλή μα τά σας ε δώ; Τι θέ λε τε; Αυ τό για κά ποιο λό γο κα λεί ται συ νέ ντευ ξη TCAF. 

Ο Έλ λις, νέ ος ά ντρας κα λά ε ξοικειω μέ νος με τη χρή ση και την α να γκαιό τη τα της 

ει ρω νεί ας, ό ταν έρ χε ται σε ε παφή με τη διοι κη τι κή δο μή, σή κω σε τα φρύ δια και 

χα μο γέ λα σε. Αρ γό τε ρα διαπίστωσα ότι το TCAF4 εί ναι έ να στε ρε ό τυ πο ε ρω τη μα το-

λό γιο στα αγ γλι κά. «Για μή νες, θέτα με τις ε ρω τή σεις του TCAF σε κά θε πε ρί πτω ση. Οι 

άν θρω ποι μας κοίταζαν και σκέ πτο νταν: «για τί ε ξα κο λουθεί τε να ρω τά τε τα ί δια πράγ-

μα τα χω ρίς να κά νε τε τί πο τε; Πρέ πει να εί στε ένα μά τσο α πό η λί θιους Καυ κά σιους» και, 

συ νέ χι σε ο Έλ λις συ μπλη ρώ νο ντας τον διά λο γο, «Εί ναι ό λους διό λου προ σβλη τι κό: 

«τι θέ λε τε ε δώ;» «α νοίξ τε το πα λιο σχο λεί ο ό πως την προ η γού με νη εβδο μά δα».

Κα νέ νας μα κα νέ νας δεν επιθυμούσε τόσο την ε πα να λει τουρ γί α του σχο λεί ου του 

Πιρ Μο χα μέ ντ όσο ο Τζέ ρε μι Έλ λις. Εί χε δου λέ ψει γι’ αυ τό μή νες υ πο λο γί ζοντας ό τι θα 

εί ναι το κλη ρο δό τη μα του Λό χου των Σκύ λων στη Σα ντζε ρέ ι. Αυ τό ταί ρια ζε α πό λυ τα 

με το νέο δόγ μα5 του Στρα τού για την κα τα στο λή των ε ξε γέρ σε ων: προ στα τέψ τε τους 

αν θρώ πους, προ σφέ ρε τέ τους α σφά λεια και κυ βερ νη τι κές υ πη ρε σί ες και αυ τοί θα 

4 Tactical Conflict Assessment Framework, Πλαί σιο ε κτί μη σης τα κτι κής ε μπλο κής.
5 COIN CΟunter-ΙΝsurgency Κα τα στο λή ε ξε γέρ σε ων ε πα να στα τι κών κινη μά των.
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α πο μα κρυν θούν α πό την ε ξέ γερ ση. Α ντί θε τα με πολ λούς α πό τους προ ϊ στα μέ νους 

αλ λά και υ φι στα μέ νους του στην πε ριο χή Ζά ρι, ο Έλ λις πί στευε πραγ μα τι κά σε αυ τό 

το δόγ μα και α κό μη το πι στεύ ει, αλ λά όντας τώ ρα πιο ε πι φυ λα κτι κός. Οι τε λευ ταί οι 

τέσσε ρις μή νες στη Σα ντζε ρέ ι του δί δα ξαν πό σο δύ σκο λο εί ναι να ε φαρ μό σεις το 

COIN σε μια πε ριο χή που ου σια στι κά ελέγ χε ται α πό τον ε χθρό, με διοι κη τι κή δο μή 

μπερ δε μέ νη α πό γρα φειο κρατί α και πα ρα λυ μέ νη α πό την α νε πάρ κεια και δια φθο ρά 

των το πι κών Αφ γα νών η γε τών. Ό σο, μά λι στα, η δια πά λη για το ά νοιγ μα του σχο-

λεί ου ή οποιου δή πο τε άλ λου ση μα ντι κού ε πι τεύγ μα τος στη Σα ντζε ρέ ι, βρι σκό ταν 

σε ε ξέ λι ξη, ερ μη νευ ό ταν με τα φο ρι κά σε μια πο λύ ση μαντι κό τε ρη ε ρώ τη ση: Αν οι 

Α με ρι κα νοί δεν μπο ρούν να α νοί ξουν έ να σχο λεί ο σε μια κρί σι μη μι κρή πό λη, πώς 

μπο ρού με να πε ρι μέ νου με να πε τύ χουν στο Αφ γα νι στάν; 

Στις αρχές Α πρι λίου, το ά νοιγ μα του σχο λεί ου του Πιρ Μο χα μέ ντ έ μοια ζε ακόμα 



113Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΕΝΟΣ ΛΟΧΑΓΟΥ

επαπειλούμενο. Ο Έλ λις εί χε ό λα τα α πα ραί τη τα 

κο ντά του, συ μπε ρι λαμ βα νομέ νης της κα να δι κής 

ο μά δας ε ξου δε τέ ρω σης βομ βών. Οι προ ϊ στά με νοί 

του στο σταθ μό διοί κη σης του Τάγ μα τος θε ώ ρη σαν 

ό τι η ε πα να λει τουρ γί α ε νός σχολεί ου στην πρώ τη 

γραμ μή των Τα λι μπάν ή ταν πο λύ καλό θέ μα και θα 

έ πρε πε να πα ρα κο λου θη θεί και να κα τα γρα φεί α πό 

κά ποιον δη μο σιο γρά φο. Έ τυ χε ε κεί νη την πε ρί ο δο 

να βρί σκο μαι στην πε ριο χή και ο Λο χα γός Έλ λις με 

προ σκά λε σε ευ γε νι κά μα ζί με το φω το γρά φο Adam 

Ferguson να κα λύ ψου με το γε γο νός.

Το πε ρι βάλ λον

Ό Λο χα γός Τζέ ρε μι Έλ λις δεν εί ναι μό νι μος στο 

στρα τό. Έ χει άλ λα σχέ δια για το μέλ λον του. Εί ναι 

πτυ χιού χος του πα νε πι στη μί ου του New Hampshire 

στο α ντι κεί με νο της εκ παί δευ σης στην ύ παι θρο, και 

ε πι θυ μεί να α σχο λη θεί με αυ τό το συ ντο μό τε ρο δυ-

να τό. «Αυ τό που πραγ μα τι κά ε πι θυ μώ», λέ ει, «εί ναι να 

χρη σι μο ποι ή σω πει ρα μα τι κή εκ παίδευ ση -α ναρ ρί χη ση, 

πε ζο πο ρί ες και τα παρόμοια- ως μέ σο θε ρα πεί ας των βε-

τερά νων που ε πι στρέ φουν στην πα τρί δα τους». Ο Έλ λις 

ε ντά χθηκε στο στρα τό προ κει μέ νου να ε ξα σφα λί σει 

χρή μα τα για τις με τα πτυ χια κές του σπου δές, αλ λά 

εί ναι έ νας εν θου σιώ δης στρα τιώ της, α πό φοι τος του 

φημι σμέ νου και κο πια στι κού στρα τιω τι κού σχο λεί ου 

των Ranger. «Στρα το λο γή θη κα λό γω του ό τι ο στρα τός 

εί ναι μια υ παί θρια δρα στηριό τη τα: πτώση α πό ε λι κό πτε-

ρο, σύρσιμο στη λά σπη, συ ζή τη ση γύ ρω α πό τη φω τιά. 

Αλ λά το να γί νεις λο χα γός, εί ναι το ό ριο για να μην συ μπε-

ρι λη φθείς στο ε πι τε λεί ο. Κά θε βαθ μός πα ρα πά νω α πό 

το λο χαγό, α να φέ ρε ται σε δου λειά γρα φεί ου». Εί ναι 29 

ε τών, με ή συχα μπλε μά τια, ανεπιτήδευτη φλυ α ρία, 

ε κρη κτι κή, έ ντονη και σα φώς α με ρι κά νι κη.

Ο Έλ λις υπηρέτησε στο Ι ράκ κά τι, που ή ταν αρ-

κε τό γι’ αυτόν, αλ λά … ό χι και για τον α με ρι κα νι κό 

στρα τό, ο ο ποί ος δεν του ε πέ τρε ψε την α πο στρα-

τεί α α φού για τους α ξιω μα τι κούς ι σχύ ει η α κού σια 

ε πα να στρα τολό γη ση. Φαί νε ται να έ χει κα τα χω νιά-

σει κά θε θυ μό ή α γα νά κτη ση που μπο ρεί να εί χε, 

όπως κα τα δει κνύ ει α πόλυ τα η α φο σί ω σή του στην 

α πο στο λή του στη Σα ντζε ρέ ι. «Έ χου με φτά σει στους 

τε λευ ταί ους μή νες της α νά πτυ ξής μας ε δώ, και αυ τή 
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εί ναι μια ε πι κίν δυ νη πε ρί ο δος», μου εί πε ο Έλ λις, κα θι σμέ νος στο γρα φεί ο του, σε 

μια κα κό τε χνη κα μπί να α πό κο ντρα πλα κέ στο προ ω θη μέ νο φυ λά κιο της Σα ντζε-

ρέ ι. «Η φυ σι κή τά ση εί ναι να εί σαι χαλαρός και να τη ρείς α μυ ντι κή στά ση. Για να 

κρα τάω α σφα λείς αυ τούς τους άνδρες χρειά ζε ται να πα ρα μέ νουν συγκεντρωμένοι 

και στο ύψος της α πο στο λής».

Αυ τή η δου λειά εί ναι πιο δύ σκο λη ε πει δή το Τάγ μα δεν εί χε την απόλυτη δυνα-

τότητα σωστής εναλλαγής του προ σω πι κού του στο Αφ γα νι στάν. «Μας ζη τή θη κε 

να κά νου με πολλά και δια φο ρε τι κά πράγ μα τα», λέ ει ο υ πο διοι κη τής του Τάγ μα τος 

Ταγ μα τάρχης Korey Brown (Κό ρε ϊ Μπρά ουν). «Μας α πέ σπα σαν α πό την Τα ξιαρ χί α 

μας, της ο ποί ας το στρα τη γεί ο βρί σκε ται στο α να το λι κό Αφ γα νι στάν, και μας έ στει λαν 

ε δώ στην πε ριο χή Ζά ρι ως κα ταιγι στι κή δύ να μη - ό πως μας α πο κά λε σε ο Στρα τη γός 

Vance - και αυ τό ή ταν για το ο ποί ο εκ παι δευ τή κα με, και αυ τό μας α ρέ σει να κά νου με. 

Να βρί σκου με, να α κι νη το ποιού με και να κα τα στρέ φουμε τον ε χθρό». Αλ λά η α πο στο-

λή άλ λα ξε με την άφιξη του Στρα τη γού Stanley McChrystal (Στάν λε ϊ Μακ Κρί σταλ), 

ως διοι κη τή της Διε θνούς Δύ να μης Α σφά λειας και Βο ή θειας το κα λο καί ρι του 2009. 

«Τώ ρα δεν έ χου με να κά νου με με το πώς θα ε μπλα κού με με τον ε χθρό, αλ λά το 

πώς θα ε μπλα κού με με τους το πι κούς κυ βερ νή τες», λέ ει ο Μπρά ουν. «Αυ τή εί ναι 

μια τε ρά στια αλ λαγή για τύ πους σαν κι ε μάς, πες μας α γκυ λω μέ νους ή ό πως αλ λιώς 

θέ λεις, αλ λά ε μείς δεν έ χου με εκ παι δευ τεί στο να α σχο λού μα στε με COIN». 

Τα προ βλή μα τα του Τάγ μα τος υ φί στα νται λό γω της μη ύ παρ ξης το πι κής 

κυ βέρνη σης, α φού αυ τή κα θο δηγεί ται α πό έ ναν πε ριφε ρεια κό κυ βερ νή τη που 

ε πι μέ νει να κρα τά ει το γρα φεί ο του στον προ ω θη μέ νο σταθ μό διοί κη σης του 

τάγ μα τος, α ντί α νά με σα στους αν θρώ πους. «Και έ πει τα το Αφ γα νι κό Σύ νταγ μα με 

το ο ποί ο υ πο τί θε ται θα συ νερ γα ζό μα σταν με τα κι νή θη κε στην ε παρ χί α Helmand για 

τη μά χη στο Marjah», λέ ει ο Μπρά ουν. «Και το ε πο νο μα ζό με νο κύ μα των πο λι τών 

-η πο λι τι κή και οι κο νο μι κή α νά πτυ ξη, συ νι στώ σες του α ντι κει με νι κού σκο πού, που 

κα θο δη γού νταν α πό το υ πουρ γεί ο ε ξω τε ρικών- έ φτα σε αρ γά και ή ταν μι κρή». «Έ τσι, 

το Τάγ μα ή ταν ε κεί, σχε δόν μό νο», μου εί πε έ νας εκ πρό σω πος του υ πουρ γεί ου με 

έ δρα την Κα ντα χάρ: «Κα νέ νας Αφ γα νός στρα τιω τι κός συ νερ γά της, α παί σια σχέ ση με 

την το πι κή κυ βέρ νη ση και πε ριο ρι σμέ νη βο ή θεια α πό ε μάς».

Και ε πι πλέ ον, η Ζά ρι είναι έ να στρα τη γι κό σταυ ρο δρό μι, η δυ τι κή εί σο δος για 

την πό λη της Κα νταχάρ, μια πε ριο χή «πά τη μα» για τις πε ρισ σό τε ρες ε πι χει ρή σεις 

των Τα λι μπάν στην πε ρι φέ ρεια. Εί ναι μια με γά λη α γρο τι κή πε ριο χή που ελέγχει 

τον αφ γα νι κό πε ρι φε ρεια κό δρό μο και τον πο τα μό Αρ γκα ντά μπ. Πε ρι λαμ βάνει δε, 

την Σαν γσάρ, γε νέ τει ρα του Μου λά Μο χά με ντ Ο μάρ, αρ χη γού των Τα λι μπάν. Οι 

Τα λι μπάν δεν εί ναι τα ρα χο ποιοί στην πε ριο χή, εί ναι γεί το νες -ό χι α κρι βώς α γα πη τοί 

γεί το νες- ε πιρ ρε πείς στη βί α και ε πι τα κτι κοί στη φορο λό γη ση αλ λά πιο έ μπι στοι 

α πό την βα θιά διε φθαρ μέ νη αφ γα νι κή κυ βέρ νη ση και αρ κε τά πιο φι λι κοί α πό τα 

ξέ να στρα τεύ μα τα. Η Σα ντζε ρέ ι εί ναι η με γα λύ τε ρη πό λη με πλη θυ σμό πε ρί που 

8.000 με 12.000 κα τοί κους (χω ρίς να έ χει γί νει α πο γρα φή) στο α να το λι κό ά κρο 

της ε παρ χί ας Ζά ρι. Αν δεν μπο ρεί να κερ δη θεί η Σα ντζε ρέ ι, δεν μπο ρεί να κερ δη-

θεί ού τε η Κα ντα χάρ. 

Κα θώς έ γι νε ξε κά θα ρο ό τι το Τάγ μα αισθα νό ταν πιο ά νε τα με την α νά λη ψη πα ρα δο-
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σια κών στρα τιω τι κών α πο στο λών από ό ,τι με τις ε πι χει ρή σεις κα τα στο λής ε ξε γέρ σε ων, 

η δυ σπι στί α για την απο τε λε σμα τι κό τη τά τους αυ ξή θη κε α νά με σα στα υ ψη λό βαθ μα 

στε λέ χη του στρα τού. Το Τάγ μα εί χε στρογ γυ λο κα θί σει στο Σταθ μό Διοί κη σής του, 

έ να κι νη τό ση μεί ο που ο νο μα ζό ταν Προ ω θη μέ νη Βά ση Ε πι χει ρή σε ων James Wilson, 

αλ λά οι α νώτε ροι α ξιω μα τι κοί το ή θε λαν έ ξω για την α σφά λεια του πλή θους. Ό ταν 

ο λα ός συ γκε ντρώ θη κε στην Σα ντζε ρέ ι, ή ταν έ να κα λό ση μεί ο για να αρ χί σουν την 

προ σπά θεια και ο Ιε ρε μί ας Έλ λις φαι νό ταν ως ο ι δα νι κός υ πο ψή φιος για να τους δεί ξει 

πώς μπο ρεί να γί νει αυ τό. «Εί ναι έ νας α πό τους ευ φυέ στε ρους α ξιω μα τι κούς μας» μου 

εί πε έ νας α πό τους προ ϊ σταμέ νους του. «Αλ λά εί ναι πι θα νό ο εν θου σια σμός του να ξε-

πε ρά σει τα ό ρια των κα θο ρι σμέ νων στρα τιω τι κών δια δι κα σιών». 

Ε πί της ου σί ας, ο εν θου σια σμός του λο χα γού τρο φο δο τή θη κε α πό μια σει ρά 

ενη με ρώ σε ων που του έ κα ναν διά φο ρες αν θρω πι στικές αντιπροσωπείες και ορ-

γα νώ σεις οι κονο μι κής α νά πτυ ξης. «Αυ τοί πα ρου σί α ζαν την Σα ντζε ρέ ι σαν την πιο 

ση μα ντι κή πε ριο χή στον πλα νή τη», λέ ει τώ ρα ο Έλ λις. «Μας υ πο σχέ θηκαν τα πά ντα. 

Θα μπού με μέ σα και θα κά νου με το χρέ ος μας».

Το κα νά λι

Και έ τσι, ο Έλ λις πή γε στην Σα ντζε ρέ ι τον Δε κέμ βριο του 2009 έ τοι μος για 

δρά ση. Συ γκέ ντρω σε τους γη ραιό τε ρους της πό λης σε μια σει ρά α πό σού ρες6 

και τους εί πε για τα ευερ γε τή ματα στα ο ποί α θα εί χαν πρό σβα ση αν ε πέ λε γαν να 

εί ναι στο πλευ ρό του και ε νάντια στους Τα λι μπάν. Στα μέ σα του Ια νουα ρί ου, εί χε 

ε τοι μά σει έ να κεί με νο στα αγ γλι κά και στα πα στού7, που υ πό σχο νταν συ νερ γα σί α 

και μια σει ρά α πό διά φο ρα προ γράμ μα τα που σύ ντο μα θα υ λο ποιού νταν και το 

ο ποί ο υ πο γρά φτη κε α πό 12 το πι κούς δη μο γέ ροντες. Υ πήρ χε φυ σι κά το σχο λεί ο, 

μια νέ α ια τρι κή κλι νι κή, η α να καί νι ση της αγο ράς, νέ α α στυ νο μι κά τμή μα τα, πη-

γά δια η λε κτρο δο τού με να με η λια κή ε νέρ γεια, ε πι στρω μέ νοι αυ το κι νη τό δρο μοι, 

γέ φυ ρες και αρ δευ τι κά κα νά λια. 

Στην πραγ μα τι κό τη τα, οι δη μο γέ ρο ντες -σε α ντί θε ση με τους υ πό λοι πους κα-

τοί κους της Σα ντζε ρέ ι- νοιάζονταν πε ρισ σό τε ρο από κά θε άλ λο για τα αρ δευ τι κά 

κα νά λια. Ου σια στι κά, οι δυο πιο ση μα ντι κοί από αυ τούς, ο μάλ λον πλα δα ρός 

το πι κός πο λέ μαρ χος Χά τζι Λά λα και ο αρ χη γός της α στυ νο μί ας, ο ο ποί ος διέ θε τε 

40 α στυ νο μι κούς για την προ στα σί α του Χάτζι Λά λα, εν δια φέ ρο νταν για έ να συ-

γκε κρι μέ νο αρ δευ τι κό κα νά λι. Δυ στυ χώς, δεν ή ταν το κα νά λι που ο Έλ λις ή θε λε να 

α να και νί σει στη φτω χό τε ρη βό ρεια πλευ ρά της πό λης. «Ε ντά ξει, ας περ πα τή σου με 

ως ε κεί για να το ε λέγ ξου με», εί πε ο Έλ λις. 

«Δεν μπο ρού με να περ πα τή σου με», τον ε νη μέ ρω σε ο αρ χη γός της α στυ νο-

μί ας, «πρέ πει να πά με με ό χη μα». Και έ τσι ο δή γη σαν 20 χι λιό με τρα δυ τι κά της 

Σα ντζε ρέ ι και με τά νό τια. Δεν ή ταν κα θό λου κο ντά στην πόλη. «Α σφα λώς θα 

ρω τά τε, Για τί ε κεί»; λέ ει ο Έλ λις. Λοι πόν, αυ τό που συ νέ βαι νε ή ταν ό τι ο Χά τζι 

Λά λα και ο αρ χη γός της α στυ νο μί ας κα τεί χαν μια έ κτα ση στη βό ρεια πλευ ρά 

6 (σ.τ.μ.) Shuras στο κεί με νο, α ρα βι κή λέ ξη που ση μαί νει σύ σκε ψη.
7   Μια από τις δυο επίσημες γλώσσες που μιλούν στο Αφγανιστάν και που χρησιμοποιείται και στο δυτικό 

Πακιστάν, η άλλη είναι τα Ντάρι που προέρχεται από τα περσικά.
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του προ τει νό με νου κα να λιού. «Αλ λά ποιος ή μουν ε γώ που θα στε κό μουν ε μπό-

διο στην πρό ο δο»; πρό σθε σε ει ρω νι κά ο Έλ λις. «Μπο ρού σα να δώ σω δου λειά σε 

ε κα το ντά δες ερ γά τες, πλη ρώ νο ντάς τους 600 Αφ γάν ς8 την η μέ ρα». Ή ταν η αρ χή 

της συ νερ γα σίας. Ο Έλ λις ή θε λε να α πο δεί ξει ό τι μπο ρού σε να πα ρά γει. Το 

εγ χεί ρη μα θα ξεκι νού σε την ε πό με νη ε βδο μά δα. 

Ό μως την ε πό με νη ε βδο μά δα κα νέ νας δεν προ σήλ θε για δουλειά. Ο Έλ λις ρώ-

τη σε τους δη μο γέ ρο ντες τι εί χε συμ βεί. Υ πήρ χε κά ποιο πρό βλη μα του α πά ντη σαν. 

«Οι ερ γά τες πρέ πει να πλη ρω θούν α πό ε μάς», του εί παν. «Δεν πρέ πει να μας δουν 

να σου ε πι τρέ που με να τους πλη ρώ νεις ε σύ. Οι Τα λι μπάν θα μας α πο κε φα λί σουν». 

Αυ τό ή ταν σα φώς α βά σι μο. Οι Τα λι μπάν θα μά θαι ναν α πό πού προ έρ χο νταν τα 

χρή μα τα, α νε ξάρ τη τα από το ποιος τα έ βα ζε στα χέ ρια των εργα τών. «Γνω ρί ζω ό τι 

εί στε ό λοι έ ντι μοι ά ντρες», εί πε ο Έλ λις στους δη μογέ ρο ντες, ό πως δη μο σιεύ τη κε 

8 Λι γό τε ρο α πό 3 Ευ ρώ.
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αρ γό τε ρα και στην Wall Street Journal. «Αλ λά δεν εί ναι ό λοι έ τσι. Ού τε ό λοι οι Κα να-

δοί εί ναι έ ντι μοι αλ λά ού τε και οι Α με ρι κα νοί». Πρό τει νε να το πο θε τή σει μια κρυ φή 

κά με ρα για να κα τα γρά φει τις κα θη με ρι νές πλη ρω μές κά τι που οι δη μο γέ ρο ντες 

δεν δέ χτη καν.

«Η δια δι κα σί α δια κό πη κε, η κα τά στα ση ή ταν πιο σύν θε τη α πό ό ,τι εί χα υ πο λογί σει», 

λέ ει σή με ρα ο Έλ λις. Ου σια στι κά δεν ε πρό κει το κα θό λου για μια περί πτω ση το πι κής 

δω ρο δο κί ας. Στις ε πό με νες μέ ρες, πλη ρο φο ρί ες συλ λεγ μέ νες α πό διά φο ρες πη γές 

φα νέ ρω σαν ό τι αρ κε τοί α πό τους δη μο γέ ρο ντες της πόλης, με τά βη καν στην Quetta9 

στο Πα κιστάν, για να ξε κα θα ρί σουν τα πε ρί του κα να λιού με την η γε σί α των Τα λι μπάν. 

«Προ φα νώς, έ κα ναν μια πο λύ πει στι κή πα ρου σί α ση», εί πε ο Έλ λις και μου ε πιβε βαί ω-

σαν και οι προ ϊ στά με νοί του αρ γό τε ρα. «Το κα νά λι θα α να βάθ μι ζε την πε ριο χή. Θα 

πα ρέ με νε ε κεί α κό μη και ό ταν οι Α με ρι κα νοί θα έ φευ γαν. Οι Τα λιμπάν συμ φώ νη σαν και 

α φού ζή τη σαν το 50% των πλη ρω μών των ερ γα τών, το εγ χείρη μα προ χώ ρη σε». 

Τώ ρα ή ταν προ φα νές πως σχε δόν κά θε α να πτυ ξια κό εγ χεί ρη μα των α με ρι κα-

νών στην Σα ντζε ρέ ι θα κα τέ λη γε ως πα ρο χή στους Τα λι μπάν - ε κτός α πό έ να, την 

ε πα να λει τουρ γί α του σχο λεί ου του Πιρ Μο χά με ντ.  

 

Οι κα νό νες ε μπλο κής

Η Σα ντζε ρέ ι εί ναι μια α σφυ κτικά πυ κνο κα τοι κη μέ νη συ νοι κί α με σπί τια α πό λά-

σπη και χω μα τό δρο μους με απί στευ τη σκό νη, που θυ μί ζει με λίσ σι που κρέ με ται 

α πό το κλα δί ε νός δέ ντρου. Το κλα δί αυ τό εί ναι η αφ γα νι κή πε ρι φερεια κή ο δός, 

έ νας α σφαλ το στρω μέ νος αυ το κι νη τό δρο μος με μό λις δύ ο λω ρί δες. Το α με ρι κά νι-

κο φυ λά κιο βρί σκε ται βό ρεια του αυ το κι νη τό δρο μου. Οι Ταλι μπάν ε λέγ χουν τη 

νό τια πλευ ρά, μια εύ φο ρη πε ριο χή που πο τί ζεται α πό τον πο τα μό Αρ γκα ντά μπ. 

Η δια χω ρι στι κή γραμ μή είναι έ να κα νά λι που δια σχί ζει τα νό τια σύ νο ρα του χω-

ριού και το σχο λεί ο βρίσκε ται στις ό χθες αυ τού του κα να λιού και ε νός άλ λου που 

διασχί ζει το α να το λι κό ά κρο του «με λισσιού.» «Εί ναι καίριο στρα τη γι κό ση μεί ο», λέ ει 

ο Έλλις. «Το σχέ διο μου ή ταν να κα τα σκευάσου με έ να φυ λά κιο δί πλα στο σχο λεί ο που 

αρ γό τε ρα θα με τατρε πό ταν σε α στυ νο μι κό τμή μα. Ή ταν α πα ραί τη το να προ στατέ ψου-

με τους μα θη τές και τους δα σκά λους, ό πως ε πί σης και ό λη την πό λη. Αυ τή η δια σταύ-

ρω ση α πο τε λού σε την εί σο δο των Τα λι μπάν και μό λις α να κά λυ ψαν ό τι σκο πεύ α με 

να ε πα ναλει τουρ γή σει το σχο λεί ο, άρ χι σαν και αυ τοί να ε πι κε ντρώνουν την προ σο χή 

τους στην πε ριο χή». Πράγμα τι, πλη ρο φο ρί ες α πό α νώ τε ρα στρώ μα τα της ιε ραρ χί-

ας ε πι βε βαί ω ναν ό τι οι Τα λι μπάν με τα κι νού σαν δυ νά μεις μέ σα στην κοι λά δα του 

Αρ γκα ντά μπ, α ναμέ νο ντας το κα λο καί ρι για να αρ χί σουν τις ε χθρο πρα ξί ες.

Πα ρόλα αυ τά, ο πό λε μος στη Σά ντζε ρει είχε κά τι το πε ρί ερ γο. Πο λύ λί γες φο ρές 

εί χαν έρ θει α πευ θεί ας α ντι μέ τω ποι οι Α με ρι κα νοί με τους Τα λι μπάν. Οι συ νηθι σμέ-

νοι πο λε μι κοί ή χοι, ό πως τα πυ ρά των α το μι κών τυ φε κί ων και οι ε κρή ξεις των 

όλ μων, σπά νια α κού γο νταν. Συ νή θως α κου γόταν μό νο η έ κρη ξη ό ταν «έ σκα γε» 

έ νας αυ το σχέ διος ε κρη κτι κός μη χανι σμός (IED). Κά ποιες φο ρές ανα τι νά ζο νταν οι 

ί διοι οι Τα λι μπάν στην προ σπά θειά τους να ε νερ γο ποι ή σουν αυ τές τις βόμ βες. 

9 Πόλη στο δυ τι κό Πα κι στάν κο ντά στα σύ νο ρα με το Αφ γα νι στάν.
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Συ νή θως ό μως, τα θύ μα τα των ε κρή ξε ων ή ταν Α με ρι κα νοί. Στις 21 Φε βρουα ρί ου 

έ νας Α με ρι κά νος σκο τώ θη κε και έ νας άλ λος τραυ μα τί στη κε σοβα ρά α πό έ κρη ξη 

IED νό τια της πό λης. «Α πο φά σισα να στα μα τήσω να εκ πέ μπω πε ρί πο λα ε κεί κά τω», 

εί πε ο Έλ λις. «Δε δο μέ νου του τύ που της ε μπλο κής, ή ταν ε ξαι ρε τικά ε πι κίν δυ νο να 

συ νε χί ζου με να πη γαί νου με ε κεί κά τω και να μας α να τι νά ζουν». 

Σε έ ναν άλ λο πό λε μο, για πα ρά δειγ μα στο Βιετ νάμ, έ νας Α μερι κα νός α ξιω μα τι κός 

θα εί χε «κα θα ρί σει» την πε ριο χή που έ λεγ χαν οι Τα λι μπάν με α ε ρο πο ρι κές προ σβο-

λές. Στο Αφ γα νι στάν, ό μως, αυ τός ο α διά κρι τος βομ βαρ δι σμός δεν μπο ρεί να πραγ-

μα το ποι η θεί. Ο Στρα τη γός Μακ Κρί σταλ ε ξέ δω σε πολ λές κα τευ θυ ντή ριες ο δη γί ες 

και κα νό νες ε μπλο κής που α πα γό ρευαν τους πε ρισ σό τε ρους τύ πους α ε ρο πο ρι κής 

υ πο στή ρι ξης. Εφαρ μό ζο νται ε πί σης και νέ οι κα νό νες που κα θο ρί ζουν το πό τε και 

πώς το πε ζι κό μπο ρεί να χρη σι μο ποι ή σει τα ό πλα του. «Ρί ξε μια μα τιά ε δώ», μου είπε 

ο Έλ λις και μου έ δει ξε έ να «πά κο» α πό ο δη γί ες ε πά νω στο γρα φεί ο του. «Κά ποιες 

α πό αυ τές τις έ χουν γρά ψει α νί δε οι δι κη γό ροι και ε γώ υ πο τί θε ται ό τι πρέ πει να τις α να-

κοι νώσω σε ό λους τους ά ντρες μου. Εί ναι για γέ λια. Α πα γο ρεύ ο νται οι προ ει δο ποι η τι κές 

βο λές. Α παγο ρεύ ο νται α κό μα και οι χει ρο βομ βί δες κρό του λάμ ψης ενα ντί ον ο χη μά των 

που έρ χο νται κα τα πά νω μας. Αν κά ποιος σε πυ ρο βο λή σει και με τά πε τά ξει το ό πλο του 

και πά ει να ξε φύ γει δεν μπο ρείς να του ρί ξεις για να μην τραυ μα τί σεις α θώ ο πο λί τη».

Οι στρα τιώ τες μι σούν τους νέ ους κα νό νες. Έ νας θυ μω μέ νος στρα τιώ της άλ λου 

λό χου έ στει λε έ να e-mail στο Στρα τη γό Μακ Κρί σταλ λέ γο ντάς του ό τι οι νέ οι κα-

νό νες βά ζουν σε κίνδυ νο τα στρα τεύ μα τα. Ο Στρα τη γός α μέ σως τα ξί δε ψε έ ως την 

πε ριο χή Ζά ρι και βγή κε πε ρι πο λί α μα ζί με τη δι μοι ρί α αυ τού του στρα τιώ τη. «Ή ταν 

κα λή ε μπει ρί α», μου εί πε με τά ο Μακ Κρί σταλ, «τους ε ξή γησα για τί οι κα νό νες εί ναι 

α πα ραί τη τοι. Μά λι στα, α πό τό τε έ χω κα θιε ρώ σει να πε ρι πο λώ και με άλ λες μο νά δες».

Ο Έλ λις κα τα νο εί τη λο γι κή των κα νό νων. «Εί ναι αυ τό που μας κά νει να ξε χω ρί-

ζου με α πό τους Τα λι μπάν», αλ λά δε ση μαί νει ότι το να τους ε πι βά λεις εί ναι εύ κο λο. 

Α μέ σως μετά τη φο νι κή ε πί θε ση του Φε βρουα ρί ου έ νας ά ντρας με μο το σι κλέ τα 

ξε πρό βα λε μέ σα α πό το πλή θος στη νό τια Σα ντζε ρέ ι και φά νη κε να κα τευ θύ νε ται 

προς μί α α με ρι κά νι κη πε ρί πο λο. «Του φώ να ξαν, προ σπά θη σαν να τον στα μα τή σουν 

αλλά αυ τός συ νέ χι ζε να κα τευ θύ νε ται προς αυ τούς. Τε λι κά έρι ξαν μια προ ει δο ποι η τι κή 

βο λή στο έ δα φος η ο ποί α ό μως ε ξο στρα κί στη κε και τον χτύ πη σε στο μη ρό. Αυ τό που 

δεν μπο ρού σαν να δουν οι στρα τιώ τες ή ταν τα δύ ο παι διά που κου βα λού σε μα ζί του στη 

μη χα νή. Η σφαί ρα δια πέ ρα σε τον ο δη γό και πλή γω σε και τα δύ ο παι διά στα πό δια».

Κα νέ να α πό τα τραύ μα τα δεν ή ταν α πει λη τι κό για τη ζω ή τους. Τα θύ μα τα 

δια κο μί στη καν με ε λι κό πτε ρο στο νο σο κο μεί ο ε ντός μι σής ώ ρας. «Κα τά πε ρί ερ γο 

τρό πο το πε ρι στα τι κό αυ τό λει τούρ γη σε θε τι κά για μας», εί πε ο Έλ λις. «Α φού πή ραν 

ε ξι τή ριο, συ νε χί ζα με να φρο ντί ζου με τις πλη γές τους. Ό ταν οι υ πό λοι ποι ντό πιοι εί δαν 

πό σο κα λά τους φε ρό μα στε, έ νοιω σαν ευ γνω μο σύ νη. Ο α δερ φός του ο δη γού μά λι στα 

μας έ δω σε με ρι κές κα λές πληρο φο ρί ες. Πα ρό λα αυ τά χρειά στη κε να περά σου με α πό 

ε πί πονες ανακρίσεις ε ξαι τί ας του συμ βά ντος».

Υ πάρ χει κι έ να «πα ρα θυ ρά κι» στους κα νόνες ε μπλο κής του Μακ Κρί σταλ. Ο 

στρα τιώ της ε πι τρέ πε ται να ε νερ γή σει κα τά βού λη ση, ό ταν βρί σκε ται σε αυ το ά μυ να. 

Πά ντως ο α ντί κτυ πος των κα νό νων ή ταν η λι γό τε ρο ε πιθε τι κή συ μπε ρι φο ρά των 
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στρα τιω τών στην κα τα δί ω ξη των Τα λι μπάν. «Μέ ρα με τη μέ ρα βλέ που με τους Τα λι μπάν 

να «φυ τεύ ουν» IED’s και να ξε γλι στρά νε μες στην πό λη. Κά θε μέ ρα χά νω και α πό πέ ντε 

ε κα το στά της πό λης», εί πε ο Έλ λις. Η επί δρα ση στο η θι κό των αν δρών εί ναι τρα γι κή. 

«Πε ρί που οι μι σοί α πό το «Λό χο των Σκύ λων» πέ ρα σαν την τε λευ ταί α τους α πο στο λή 

στο Ι ράκ, το 2007», εί πε ο Επι λο χί ας Ρό μπιν σον. «Ή ταν σπου δαί α απο στο λή. Ό ταν 

φτά σα με ε κεί α ντι κρί σα με κατα στρο φή. Τη διορ θώ σα με. Φεύ γο ντας, έ να χρό νο αρ γό-

τε ρα, ή μα σταν α πό λυ τα ι κα νο ποι η μέ νοι με ό, τι κα τα φέ ρα με». Αλ λά αυ τή η α πο στο λή 

ή ταν δια φο ρε τι κή. Τους εί χαν μεί νει μό νο δυο μή νες και δεν εί χαν κα τα φέ ρει πολ λά 

πράγ μα τα. Ο ε πι λο χί ας πί στευε πως αν ξα νά νοι γαν το σχο λεί ο ί σως ε λατ τω νό ταν το 

αί σθη μα α πο τυ χί ας αν και πα ρα δε χό ταν πως οι πε ρισ σό τε ροι ά ντρες του δεν ή ταν 

δια τε θει μέ νοι να πάρουν άλ λα ρί σκα. Ή θε λαν α πλά να γυ ρί σουν σπί τι.

Το σχο λεί ο

Ο Έλ λις ξε κί νησε τις προ σπά θειες του να α νοί ξει το σχο λεί ο στα τέ λη του Ια νουα-

ρί ου. Για να ε ξα σφα λί σει την ά δεια ε πα να λει τουρ γί ας του σχο λεί ου, χρεια ζό ταν την 

έ γκρι ση α πό τρεις δια φο ρε τι κές διοι κή σεις: τους προ ϊ στα μέ νους του στο Τάγ μα, τους 

Κα να δούς που διοι κούν την ο μά δα δρά σης της Κα ντα χάρ και τους προ ϊ στα μένους 

τους στο ΝΑ ΤΟ. Ε πί σης, χρεια ζό ταν την έ γκρι ση α πό τις το πικές κυ βερ νη τι κές 

αφ γα νι κές Αρ χές. Αυ τό το κομ μά τι δεν ή ταν τό σο δύ σκο λο. Ο Έλ λις ή ταν πολύ πει-

στι κός ο μι λη τής. Το Σάβ βα το 3 Α πρι λί ου τον πα ρα κολου θού σα να πε ρι γρά φει την 

ε πι χεί ρη ση για το σχο λεί ο σε μί α ο μάδα από Κα να δούς Στρα τη γούς. «Ή ταν ό τι πιο 

ε ντυ πω σια κό έ χω δει ε δώ και πο λύ και ρό,» εί πε ο Υπο στρά τη γος Άντριου Λέσι, Κανα δός 

διοικη τής των χερ σαί ων δυ νά με ων, ό ταν τε λεί ω σε ο Έλ λις. Αρ γότε ρα μου εκ μυ στη ρεύ τη-

κε: «αυ τός εί ναι ο πραγ μα τι κός τύ πος αξιω μα τι κού που χρειά ζεσαι ε δώ κά τω». 

Το εγ χεί ρη μα α παι τού σε λε πτο με ρή ορ γά νω ση. Για να ε πα να λει τουρ γή σει το 

σχο λεί ο, ο Έλ λις έπρε πε να α γο ράσει κυ ριο λε κτι κά τις πα ρα κείμε νες στο σχο λεί ο 

ε κτά σεις, ώ στε να κα τα σκευα στεί δρό μος πρό σβα σης και το α στυ νο μι κό τμή μα που 
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εί χε αρ χι κά προ τεί νει. Ο το πι κός πο λέ μαρ χος ε πέ με νε ό τι τα εί χε ό λα κα νο νί σει. 

«Τον ρωτού σα συ νε χώς ποιοι ή ταν οι ι διο κτή τες των ε κτά σε ων και αυ τός α πα ντού σε, 

«δεν υ πάρ χει πρό βλη μα». Ό μως υπήρ χε. Οι πε ρισ σό τερες πε ριου σί ες στην πε ρι φέ ρεια 

Ζά ρι α νή καν σε ι διο κτή τες που α που σί α ζαν. Ό ταν ο Έλ λις πί ε σε εκ νέ ου τον πο λέ μαρ-

χο για τα ο νό μα τα των ι διο κτη τών στα τέ λη Φε βρουα ρί ου αυ τός του απά ντη σε: «θα 

πρέ πει να α να κα λύ ψεις μό νος σου σε ποιους α νή κει αυ τή η γη».

Ο Έλ λις ι σο πε δώ θη κε. Η ε πι χεί ρη ση ή ταν σχε δια σμέ νη για το Μάρ τιο του 2010. 

Εί χε μια ε βδο μά δα και ρό να α γο ρά σει τις πε ριου σί ες. «Αλ λά τα κα τά φε ρα. Οι ντό πιοι 

ή θε λαν πο λύ να ξα να νοί ξει το σχολεί ο και με βο ή θη σαν να βρω τους ι διο κτή τες. Δύ ο 

α πό αυ τούς ζή τη σαν 20.000 δο λά ρια, ο κα θέ νας για τη γη του. Τους πρό σφε ρα 2.000 

δο λά ρια», είπε ο Έλ λις. Τε λι κά οι ι διο κτή τες α φού το σκέ φτη καν, άλ λα ξαν γνώ μη 

και α πο φά σι σαν να δω ρί σουν τη γη τους. Εί παν στον Έλ λις, «θα σου δώ σου με τα 

χω ρά φια που ζη τάς αλ λά για να α πο φύ γου με α ντί ποι να α πό τους Τα λι μπάν προ σποι-

ή σου ό τι μας δέρ νεις και διά δω σε ό τι μας άρ πα ξες την πε ριου σί α με το ζό ρι».

Πολ λές α κό μη πα ρά με τροι έ πρε πε να λη φθούν υ πό ψη. Μία γεν νή τρια ρεύ μα-

τος ή ταν α πα ραί τη τη για το φυ λά κιο πλη σί ον του σχο λεί ου. Α ντι βαλ λι στι κοί τοί χοι 

και άλ λα έρ γα ο χύ ρω σης έ πρε πε να γί νουν για την προ στα σί α των στρατευ μά των 

που θα στάθ μευαν στο σχο λεί ο. Ε πι πλέ ον, ο το πι κός αρ χη γός της α στυ νομί ας 

έ πρε πε να πει στεί να δια θέ σει κά ποιους α πό τους ά ντρες του για την ε πι χεί ρη ση. 

Χρειά ζο νταν συ γκε κρι μέ να και υ λο ποι ή σι μα σχέ δια για τον α φο πλι σμό των βομ-

βών και των πα γι δεύ σε ων.

Πα ρόλα αυ τά 16 ώ ρες πριν την έ ναρ ξη της ε πι χεί ρη σης, το ε πιτε λεί ο του Τάγ-

μα τος την μπλό κα ρε. «Εί παν ό τι δεν εί χα με σχε διά σει ι κα νο ποι η τι κά τη δια δι κα σί α 

α φο πλι σμού των βομ βών. Μάλ λον εί χαν δί κιο. Το πρό βλη μα ή ταν ό τι υ πήρ χαν μό νο 

δύ ο α με ρι κά νι κες μο νά δες πυ ρο τε χνουρ γών για όλη την ε παρ χί α της Κα ντα χάρ. Κα τά-

φε ρα να βρω μί α κα να δι κή», εί πε ο Έλ λις. Η ε πι χεί ρη ση ε πα να προγραμ μα τί στη κε 

για τις 4 Α πρι λί ου, ό ταν οι Κα να δοί θα ή ταν δια θέ σι μοι.

Ό ταν έ φτα σα στο σταθ μό διοι κή σε ως του Σα ντζε ρέ ι, το α πό γευ μα της 2ας 

Α πρι λί ου, ο Έλ λις μό λις εί χε πλη ρο φο ρη θεί κά τι πο λύ ά σχη μο. Μου εί πε: «δε θα το 

πι στέ ψεις αλ λά α να βάλ λουν ξα νά την α πο στο λή. Το ε πι τε λεί ο του νό τιου στρα τη γεί ου 

α να κά λυ ψε έ ναν κα νο νι σμό που α πα γο ρεύ ει τη δη μιουρ γί α φυ λα κί ου κο ντά σε σχο-

λεί ο. Ι σχυ ρί ζονται ό τι θα έ βα ζε σε κίν δυ νο τα παι διά». Ο Έλ λις βρι σκό ταν σε έ ξαψη. 

Εί χε ε νη με ρώ σει το διοι κη τή του νο τί ου στρα τη γεί ου σχε τι κά με το εγ χεί ρη μα και 

τον εί χε βρει σύμ φω νο. Ό μως, ο στρα τη γός ή ταν υπό με τά θε ση και το ε πι τε λεί ο 

του δε ρί σκα ρε να πά ρει τέτοια ευ θύ νη. Οι κα νο νι σμοί εί ναι κα νο νι σμοί. «Αν δεν 

υ πάρ χει φυ λά κιο κο ντά στο σχο λεί ο βά ζου με τα παι διά σε κίν δυ νο. Νο μί ζεις ό τι οι Τα-

λι μπάν θα μας α φή σουν έ τσι α πλά να το α νοί ξου με;» 

Ο Έλ λις ή ταν α κό μα αι σιό δο ξος ό τι η ε πι χεί ρη ση θα προ χω ρού σε. Εί χε α πλά 

να α ντι με τω πί σει έ να α κό μα γρα φειο κρα τι κό κόλ λη μα. Έ τσι πί στευαν ό λοι. Στις 3 

Α πρι λί ου συ νομί λη σα με τον ά με σο προ ϊ στά με νο του Έλ λις τον Αντι συ νταγ μα τάρ χη 

Ά ντερ σον, διοικητή του Τάγ μα τος και τον ε πι κε φα λή της δύ να μης α σφα λεί ας της 

Καντα χάρ, Ταξί αρ χο Μέ ναρ ντ, που ή ταν θυ μω μέ νος με την κα θυ στέ ρη ση. «Σε λί γο 

θα έ χου με στα χέ ρια μας έ να γράμ μα υπο γε γραμ μέ νο α πό τις το πι κές κυ βερ νη τι κές 
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αρ χές ό τι ε πι μέ νουν να συ νε χίσου με», μου εί πε ο Μέ ναρ ντ και συ νέ χι σε να μι λά ει με 

το ύ φος στρα τη γού, «εί ναι ανα γκαί ο να προ χω ρή σου με. Θα εί ναι το πρώ το πλήγ μα 

στην μέ χρι τώ ρα α πό λυ τη κυ ριαρ χί α των Τα λι μπάν στην πε ριο χή».

Ο Υπολο χαγός Πί πλς, πρώ ην ε θε λο ντής της ει ρη νευ τι κής δύ να μης, του ο ποί ου 

η δι μοι ρί α πε ρι πο λού σε στην πε ριο χή γύ ρω α πό το σχο λεί ο, το έ θε σε πιο α πλά. 

«Για μή νες πα λεύ ου με να πά ρου με με το μέ ρος μας τους ντό πιους και μέ χρι τώ ρα 

δεν έ χου με κα τα φέ ρει κά τι ου σια στι κό. Α κό μα αμ φι τα λα ντεύ ο νται έ ως ό του δουν πια 

πλευ ρά θα υ πε ρι σχύσει για να τα χθούν υ πέρ της. Τα α να πτυ ξιακά έρ γα δεν προ χώ ρη-

σαν. Δεν τους πεί σα με ό τι μπο ρού με να τους προ στατέ ψου με. Η ε πα να λει τουρ γί α του 

σχο λεί ου θα εί ναι η πρώ τη πραγ μα τι κή μας νί κη».

Μί α συ ζή τη ση

Φαι νό ταν α πί στευ το ό τι οι υ ψη λόβαθ μοι -αυτοί που ο Έλ λις α πο κα λού σε «οι 

με γά λοι» κι έ λε γε ό τι δεν εί χαν ε πα φή με την πραγ μα τι κότη τα- ή ταν οι ί διοι που 

πά γω σαν την ε πι χεί ρη ση του σχο λεί ου. Υ πέ θεσε ό τι το εγχεί ρη μα θα κα θυ στε ρού σε 

μια-δυο μέ ρες α κό μα και α πο φά σι σε να προ χω ρή σει σύμ φω να με το σχέ διό του. 

Έ πρε πε να το πο θε τή σει μερικούς στρατιώτες κο ντά στο σχο λεί ο από το βράδυ 

της προ η γού με νης μέ ρας της ε πιχεί ρη σης Την Κυ ρια κή 4 Α πρι λί ου, ο Έλλις ήρ θε 

σε ε πα φή με τη δεύ τε ρη δι μοι ρία και ε κτέ λε σαν ανα γνώρι ση της πε ριο χής. 

Υ πήρ χε έ να σπί τι κα τά μή κος του α να το λι κού κα να λιού το οποί ο ο Έλ λις το έ βρι-

σκε ι δα νι κό και προ χω ρή σα με προς τα ε κεί προ σε κτι κά, μέσα από τη χρυσαφένια 

θολούρα που δημιουργούσε η σκόνη αργά το απόγευμα. Οι στρα τιώ τες πρό σφε ραν 

μο λύ βια, σο κολά τες και ψευ το παι χνί δια στα παι διά που μα ζεύ ο νταν γύ ρω α πό την 

περί πο λο κα θώς έ μπαι νε στο χω ριό. Τα παι διά που εί χαν βιώ σει πολ λές φο ρές πριν 

πα ρό μοιες κα τα στά σεις, δεν ή ταν ευχα ρι στη μέ να με αυ τά τα μι κρο δώ ρα. Φώ να ζαν 

«καλάμ», «κα λάμ». «Θέ λουν το στυ λό σου», εί πε ο Έλ λις. «Τα πε ρισ σό τε ρα απ’ αυ τά 

δεν ξέ ρουν να γρά ψουν αλ λά ξε χω ρί ζουν το μο λύ βι απ’ το στυ λό».

Ο Έλ λις χτύ πη σε την πόρ τα του οι κή μα τος και έ νας νε α ρός ά ντρας, ο Ραχ μάν, α πά-
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ντη σε. Μπή κα με σε μια πο λύ ό μορ φη αυ λή, πε ρι τρι γυ ρι σμέ νη α πό δω μά τια με πολλά 

πα ρά θυ ρα, σκιε ρή χά ρη σε μια κλη μα τα ριά. Ή ταν εμ φα νώς έ να α πό τα πιο ευ κα τά στα τα 

σπί τια της πε ριο χής, χω ρίς να μπο ρεί να προσ διο ρι σθεί ό μως η πη γή του πλού του του 

ι διο κτή τη. Ο Ραχ μάν εί πε ό τι ο παπ πούς του, που έ χτι σε το σπί τι και ο πα τέ ρας του ή ταν 

νε κροί. Αυ τός ζού σε μα ζί με τη μη τέ ρα του, τη για γιά του και τις δύ ο α δελ φές του.

Κα θί σα με πά νω σε λε πτά χα λιά στη μέ ση της αυ λής. Ο Έλ λις έβγα λε το κρά νος 

του και δια κρι τι κά και με ευ γέ νεια, πά ντα χα μο γε λώ ντας, άρ χι σε να α να κρί νει το 

Ραχ μάν. Δεν τον ρώ τη σε κά τι προ σω πικό ευ θέ ως, ό πως για πα ρά δειγ μα πώς ο 

Ραχ μάν που ή ταν μό λις 17 ε τών, κέρ δι ζε τα προς το ζην, αλ λά ού τε και το α γό ρι 

έ δω σε οι κειο θε λώς κά ποια πλη ρο φο ρί α. Ο Έλ λις ρώ τη σε ποιος ή ταν ο πιο ι σχυ ρός 

ά ντρας της πε ριο χής και το α γό ρι α πά ντη σε «ο Χά τζι Λάλα». Τον ρώ τη σε ποιος 

ή ταν ο πιο ι σχυ ρός Τα λι μπάν στην πε ριο χή και ο Ραχ μάν α πά ντη σε ό τι δε γνώ ρι ζε. 

«Ού τε ε γώ θα γνώ ριζα στη θέ ση σου» του εί πε ο Έλ λις.

Ρώ τη σε το Ραχ μάν αν θα ή ταν δυ να τό να τους κά νει μια περι ή γη ση στην περιου-

σί α του, χω ρίς να α πο κα λύψει το λό γο της μι κρής αυ τής ε ξε ρεύ νη σης. Δεν ή θελε 

οι Τα λι μπάν να μά θουν τι σχε δί α ζε. Αλ λά ό πως πε ρί με νε ο Έλ λις, η ο ρο φή του 

οι κή μα τος α πο τε λούσε ά ρι στο ση μεί ο πα ρα τή ρη σης. Ό ταν τε λεί ω σε η πε ρι ή γη ση, 

ο Έλ λις τον ρώ τη σε για τί πί στευε ό τι οι Α με ρι κά νοι βρί σκο νταν στο Αφ γα νιστάν. 

Το α γό ρι εί πε ό τι δε γνώ ρι ζε. Ο Έλ λις τον ρώ τη σε αν εί χε α κού σει για την ε πίθε ση 

της 11ης Σε πτεμ βρί ου. Εί πε ό χι. Τον ρώ τη σε τι γνώ μη εί χε για τους Α με ρι κα νούς. 

«Έ χω α κούσει ό τι βομ βαρ δί ζουν πο λί τες α πό τον α έ ρα». α πά ντη σε το α γό ρι. Αλ λά οι 

Τα λι μπάν α να τι νά ζουν και πα γι δεύ ουν σχο λεί α, τό νι σε ο Έλ λις. «Για τί να το κά νουν 

αυ τό»; Ο Ραχ μάν δεν ή ξε ρε. Ο Έλ λις ρώ τη σε το α γό ρι τι έκ βα ση πί στευε ό τι θα εί χε 

ο πό λε μος. «Ό πο τε φύ γε τε ε σείς α πό ε δώ τα πράγ μα τα θα φτιά ξουν. Οι γη ραιό τε ροι θα 

συ ζητή σουν με τους Ταλι μπάν κι αυ τοί θα α φή σουν τα ό πλα» εί πε ο Ραχ μάν.

Αρ γό τε ρα, κα θώς ε πέ στρε φαν στη βάση και εί χε νυ χτώ σει για τα κα λά, ο Έλ λις 

πα ρα τή ρη σε: «Του λά χι στον ή ξε ρε ό τι είμα στε Α με ρι κα νοί. Κά ποιοι ακό μα πι στεύ-

ουν πως είμα στε Ρώ σοι!»

Ε κεί νη τη νύ χτα ο Έλ λις έ μα θε ό τι οι α νώ τε ροί του είχαν ανα φέ ρει στους δι κούς 

τους α νω τέ ρους, στο νό τιο στρα τη γεί ο, σχε τι κά με την ε πι χεί ρη ση του σχο λεί ου. 

«Θέ λουν να το σκε φτούν στο στρα τη γεί ο» εί πε ο Έλ λις ε κνευ ρι σμέ νος. «Και α πό το τάγ-

μα εί παν να πά ψω να τους παίρ νω τη λέ φω νο προ σπα θώ ντας να τους με τα πεί σω». 

Το ε πό με νο α πό γευ μα ο Έλ λις έ λα βε νέ α α πό το τάγ μα. Μάλ λον θα υ πήρ χε 

πε ραι τέρω κα θυ στέ ρη ση 5 η με ρών, αλ λά ο Έλ λις ή ξε ρε ό τι θα ή ταν για πε ρισ σό-

τε ρο. Η κα να δι κή ο μά δα α φό πλι σης ναρ κών δεν μπο ρού σε να πε ρι μέ νει άλλο. 

Έ πρε πε να συ νε χί σει το πρό γραμ μά της. «Αρ χί ζει να γίνε ται γε λοί ο» μου εί πε έ νας 

α πό τους στρα τιώ τες που με συ νό δε ψε έ ξω α πό τη βά ση στο Σαντζε ρέ ι την ε πό-

με νη η μέ ρα. «Δεν πρό κει ται να γίνει».

Συμ φο ρά

Μί α ε βδο μά δα αρ γό τε ρα, ό ταν ο Έλ λις α κό μα πε ρί με νε την έ γκρι ση της α πο στο-

λής, τους βρή κε η συμ φο ρά. Συμ φο ρά με αφ γα νι κή υ πογρα φή. Στις 12 Α πρι λί ου, 

περί που στις 5 το πρω ί, μια α με ρι κά νι κη φά λαγ γα που διέ σχιζε την πε ρι φε ρεια κή 
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ο δό περ νώ ντας α πό το Σά ντζε ρει, ε λάττω σε τα χύ τη τα στη στρο φή μπρο στά α πό 

τη βά ση του «Λό χου των Σκύ λων». Έ να ε πι βα τη γό λε ω φο ρεί ο εμ φα νί στη κε πί σω 

α πό τη φά λαγ γα με τα χύ τη τα που έ βα λε σε υ πο ψί ες τους Α με ρι κά νους. Η φάλαγ-

γα έ κα νε νο ή μα τα στο λε ω φο ρεί ο να στα μα τή σει, οι στρα τιώτες έ κα ναν σή μα τα 

με τα χέ ρια και ά να βαν κα πνο γό να αλ λά κα νείς δεν έρι ξε προ ει δοποι η τι κά πυ ρά, 

α κο λου θώ ντας το πρω τό κολλο του Μακ Κρί σταλ. Το λε ωφο ρεί ο δε στα μά τη σε 

και οι στρα τιώ τες ά νοι ξαν πυρ. Πέ ντε πο λί τες σκο τώ θη καν και δε κα ο χτώ τραυ μα-

τί στη καν. Ε ξα γριω μέ νοι Αφ γα νοί ξε χύ θη καν στους δρό μους της Κα ντα χάρ για να 

δια δη λώ σουν. Η αφ γα νι κή υ πο στή ρι ξη προς τους Α με ρι κα νούς στην ε περ χό μενη 

μά χη γι νό ταν ό λο και πιο α βέ βαι η ε νώ ο αφγα νός Πρω θυ πουρ γός Χα μί ντ Καρ ζά ι 

εί χε ξε κα θα ρί σει ό τι δεν θα ε πέ τρε πε τη συ νέ χι ση του α με ρι κα νι κής εκ στρα τεί ας 

στην Κα ντα χάρ αν δεν εί χε τη σύμ φω νη γνώ μη των πο λι τών. Η μοί ρα της νέ ας 

πο λι τι κής του Ο μπά μα στο Αφ γανι στάν κρε μό ταν α πό μια κλω στή. 

Α φού οι τραυ μα τί ες δια κο μί στη καν και νο ση λεύ θη καν, ο Έλλις ο δή γη σε μί α 

πε ρί πο λο μέ σα α πό το το πι κό πα ζά ρι. «Αρ χι κά ο κό σμος φαι νό ταν εχθρι κός κα θώς 

μπή κα με στο πα ζά ρι», με ε νη μέ ρω σε με e-mail ο ΄Ελ λις ε κεί νο το βρά δυ. «Τους 

ζη τή σα με να μας α κο λου θή σουν σε έ να ση μεί ο συ νά ντη σης για να μι λή σου με, αλ λά 

δε φά νη καν πρό θυ μοι να το κά νουν. Πήγα α πό πά γκο σε πά γκο και συ να ντή θη κα με 

ο μά δες η λι κιω μέ νων. Τους ε ξή γη σα τα πα ρα κά τω: «Πο λε μά ω ε δώ και αρ κε τά χρό νια και 

έ χω δει και δι κούς μου ά ντρες και του ε χθρού να σκο τώνο νται, αλ λά κα νέ να συμ βάν δε 

με εί χε ε πη ρε ά σει ό σο το σημε ρι νό. Αυ τό που με θλί βει πε ρισ σό τε ρο εί ναι ό τι χά θη καν 

α θώ οι που βρέ θη καν τυ χαί α σε μια ε πι κίν δυ νη κα τά στα ση. Ξέ ρε τε κα λά, α πό τη μέχρι 

τώ ρα πα ρα μο νή μας ε δώ, ό τι οι στρα τιώ τες μου πρώ τα θα ρι ψο κιν δυ νεύ σουν οι ί διοι 

και με τά θα θέ σουν σε κίν δυ νο τις ζω ές σας, για τί α πλά αυ τή εί ναι η δου λειά μας ως 

στρα τιώτες ... να κρα τά με τις ε πι χει ρήσεις και τα σπί τια σας μα κριά α πό την ε μπό λε μη 

ζώ νη». Έ βαλα το χέ ρι στην καρ διά και τους εί πα, «Εύ χο μαι ο Θε ός να μπο ρού σε να 

πά ρει πί σω αυ τό που έ γι νε σή με ρα το πρω ί, αλ λά δε γί νε ται».

Ο Έλλις εί πε ό τι πί στε ψε ό τι εί χε πεί σει τους ηλικιω μέ νους. Δύ ο μέ ρες αρ γό τε ρα 

ενη με ρώ θη κε ό τι το σχέ διο της ε πανα λει τουρ γί ας του σχο λεί ου εί χε τε λι κά ε γκρι θεί.
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Σχ­σεις της Ρ­σ­ας με 

το Ν­ΤΟ και την

Ε­ρ­πα­κή ­ν­ση
ΚΕΙΜΕΝΟ-ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: Σχης (ΤΘ) 

Χ­ρ­λ­μπος Λ­λο­σης
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Επιπτ­σεις 

στην 

Ε­ρ­ατλαντική ­σφ­λεια

Οι σχ­σεις της Ρ­σ­­ς με το ΝΑΤΟ ­χουν περ­σει πολλ­ στ­δι­ μετ­ 

τη δι­λυση της ΕΣΣΔ κ­ι του Συμφ­νου της Β­ρσοβ­­ς, ­πό μεγ­λες 

προσδοκ­ες στις ­ρχ­ς της δεκ­ετ­­ς του 1990 κ­ι ­μοιβ­­­ δυσπιστ­­ 

κ­ι δυσ­ρ­σκει­ στ­ τ­λη της δεκ­ετ­­ς του 19901. Η δημιουργ­­, το 

1997, του Μόνιμου Συμβουλ­ου ΝΑΤΟ-Ρ­σ­­ς (NATO-Russia Permanent 

Council-PJC), το οπο­ο μετ­τρ­πηκε σε Συμβο­λιο ΝΑΤΟ-Ρ­σ­­ς (NATO-

Russia Council - NRC) το 2002, ε­χε σ­ν ­ποτ­λεσμ­ οι σχ­σεις ΝΑΤΟ-Ρ­σ­-

­ς ν­ περ­σουν σε μι­ ν­­ φ­ση κ­ι οι π­λιο­ περιορισμο­ ­δ­σ­ν τη 

θ­ση τους σε ν­ους τομε­ς συνεργ­σ­­ς κ­ι οικοδόμησης εμπιστοσ­νης 

(κ­τ­πολ­μησης της τρομοκρ­τ­­ς, ­ντιπυρ­υλική ­μυν­, δι­χε­ριση 

κρ­σε­ν, ­λεγχος δι­δοσης όπλ­ν μ­ζικής κ­τ­στροφής κ.λπ.)2. Ο πρ­ην 

Ρ­σος Πρόεδρος Βλ­ντιμ­ρ Πο­τιν ­κ­νε μι­ στρ­τηγική επιλογή γι­ τη 

συνεργ­σ­­ της χ­ρ­ς του με τη Δ­ση, δι­σχ­ζοντ­ς ­νυπ­ρβλητες κόκ-

κινες γρ­μμ­ς, π­ρ­ την ­ντ­θεση ­πό τους στενότερους συμβο­λους 

κ­ι τη δυσ­ρ­σκει­ της ρ­σικής κοινής γν­μης. Αντιλ­μβ­νόμενος ότι 

η ­ντιμετ­πιση τ­ν προκλήσε­ν του 21ου ­ι­ν­ προ­ποθ­τει στενότε-

ρες σχ­σεις με την Ευρ­πη κ­ι την Αμερική, θ­σπισε μι­ ν­­ σχ­ση με 

το ΝΑΤΟ, η οπο­­ δ­νει στη Ρ­σ­­ πιο εξ­χουσ­ φ­νή στην ευρ­π­­κή 

­σφ­λει­-υποθ­σεις κ­ι προστ­τε­ει τ­ συμφ­ροντ­ κ­ι τη ρ­σική 

επιρροή στην Κεντρική Ασ­­. 

Τ­ γεγονότ­ όμ­ς στη Γε­ργ­­ το 2008, ­φερ­ν τις σχ­σεις ΝΑΤΟ-Ρ­σ­-

­ς σε κρ­σιμο σημε­ο, ­στε κ­ποιοι ­ν­λυτ­ς ν­ μιλο­ν γι­ ν­ο ψυχρό 

πόλεμο κ­ι ­π­δειξ­ν πόσο λεπτ­ς ε­ν­ι οι ισορροπ­ες τ­ν σχ­σε­ν 

τους, ότ­ν υπ­ρχει ­ντ­γ­νισμός συμφερόντ­ν. 

1 Nadia Alexandrova Arbatova, The EU and NATO Enlargement: A Russian View in NATO and the EU: New 
World, New Europe, New Threats, Aldershot, UK, 2004, p. 116.

2 Για πε ρισ σό τε ρες πλη ρο φο ρί ες βλέ πε NATO Handbook Public Diplomacy Division (Brussels 2006), p. 
209 -217.
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Π­ρο­σ­ Κ­τ­στ­ση στισ σχ­σεισ Ν­το-ρ­σ­­σ 

Τα τραγικά γεγονότα της 11ης Σεπτε­βρίου 2001 άνοιξαν ένα νέο κεφάλαιο 

στις σχέσεις ΝΑΤΟ-Ρωσίας. Η στάση της Ρωσίας ­αζί ­ε τον πολιτισ­ένο κόσ­ο 

ενάντια στη διεθνή τρο­οκρατία, άνοιξε το δρό­ο για ­ια ενισχυ­ένη και αναθε-

ωρη­ένη στρατηγική εταιρική σχέση ΝΑΤΟ-Ρωσίας. Η αντίληψη ότι η Ρωσία, η 

Ευρ­πη και οι Ηνω­ένες Πολιτείες είχαν ένα κοινό αντίπαλο, δη­ιούργησε έναν 

εντατικό διάλογο που προχ­ρησε πολύ πέραν της συ­φωνηθείσας αντιτρο­ο-

κρατικής συνεργασίας. 

­τσι, ­έσω του Συ­βουλίου ΝΑΤΟ-Ρωσίας (NRC) παρέχονται οι δο­ές για όλο 

και περισσότερο φιλόδοξα προγρά­­ατα ­εταξύ στρατιωτικ­ν δραστηριοτήτων 

συνεργασίας, όπως η αξιολόγηση των απειλ­ν, η ­η διάδοση των όπλων ­αζικής 

καταστροφής, η έρευνα και διάσωση, η ασφαλής αποθήκευση και ­εταφορά των 

πυρηνικ­ν κεφαλ­ν, η αυξη­ένη ρωσική συ­­ετοχή στη Σύ­πραξη για την Ειρήνη, 

καθ­ς και στην καταπολέ­ηση της τρο­οκρατίας, ­ε την ενσω­άτωση ρωσικ­ν 

ναυτικ­ν ­ονάδων στην επιχείρηση Active Endeavour στη Μεσόγειο1. Επιπλέον, 

συζητήσεις σε προσωπικό επίπεδο, έχουν διευκολύνει την πρόοδο στην α­υντι-

κή ­εταρρύθ­ιση και τον εκσυγχρονισ­ό, έναν το­έα στον οποίο το ΝΑΤΟ και η 

Ρωσία έχουν κοινά συ­φέροντα. Περαιτέρω παραδείγ­ατα της θετικής πορείας 

του Συ­βούλιου ΝΑΤΟ-Ρωσίας, βρίσκονται σε επιστη­ονικούς και τεχνολογικούς 

το­είς στους οποίους κοινά σχέδια έχουν τεθεί.

Από την άλλη πλευρά, λόγω διαφορετικ­ν θέσεων σε σχέση ­ε τη στάση των 

ΗΠΑ στο Ιράκ και το ­έλλον του Κοσσυφοπεδίου, στο θέ­α απόκτησης πυρηνικού 

οπλοστασίου από το Ιράν, το κλί­α στο Συ­βούλιο ΝΑΤΟ-Ρωσίας (NRC) έχει αλλά-

ξει ση­αντικά. Επιπλέον, υπήρξαν διαφορετικές απόψεις σχετικά ­ε τη Συνθήκη 

για τις Συ­βατικές Δυνά­εις στην Ευρ­πη, για την εγκατάσταση αντιπυραυλικ­ν 

συστη­άτων από τις ΗΠΑ στην Τσεχία και την Πολωνία, τις περιπολίες στα κράτη 

της Βαλτικής και για τη στάση της Ρωσίας στο θέ­α που ονο­άζεται «παγω­ένες 

συγκρούσεις» στη Γεωργία και τη Μολδαβία. 

Επίσης, υπάρχει σοβαρή ρωσική ανησυχία για την επέκταση του ΝΑΤΟ προς 

ανατολικά. Οι φιλοδοξίες της Γεωργίας και της Ουκρανίας να ενταχθούν στο ΝΑ-

ΤΟ, ερ­ηνεύεται ως ­ια ά­εση απειλή για τη Ρωσία γιατί θεωρεί ότι θίγονται τα 

συ­φέροντα γύρω από την περιφέρειά της. Εκφράζοντας τη ρωσική αντίθεση στη 

διεύρυνση του ΝΑΤΟ, ο πρ­ην Ρ­σος πρόεδρος Βλαντι­ίρ Πούτιν είχε κάνει το 

εξής σχόλιο: «Η διε­ρυ­ση του Ν­ΤΟ δε­ ­χει σχ­ση με τη δι­σφ­λιση της ­σφ­λει­ς 

στη­ Ευρ­πη. ­­τιθ­τως, ε­φρ­ζει μι­ σοβ­ρή πρ­­ληση, που μει­­ει το επ­πεδο 

­μοιβ­­­ς ­­τ­­­ησης. Κ­ι ­χουμε το δι­­­ωμ­ ­­ ρωτήσουμε: ε­­­τ­ο­ τ­­ος γ­­ετ­ι 

­υτή η διε­ρυ­ση;». Στη Σύνοδο Κορυφής του ΝΑΤΟ στο Βουκουρέστι, ο Πούτιν 

­ιλ­ντας πάλι για τις ανησυχίες της χ­ρας του, υπογρά­­ισε ότι «η επ­­­ληψη του 

Ψυχρο­ Πολ­μου δε­ συμφ­ρει ­­­­­­­» και επισή­ανε πως η Μόσχα θα θεωρού-

1 Άλλοι το­είς συνεργασίας, συ­περιλα­βανο­ένων των σχεδιασ­­ν έκτακτης ανάγκης για την αντι-
­ετ­πιση φυσικ­ν καταστροφ­ν, έχουν οδηγήσει σε συγκεκρι­ένες πρωτοβουλίες, όπως η δη­ιουργία 
στο ΝΑΤΟ της ευρω-ατλαντικής για την αντι­ετ­πιση των καταστροφ­ν συντονιστική ­ονάδα (EADRCC), 
βασίζεται σε πρόταση που υπέβαλε η Ρωσία.
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σε την επέκταση του ΝΑΤΟ προς ανατολικά, «ά­εση απειλή». Είναι γεγονός ότι η 

Ρωσία χρησι­οποιεί εδ­ και πολλά χρόνια τις δύο περιοχές της Νότιας Οσσετίας 

και της Α­πχαζίας ως ­οχλούς πίεσης για να ανακόψει την πορεία της Γεωργίας 

προς το ΝΑΤΟ και τη Δύση, αλλά και να ελέγξει ­ια ση­αντική από ενεργειακής 

πλευράς περιοχή. Είναι επίσης ξεκάθαρο ότι οι δύο αυτές περιοχές, λόγω έκτα-

σης, πληθυσ­ού και έλλειψης πλουτοπαραγωγικ­ν πηγ­ν, δεν είναι οικονο­ικά 

βι­σι­ες και επιβι­νουν αποκλειστικά λόγω της ρωσικής υποστήριξης. Ωστόσο, 

αναλυτές υποστηρίζουν ότι οι α­ερικανικές πολιτικές στη ρωσική περιφέρεια δεν 

αποσκοπούν να περικυκλ­σουν τη Ρωσία γεωπολιτικά ή να υπονο­εύσουν την 

ασφάλεια. Αντίθετα, οι προσπάθειες αυτές έχουν ως στόχο να συ­περιλάβουν τη 

Ρωσία σε δραστηριότητες συνεργασίας, ενισχύοντας έτσι την ασφάλεια. 

Τέλος, η κρίση στη Γεωργία κατέδειξε πόσο ευαίσθητες είναι οι ισορροπίες στις 

σχέσεις ΝΑΤΟ-Ρωσίας, καθ­ς και την αυξανό­ενη ση­ασία της Μαύρης Θάλασσας 

και του Καύκασου, αφού αποτελούν την πύλη προς την Ευρ­πη για τους ενεργεια-

κούς πόρους. 

η Κρ­ση στοΝ Κ­­Κ­σο 

­σως είναι δύσκολο να αποδ­σει κανείς τις ευθύνες για την ανάφλεξη στον 

Καύκασο, γιατί οι αξιόπιστες πληροφορίες παρα­ένουν ατελείς και υπήρξε ­εγάλη 

προπαγανδιστική προσπάθεια από όλες τις ε­πλεκό­ενες πλευρές. Οι αναλυτές και 

δη­οσιογράφοι απαιτείται να είναι εξαιρετικά προσεκτικοί και να διασταυρ­νουν 
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τις πληροφορίες πριν υιοθετήσουν τις θέσεις της ­ιας ή της άλλης πλευράς περί 

εθνοκάθαρσης ή περί ευθύνης για την έναρξη των εχθροπραξι­ν. Τα δεδο­ένα 

είναι ­άλλον περιορισ­ένα, εν­ τα ερωτη­ατικά και οι άγνωστες παρά­ετροι πε-

ρισσότερες. Η Ρωσία προκει­ένου να υποστηρίξει την αντίδρασή της στην κρίση 

­ε τη Γεωργία, χρησι­οποίησε σχεδόν τα ίδια επιχειρή­ατα ­ε το ΝΑΤΟ στην 

περίπτωση του Κοσσυφοπεδίου το 1999, σχετικά ­ε την επείγουσα ανάγκη να 

χρησι­οποιήσει βία για να αποφευχθεί η ­αζική αι­ατοχυσία και η εθνοκάθαρση 

των ­ειονοτήτων. 

Γεγονός είναι πάντως ότι κατέδειξε τα τελευταία χρόνια την προσπάθεια της 

Ρωσίας, να εδραι­σει εκ νέου την επιρροή της σε περιοχές ζωτικού ενδιαφέρο-

ντος2, όπως ο Καύκασος και η Μαύρη Θάλασσα, περιορίζοντας ταυτόχρονα το 

ρόλο της Δύσης (ΗΠΑ και ΝΑΤΟ) στις περιοχές αυτές (το ενεργειακό ζήτη­α 

δεν ήταν το ση­αντικότερο διακύβευ­α αφού η Μόσχα έχει ήδη επιτύχει σε 

ση­αντικό βαθ­ό τον έλεγχο των ενεργειακ­ν αποθε­άτων του πρ­ην σοβιε-

τικού χ­ρου). Επίσης, έδωσε την ευκαιρία στη Ρωσία για επίδειξη ισχύος των 

στρατιωτικ­ν ικανοτήτων που διαθέτει.

2 Η Ρωσία ασκεί ση­αντική επιρροή γύρω από την περιφέρειά της για λόγους ιστορικούς, γεωγραφι-
κούς, πολιτισ­ικούς, και πολιτικούς. Ελέγχει τις οδούς ­εταφοράς από και προς τη Κεντρική Ασία. Είναι 
εξαγωγική αγορά για τις οικονο­ίες της Κεντρικής Ασίας, του Καυκάσου, και της Ουκρανίας και είναι ο 
βασικός προορισ­ός για εκατο­­ύρια ­ετανάστες σε αναζήτηση εργασίας από τις χ­ρες αυτές.



129ΣΧΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΡΩΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΝΑΤΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ  

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΑΤΛΑΝΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

­σον αφορά τις ανεπίλυτες περιφερειακές συγκρούσεις στην περιοχή της Κε-

ντρικής Ασίας (τις επονο­αζό­ενες «παγω­ένες συγκρούσεις»), πιθανόν η Μόσχα 

να ήθελε να αποστείλει ­ηνύ­ατα, ότι οποιαδήποτε προσπάθεια επίλυσης πρέπει 

να έχει τη Ρωσική συγκατάθεση. Οι «παγω­ένες συγκρούσεις», στον Καύκασο και 

τη Μαύρη Θάλασσα αποτελούν πλέον υψηλή προτεραιότητα για τη διεθνή κοινό-

τητα, η οποία θα πρέπει να αναζητήσει τρόπους αποτελεσ­ατικότερης διαχείρισης 

­ελλοντικ­ν εντάσεων και επίλυσης των συγκρούσεων, πιθανότατα στη λογική 

της διευρυ­ένης αυτονο­ίας και όχι πλήρους ανεξαρτησίας, αφού η ­ικτή πληθυ-

σ­ιακή σύνθεση στις περισσότερες περιοχές δυσχεραίνει ακό­η περισσότερο την 

επίτευξη ­ιας «καθαρής λύσης». 

Επιπλέον, η Ρωσική στάση στην πρόσφατη κρίση έχει αντίκτυπο σε άλλες 

πρ­ην σοβιετικές περιοχές και ειδικά στο θέ­α ένταξης της Ουκρανίας στο 

ΝΑΤΟ. Ρ­σοι ειδικοί τονίζουν ότι η Μόσχα αντιτίθεται έντονα στην ουκρανική 

ένταξη, διότι θεωρεί ότι περιορίζεται η Ρωσική επιρροή στην ευρύτερη περιο-

χή, γεγονός που επηρεάζει το συσχετισ­ό ισχύος. Η ένταξη της Ουκρανίας και 

της Γεωργίας στο ΝΑΤΟ δεν θεωρείται πιθανή στο ορατό ­έλλον, αφού είναι 

σαφής η έλλειψη ενθουσιασ­ού από πλευράς ση­αντικ­ν ευρωπα­κ­ν χωρ­ν 

για ­ια αντιπαράθεση ­ε τη Μόσχα στο συγκεκρι­ένο θέ­α. Είναι κατανοητό 

ότι ΗΠΑ και ΝΑΤΟ δεν θέλουν να δ­σουν στη Ρωσία δικαίω­α βέτο στη διεύ-

ρυνση της Συ­­αχίας, αλλά δεν είναι ρεαλιστικό να ­ην ανα­ένεται έντονη 



130 ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2011

αντίδραση της Μόσχας στο ενδεχό­ενο γεωπολιτικής περικύκλωσης.

Εκτός των τοπικ­ν ισορροπι­ν και δυνα­ικ­ν, η κατάσταση στον Καύκασο 

θα πρέπει να εξεταστεί και στο πλαίσιο της ευρύτερης σχέσης της Ρωσίας ­ε τη 

Δύση. Εί­αστε, όπως προβλέπουν πολλοί αναλυτές, στα πρόθυρα ενός νέου Ψυ-

χρού Πολέ­ου ­ε στόχο τον έλεγχο της Ευρασίας; Βρίσκονται το ΝΑΤΟ και ΗΠΑ 

αναπόφευκτα σε τροχιά σύγκρουσης ­ε την Ρωσία; Ποια είναι τα ζητή­ατα στα 

οποία διαφωνούν οι δύο πλευρές και ποια τα βαθύτερα αίτια της αντιπαράθεσης; 

Η Συ­­αχία ­ετά από τις εξελίξεις στον Καύκασο ανακοίνωσε ότι δεν θα ­πορούσε 

να υπάρξει συνέχεια των «business as usual» και υπουργοί Εξωτερικ­ν του ΝΑΤΟ 

αποφάσισαν να αναπτύξουν ­αζί ­ε τη Γεωργία, το Συ­βούλιο ΝΑΤΟ-Γεωργίας, 

ενός ­ηχανισ­ού διαβούλευσης παρό­οια ­ε την Επιτροπή ΝΑΤΟ-Ουκρανίας3. 

Πάντως παρά τις σκληρές δηλ­σεις των δύο πλευρ­ν, δεν εισήλθα­ε σε ­ια νέα 

περίοδο ψυχρού πολέ­ου.

Ο διάλογος και η συνεργασία στο πλαίσιο του Συ­βούλιο ΝΑΤΟ-Ρωσίας θα 

ανακά­ψει, ­ετά την προσωρινή αναστολή των επίση­ων συνεδριάσεων. ­τσι το 

Δεκέ­βριο του 2009, κατά την πρ­τη επίση­η υπουργική σύνοδο του Συ­βουλί-

ου ΝΑΤΟ-Ρωσίας που πραγ­ατοποιήθηκε ­ετά την κρίση στη Γεωργία, λήφθηκαν 

­έτρα για την αναζωογόνηση της σχέσης των δυο πλευρ­ν. 

Η κρίση στον Καύκασο υποχρε­νει την ΕΕ, να αναβαθ­ίσει την ε­πλοκή της 

στις προσπάθειες επίλυσης των επονο­αζό­ενων «παγω­ένων συγκρούσεων» 

στον Καύκασο και τη Μαύρη Θάλασσα (­περδνειστερία, Ναγκόρνο-Καρα­πάχ, 

Νότια Οσσετία, Α­πχαζία). Παρά τις ιδιαιτερότητες κάθε σύγκρουσης, κοινό 

στοιχείο αποτελεί ο κεντρικός ρόλος της Ρωσίας. Συνεπ­ς, απαραίτητη προ­πό-

θεση για την επίτευξη προόδου αποτελεί η ρωσική συνεργασία, ως αποτέλεσ­α 

διπλω­ατικ­ν διεργασι­ν ­ε το ΝΑΤΟ- ΗΠΑ και την ΕΕ. Στο πλαίσιο αυτό είναι 

ση­αντικό να υπάρξει η απαραίτητη συναίνεση ­εταξύ των ­ελ­ν της ΕΕ για τη 

χάραξη ενεργειακής και πολιτικής στρατηγικής απέναντι στη Ρωσία, η οποία θα 

πρέπει να κινηθεί ­εταξύ των ακραίων θέσεων Μόσχας και Τιφλίδας/Ουάσιγκτον. 

Απαιτείται επο­ένως στρατηγική συνεννόηση της ΕΕ ­ε τη Ρωσία, ­ε στόχο την 

α­οιβαίως επωφελή κωδικοποίηση των σχέσεων, ­ε τρόπο που να λα­βάνει υπό-

ψη και τα συ­φέροντα των δύο πλευρ­ν και τον συσχετισ­ό ισχύος, αλλά και τις 

αρχές πάνω στις οποίες έχει οικοδο­ηθεί η ΕΕ.

­σον αφορά τις σχέσεις ΗΠΑ και Ρωσίας παρά τις τελευταίες εξελίξεις, τα κοινά 

συ­φέροντα εξακολουθούν να είναι ση­αντικά (η σχέση τους θα παρα­είνει κατά 

βάση ανταγωνιστική), εν­ ­πορεί κανείς να περι­ένει συνέχιση της α­ερικανο-ρω-

σικής συνεργασίας (έστω και ­ε επιφυλάξεις και περιορισ­ούς) σε ζητή­ατα όπως 

π.χ. το πυρηνικό πρόγρα­­α του Ιράν (όπου ακό­η και συντηρητικοί Α­ερικανοί 

αναλυτές προτείνουν διάφορα ανταλλάγ­ατα από πλευράς Ουάσιγκτον για να 

εξασφαλιστεί η ρωσική υποστήριξη). Ουσιαστικά, οι α­ερικανο-ρωσικές τριβές 

και εντάσεις αποτελούν φυσικές συνέπειες ­ιας συνεχούς, σύνθετης και δυνα­ικής 

3 Για περισσότερες πληροφορίες βλέπε NATO Press Release 104 (19 August 2008), NATO Press Release 
107 (26 August 2008), NATO Press Release 108 (27 August 2008), http://www.nato.int/docu/pr/2008/p08-104e.
html, http://www.nato.int/docu/pr/2008/p08-107e.html, http://www.nato.int/docu/pr/2008/p08-108e.html. 
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διαδικασίας αναδια­όρφωσης του διεθνούς συσχετισ­ού ισχύος. Η οικονο­ική 

και συνακόλουθα, πολιτική άνοδος των λεγό­ενων χωρ­ν BRIC (Βραζιλία, Ρωσία, 

Ινδία, Κίνα) ανακατεύει εκ νέου την «παγκόσ­ια τράπουλα», δια­ορφ­νοντας νέες 

παγκόσ­ιες και περιφερειακές ισορροπίες. Με βασικό όπλο τους ενεργειακούς της 

πόρους, η Ρωσία διεκδικεί περισσότερη επιρροή, ρόλο και σεβασ­ό. 

Η κινεζική αντίδραση στα γεγονότα του Καυκάσου επιβεβαίωσε για ­ια ακό­η 

φορά ότι η ανερχό­ενη δύνα­η της Ασίας, ­ε κινητήριο ­οχλό την οικονο­ία, δεν 

είναι εξ’ ορισ­ού σύ­­αχος της Ρωσίας, αλλά ούτε κα­ιάς άλλης χ­ρας. Με τη 

διάχυση ισχύος σε περιφερειακά κέντρα, οι διεθνείς συ­­αχίες δεν θα είναι πά-

ντα κτισ­ένες από ­πετόν. Άλλωστε, σε θέ­ατα ­ειονοτήτων και αυτοδιάθεσης, 

οι Κινέζοι έχουν τις δικές τους ευαισθησίες. Πιθανόν, έτσι εξηγείται η απροθυ­ία 

που έδειξε ­έχρι σή­ερα η ­εγάλη πλειοψηφία των ­ελ­ν των Ηνω­ένων Εθν­ν 

να αναγνωρίσουν την ανεξαρτησία του Κοσσυφοπεδίου.

σχ­σεισ ε­ρ­Π­ϊΚHσ ­Ν­σησ - ρ­σ­­σ 

Το γεωπολιτικό, οικονο­ικό και κοινωνικό βάρος της Ευρ­πης είναι προ-

φανές. ­­ως η παγκόσ­ια επιρροή της Ευρ­πης παρα­ένει ­ικρή εξαιτίας των 

εσωτερικ­ν διενέξεων και της έλλειψης ενότητας, η οποία κάνει την Ευρωπα­κή 

­νωση αδύνα­η και περιορίζει την ικανότητά της για 

δράση. Η κρίση στη Γεωργία κατέδειξε χωρίς 

την παρα­ικρή α­φιβολία, τη ση­ασία της 

Συνθήκης της Λισαβόνας, διότι τουλάχι-

στον εφοδιάζει την ­νωση ­ε σταθερή 

πολιτική ηγεσία, ιδιαίτερα στον το­έα 

της εξωτερικής πολιτικής. 

Η Ευρωπα­κή ­νωση και η Ρωσία 

πέραν της παραδοσιακής τους σχέσης, 

συνδέονται ­ε ­ια σχέση ενεργειακής 

και οικονο­ικής αυξανό­ενης αλληλε-

ξάρτησης, διότι ση­αντικό ­έρος των 

ευρωπα­κ­ν ενεργειακ­ν αναγκ­ν καλύ-

πτεται από τη Ρωσία, αν και η Ευρωπα­κή 

­νωση επιθυ­εί να κατοχυρ­σει την ενεργεια-

κή ασφάλειά της ­έσω της απόκτησης περισσοτέ-

ρων του ενός βασικ­ν ενεργειακ­ν προ­ηθευτ­ν. Περί-

που το 60% των ευρωπα­κ­ν εισαγωγ­ν φυσικού αερίου έχουν ως προέλευση τη 

Ρωσία. Η δεσπόζουσα ρωσική θέση στην ευρωπα­κή αγορά φυσικού αερίου έχει 

δη­ιουργήσει ανησυχίες για την ενεργειακή ασφάλεια τόσο στα κράτη-­έλη της 

Ευρωπα­κής ­νωσης αλλά και στις ΗΠΑ. Στην αύξηση αυτής της ανησυχίας έχει 

συ­βάλει και η ίδια η Ρωσία ­ε τη χρήση του φυσικού αερίου ως ­οχλού πιέσεως 

κατά τις διενέξεις της ­ε την Ουκρανία και τη Γεωργία. 

Τα α­ερικανικά και ευρωπα­κά ωστόσο περιθ­ρια κινήσεων για την αντι­ε-

τ­πιση του θέ­ατος αυτού είναι περιορισ­ένα. Η Μόσχα έχει ήδη επιτύχει σε ση-
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­αντικό βαθ­ό τον έλεγχο των ενεργειακ­ν αποθε­άτων του πρ­ην σοβιετικού 

χ­ρου, τα αποθέ­ατα της Βόρειας Θάλασσας σταδιακά ­ει­νονται, το ση­ερινό 

επίπεδο των α­ερικανο-ιρανικ­ν σχέσεων δεν επιτρέπει τη διέλευση αγωγ­ν από 

το ιρανικό έδαφος, αυξανό­ενο ­έρος των αφρικανικ­ν κοιτασ­άτων βρίσκεται 
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υπό τον έλεγχο κινεζικ­ν εταιρει­ν, εν­ η Μέση Ανατολή -ο ­ακράν ση­αντικότε-

ρος παγκόσ­ιος προ­ηθευτής- παρα­ένει περιοχή υψηλής έντασης. Ε­φανίζονται 

­ρι­ες συνθήκες για τις Ηνω­ένες Πολιτείες και τη Ρωσία για την επέκταση της 

ενεργειακής συνεργασίας στον το­έα της ασφάλειας; Ορισ­ένοι ε­πειρογν­­ονες 
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της ενέργειας, προτείνουν την αγορά ρωσικού 

πετρελαίου από τις Ηνω­ένες Πολιτείες, ­ε ­ακρο-

πρόθεσ­ες συ­φωνίες προ­ήθειας, για την αύξη-

ση του ­εγέθους των Στρατηγικ­ν Αποθε­άτων 

Πετρελαίου (SPR) των ΗΠΑ, από 500 εκατο­­ύρια 

βαρέλια που είναι σή­ερα ή περίπου 90 η­ερ­ν, 

διπλασιασ­ό των αποθε­άτων σε 1 δισεκατο­­ύ-

ριο βαρέλια ­ε την αγορά του ­ισού αυτής της 

αύξησης από ρωσικά αποθέ­ατα4. 

Η πολιτική σταθερότητα που προσέφερε στη 

Ρωσία ο Βλαντι­ίρ Πούτιν, σε συνδυασ­ό ­ε την 

οικονο­ική της ενδυνά­ωση λόγω ενέργειας και 

της γεωγραφικής της θέσης, έδωσαν τα τελευ-

ταία χρόνια στη Μόσχα αυξη­ένη δύνα­η και 

επιρροή5. Επο­ένως, τα Ευρωπα­κά κράτη δεν 

4 Για περισσότερες πληροφορίες βλέπε Eugence B. Rumer 
and Richard D. Sokolsky, U.S.-Russian Relations: Toward a New 
Strategic Framework , Strategic Forum No 192 May 2002, National 
Defense University.

5 Δεν λείπουν ό­ως και τα προβλή­ατα, ιδιαίτερα στην οικο-
νο­ία (­ε υπερβολική εξάρτηση από τον ενεργειακό το­έα και 
πιθανή ­είωση ξένων επενδύσεων αν επιδεινωθεί το πολιτικό 
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­πορούν να αγνοήσουν την οικονο­ική δύνα­η της Ρωσίας, ιδίως στον ενεργειακό 

το­έα, και γενικά ­ια κρίση των σχέσεων ­ε τη Μόσχα δεν ανταποκρίνεται στα 

συ­φέροντά τους. 

Στο θέ­α ένταξης της Ουκρανίας και της Γεωργίας στο ΝΑΤΟ, οι έντονες αντιδρά-

σεις της Ρωσίας κατά της υποψηφιότητας των δύο αυτ­ν χωρ­ν, έπαιξαν πιθανόν 

ρόλο στην άρνηση του Παρισιού και του Βερολίνου για ­ια νέα διεύρυνση κατά τη 

σύνοδο κορυφής του ΝΑΤΟ στο Βουκουρέστι6. Αν η Γεωργία είχε γίνει τότε ­έλος 

του ΝΑΤΟ, αυτό θα σή­αινε νο­ική υποχρέωση όλων των κρατ­ν-­ελ­ν ­ε βάση 

το άρθρο 5 της Συ­­αχίας, να συνδρά­ουν τη Γεωργία εναντίον της Ρωσίας, ­ε 

όποιες συνέπειες αυτό θα είχε για την παγκόσ­ια ειρήνη και ασφάλεια. 

Τα περισσότερα ευρωπα­κά κράτη, θεωρούν τη Ρωσία ένα υποσχό­ενο εταίρο 

παρά έναν αντίπαλο και όχι πλέον απειλή για το ΝΑΤΟ. Λόγω του ­εγέθους της και 

των πόρων η Ρωσία θα ­πορούσε να καταστεί ο ση­αντικότερος ε­πορικός εταί-

ρος και να διευκολύνει το έργο των προσπαθει­ν της ευρωπα­κής ολοκλήρωσης. 

Επιπλέον, οι παρατηρητές που πιστεύουν στο δη­οκρατικό ­ετασχη­ατισ­ό της 

Ρωσίας, θεωρούν ότι η ευρωπα­κή ολοκλήρωση χωρίς τη Ρωσία ως εταίρου στα 

κοινά θέ­ατα ε­πορίου και ασφάλειας θα ήταν αδύνατη. Από την άλλη πλευρά, 

κάποιοι θα ­πορούσαν να ισχυριστούν ότι η Ρωσία χαρακτηρίζεται από συ­περι-

φορά υπερ-εξουσίας, α­φίβολο ρόλο 

για την ευρωπα­κή ασφάλεια και δεν 

ανα­ένεται να συ­βάλλει πραγ­ατικά 

στις προσπάθειες ευρωπα­κής ολοκλή-

ρωσης, ­ε αποτέλεσ­α να προκαλέσει 

τη δη­ιουργία νέων γρα­­­ν αντιπαρά-

θεσης και την α­οιβαία δυσπιστία.

σ­μΠερ­σμ­τ­ 

Τι είδους πολιτική θα πρέπει να χαράξει 

η Δύση απέναντι στη Ρωσία; Απο­όνωσης 

και περιορισ­ού ή δη­ιουργικής ε­πλοκής; 

Θα βοηθούσε ιδιαίτερα ­ια ­εγαλύτερη 

προσπάθεια από πλευράς Δύσης για κατανόηση -όχι υποχρεωτικά αποδοχή- των ρωσι-

κ­ν αντιλήψεων. Η Ρωσία έχει πολλές κατ’ αρχήν διαφορές ­ε τη Δύση και τις ΗΠΑ σε 

σειρά διεθν­ν ζητη­άτων, οι οποίες ­άλιστα δεν αποκλείεται να διατηρηθούν, ωστόσο 

είναι υποχρεω­ένη να συνεργαστεί ­ε την Ουάσιγκτον για την αντι­ετ­πιση των παγκό-

σ­ιων απειλ­ν ασφάλειας. «Η Ρωσ­­ θ­ εργ­στε­ με οποι­δήποτε διο­­ηση στις ΗΠ­ -­λλη 

επιλογή δε­ υπ­ρχει. ­ποιος ­ι ­­ ­ρθει στη­ εξουσ­­ στο­ Λευ­­ Ο­­ο, υπολογ­ζουμε σε 

κλί­α) και τη δη­ογραφία (ετήσια ­είωση πληθυσ­ού κατά 0,47%), καθ­ς και η ύπαρξη ση­αντικ­ν ­η-
ρωσικ­ν εθνικ­ν ο­άδων.

6 Κάποιοι αναλυτές υποστηρίζουν ότι η απόφαση να ­η δοθεί στη Γεωργία και την Ουκρανία MAP δεν 
ήταν ­ια πράξη «κατευνασ­ού» της Μόσχας, αλλά για την ακρίβεια α­φιβολίες του ΝΑΤΟ σχετικά ­ε την 
ετοι­ότητα των δύο χωρ­ν να εκπληρ­σουν απαιτήσεις για έναν χάρτη. 

Για περισσότερες πληροφορίες βλέπε Bucharest Summit Declaration, NATO Press Release 049 (3 April 
2008), http://www.nato.int/docu/pr/2008/p08-049e.html

Ντμ­τρι Μ­ντβι­ντ­φ
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εποι­οδομητι­­ ­­ι φιλι­­ δι­λογο, πολ­ περισσ­τερο που δε­ πήγ­­ χ­μ­­­ τ­ τελευτ­­­ 

8 χρ­­ι­», είπε ο Ρ­σος πρόεδρος Ντ­ίτρι Μεντβιέντεφ, διατυπ­νοντας στο παγκόσ­ιο 

συνέδριο ρωσικού Τύπου το credo της διεθνούς του πολιτικής. Επο­ένως, παρά τις σκλη-

ρές δηλ­σεις των δύο πλευρ­ν ­ετά την κρίση στoν Καύκασο, είναι προφανές ότι το 

κόστος ­ιας αντιπαράθεσης θα ήταν δυσανάλογα ­εγάλο σε σχέση ­ε τα όποια οφέλη 

και ότι τα κοινά συ­φέροντα Δύσης και Ρωσίας εξακολουθούν να είναι ση­αντικά. 

Το ΝΑΤΟ δεν πρέπει να εκλα­βάνεται ως απειλή για τη Ρωσία, ούτε η Ρωσία 

ως απειλή για την Ευρωπα­κή ­νωση ή το ΝΑΤΟ. Στόχος είναι να διατηρούν καλές 

σχέσεις ­ε την Ρωσία, επειδή είναι ­ια ση­αντική ευρωπα­κή δύνα­η στρατιωτικά 

και οικονο­ικά και ­πορεί να συ­βάλει στην ενίσχυση της σταθερότητας και της 

ασφάλειας στην Ευρασία. Ο διάλογος είναι υψίστης ση­ασίας. Διαφάνεια σε όλα 

τα επίπεδα και εργασία συλλογική για θέ­ατα που είναι ίσης αξίας τόσο για το 

ΝΑΤΟ όσο και για την Ρωσία (όπλα ­αζικής καταστροφής, καταπολέ­ηση της τρο-

­οκρατίας, διακίνηση ναρκωτικ­ν, έρευνα και διάσωση, ενίσχυση της στρατιωτικής 

συνεργασίας, εξασφάλιση ενός ορισ­ένου βαθ­ού διαλειτουργικότητας κ.λπ.). 

Το ΝΑΤΟ και η Ρωσία, καθοδηγού­ενοι από την προφανή επίγνωση ότι ένας 

­όνο δεν ­πορεί να ξεπεράσει το ευρύ φάσ­α των ­ελλοντικ­ν παγκόσ­ιων 

προκλήσεων για την ασφάλεια και τη σταθερότητα, θα πρέπει να επανεξετάσουν 

τις προθέσεις τους και να βρουν κοινά ση­εία δράσης για την ενίσχυση και την 

προ­θηση της ειρήνης και της σταθερότητας στον ευρω-ατλαντικό χ­ρο. Επιπλέ-

ον, η ορθολογική ευρωπα­κή αρχιτεκτονική ασφάλειας είναι δυνατή ­όνο σε στενή 

συνεργασία ­ε τη Ρωσία. Μια Ευρ­πη ενιαία, ελεύθερη και ­ε ειρήνη περιλα­βάνει 

και τη Ρωσία. Απαιτείται ένας ειλικρινής διάλογος από όλες τις πλευρές σή­ερα 

(ΝΑΤΟ-Ρωσία-Ευρωπα­κή ­νωση), σε πιο δυνα­ικό και εντατικό επίπεδο. ­πάρχουν 

πολλές ανοιχτές πόρτες. Διαβουλεύσεις και διαφάνεια σχετικά ­ε τα συ­φέροντα, 

τα κίνητρα και τις πολιτικές. Σαφήνεια σχετικά ­ε τις «κόκκινες γρα­­ές» και συ­-

βιβασ­ός όπου δεν διακυβεύεται ο πυρήνας των συ­φερόντων.

Επιπλέον, πρέπει να ληφθούν υπόψη οι ανησυχίες της Μόσχας σχετικά ­ε τη 

διεύρυνση του ΝΑΤΟ. Δεν πρέπει η Ρωσία να γίνει εχθρική προς τις προσπάθειες 

της Συ­­αχίας για την προ­θηση της ειρήνης και της σταθερότητας. Η Ρωσία 

έχει συ­φέροντα ασφαλείας στα κράτη που την περιβάλλουν και είναι λογικό να 

ενδιαφέρεται για την τύχη των πολιτ­ν που έχουν Ρωσική καταγωγή και είναι 

διάσπαρτοι σε ολόκληρη την περιφέρεια της πρ­ην Σοβιετικής ­νωσης. Επίσης 

η Ρωσία είναι ­ια νέα αναδυό­ενη ευρωπα­κή ουσιαστική οικονο­ική και στρα-

τιωτική δύνα­η και έχει λόγο σε θέ­ατα ευρωπα­κής ασφάλειας. 

Οι ΗΠΑ και το ΝΑΤΟ θεωρούν ότι το Συ­βούλιο ΝΑΤΟ-Ρωσίας (NRC) είναι ­ια πολύ 

θετική προσπάθεια, γιατί και οι δυο πλευρές συ­­ετέχουν σε διάλογο για θέ­ατα που 

σχετίζονται ­ε την ασφάλεια και την περαιτέρω ανάπτυξη της συνεργασίας. Η αποδοχή 

και από τις δυο πλευρές της άποψης ότι η Ρωσία και το ΝΑΤΟ δεν θα είναι σε θέση να 

αντι­ετωπίσουν τις προκλήσεις για την ασφάλεια του ­έλλοντος, χωρίς ισχυρούς και 

αξιόπιστους εταίρους, δη­ιουργεί την αναγκαιότητα για ­ια νέα εποχή συνεργασίας, 

περισσότερο διευρυ­ένη από ό,τι είναι σή­ερα. Η περαιτέρω ανάπτυξη των σχέσεων 

ΝΑΤΟ-Ρωσίας, η οποία θα βασίζεται στη διαφάνεια και την α­οιβαία ε­πιστοσύνη, είναι 
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ίσως ένας από τους βασικότερους και δυσκολότερους στόχους του ΝΑΤΟ. ­πως συ­-

βαίνει συχνά, οι Νατο­κές και Ρωσικές συνταγές για το π­ς θα επιτευχθούν αυτοί είναι 

πιθανό να διαφέρουν, αλλά ο διάλογος και η διαβούλευση είναι ο ­όνος τρόπος για 

να γεφυρωθεί η διαφορά αντιλήψεων. Αυτός ο διάλογος και - κατά προτί­ηση - κοινή 

κατανόηση δεν χρειάζεται και δεν πρέπει να ερ­ηνευθεί ως ­ια προσπάθεια από τη 

Ρωσία και το ΝΑΤΟ για να επηρεάσουν τις πρ­ην Σοβιετικές περιοχές, δη­ιουργ­ντας 

σφαίρες επιρροής. Μάλλον θα πρέπει να είναι ­ια διαδικασία, ένα φόρου­ για διαβου-

λεύσεις σχετικά ­ε τις ανησυχίες του καθενός, τα συ­φέροντα και τις δραστηριότητες. 

Στο παγκοσ­ιοποιη­ένο περιβάλλον, όπου οι σύγχρονες προκλήσεις και απει-

λές δη­ιουργούν έναν κόσ­ο σύνθετο, ασταθή και απρόβλεπτο, επιβάλλεται η 

συνεργασία, η σύνεση και η από κοινού αντι­ετ­πιση των διαφόρων προβλη­ά-

των. Επο­ένως, ΝΑΤΟ και Ρωσία ­οιράζονται έναν κοινό στόχο: να ξεπεράσουν τα 

απο­εινάρια της προηγού­ενης αντιπαράθεσης και ανταγωνισ­ού, ενισχύοντας 

την α­οιβαία ε­πιστοσύνη και συνεργασία. 
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ΔΕΛΤΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

ΑΥ ΤΟ ΝΟ ΜΟΥ ΟΙ ΚΟ ΔΟ ΜΙ ΚΟΥ ΟΡ ΓΑ ΝΙ ΣΜΟΥ

ΑΞΙΩΜΑΤΙ ΚΩΝ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ

Κα λυ πτό με νο χρο νι κό διά στη μα α πό 14 Σεπ. 2010 μέ χρι 25 Ιαν. 2011.

Ζώ νη Α στι κού Α να δα σμού (ΖΑ Α) Πι κε ρμί ου - Ρα φή νας

Δια βι βά σθη κε α πό το Υ ΠΕ ΚΑ στον Ορ γα νι σμό Ρυθ μι στι κού Σχε δί ου Α θή νας (ΟΡΣΑ) 

το αί τη μα του Ορ γα νι σμού μας για διά λυ ση της ΖΑ Α και α ξιο ποί η σης στη συ νέ χεια 

των πε ριο χών της ΖΑ Α που δεν έ χουν προ βλή μα τα αρ χαιο λο γί ας, ρεμά των κλπ 

(π.χ. πε ριο χές Αγ. Βα σι λεί ου, Σκου φαί ει κα). Α να μέ νε ται η α πό φα ση του ΟΡ ΣΑ.

Έρ γα Υ πο δομ ής στην Έ κτα ση Χι λής Α λε ξαν δρού πο λης

Ε γκρί θη καν α πό το Δη μο τι κό Συμ βού λιο Α λε ξαν δρού πο λης οι κα τα σκευές (βιο λο γι-

κός κα θα ρι σμός, α ντλιο στά σια, υ πο σταθ μός ΔΕ Η κ.λπ.) στους κοι νό χρηστους χώ ρους 

της ε ντός Σχε δί ου πε ριο χής του Α Ο Ο Α στη Χι λή Α λε ξαν δρού πο λης και προ ε τοι μά-

ζο νται να υ πο βλη θούν μα ζί με άλ λα στοι χεί α στην Ει δι κή Υπη ρε σί α Πε ρι βάλ λο ντος 

του Υ ΠΕ ΚΑ για την έ γκρι ση της με λέ της πε ρι βαλ λο ντι κών ε πι πτώ σε ων.

Ε ξέ λι ξη Πο λε ο δο μι κών Με λε τών σε α πο δε σμευό με να στρα τό πε δα που 

α φορούν τον Α Ο Ο Α

 Στρδο Λη τής , Δή ι ιου Μυν δο νί ας Θεσ σα λο νί κης (Α πο θή κες Πυ ρο μα χι κών)

Ε ντά χθη κε στο Σχέ διο Πό λης (ΦΕΚ 367/6-9-10) και θα α κο λου θή σει η πρά ξη ε φαρ-

μο γής. Ο Α Ο Ο Α θα ζη τή σει την πα ρα χώ ρη ση ο ρι σμέ νων Ο.Τ. με χρή ση κα τοι κί ας 

για την υ λο ποί η ση μελ λο ντι κού στε γα στι κού προ γράμ μα τος.

 Στρδο «ΚΩ ΤΣΑ ΛΟΥ» ΚΑ ΒΑ ΛΑΣ

Δη μο σιεύ θη κε το ΦΕΚ (572/21-12-10) της α να θε ώ ρη σης του Πο λε ο δο μι κού Σχε-

δί ου της πε ριο χής. Θα α κο λου θή σει στη συ νέ χεια η πρά ξη ε φαρ μο γής της πο λε-

ο δο μι κής με λέ της α πό το Δή μο και με τά την ο λο κλή ρω σή της θα εί ναι δυ να τή η 

α ξιο ποίη ση των 2 Ο.Τ. του Α Ο Ο Α (α πο δί δουν 60 κα τοι κί ες).

Κα τα σκευ ή Πο λυ κα τοι κιών

Εκ κρε μεί στη ΔΥ ΠΟ/ΓΕΣ η έ γκρι ση της με λέ της δη μο πρά τη σης πο λυ κα τοι κί ας 9 

δια με ρι σμά των στην Κα στο ριά. Η ΔΥ ΠΟ ζή τη σε συ μπλη ρω μα τι κά στοι χεί α από 

τον Ορ γα νι σμό τα ο ποί α ε στά λη σαν.

Εκ κρε μεί στην πο λε ο δο μί α Α να το λι κής Ατ τι κής η έκ δο ση οι κο δο μι κής Α δείας για 

α νέ γερ ση πο λυ κα τοι κί ας 4 δια με ρι σμά των στου Πα πά γου.

Συ ντάσ σε ται η με λέ τη δη μο πρά τη σης κα τα σκευ ής 3 πο λυ κα τοι κιών 27 δια με ρισμά-

των στην Κα λα μα ριά Θεσ σα λο νί κης («πρώ ην ΣΟ Α ΝΤΑ ΛΙ ΠΗ»). Πα ράλ λη λα ο λο κλη-

ρώ νο νται οι δια δι κα σί ες κα τε δά φι σης του υ πάρ χο ντος πα λαιού κτι ρί ου των ΣΟ Α.

Συ ντάσ σε ται η με λέ τη για την α νέ γερ ση 46 δια με ρι σμά των στα Ο.Τ. 267Α, 268Α 



εκ του στρα το πέ δου «ΒΕ ΛΙΣ ΣΑ ΡΙΟΥ» Ιω αν νί νων.

Ο λο κλη ρώ νε ται η σύ ντα ξη της με λέ της κα τα σκευ ής 20 κα τοι κιών στο πρώ ην Στρα-

τό πε δο «ΤΖΑ ΝΑ ΒΑ ΡΑ» στην Πο σει δώ νια Δή μου Κο ριν θί ων. Πα ράλ λη λα α να μένε ται 

η έ γκρι ση της με λέ της α πό το Το πι κό Συμ βού λιο Μνη μεί ων Πε λο πον νήσου.

Ε ξα κο λου θεί να ι σχύ ει η υπ’ α ριθ μ. 1108/25-2-10 α πό φα ση του ΔΣ/Α Ο Ο Α με 

την ο ποί α εγκρί θη κε η ε πέ κτα ση του δι καιώ μα τος α πό κτη σης θέ σε ων στάθ μευ σης 

και για τα ε ξυ πη ρε τη θέ ντα με πα λαιό τε ρα στε γα στι κά προ γράμ μα τα μέ λη του Α Ο-

Ο Α και τους κλη ρο νό μους αυ τών με τους ί διους κα θο ρι σθέ ντες αρ χι κά ό ρους.

Υ πεν θυ μί ζε ται στα μέ λη ό τι ό σοι λαμ βά νουν στε γα στι κό δά νειο α πό τον Α Ο-

Ο Α, ε πι τρέ πε ται κατ΄ ε φαρ μο γή της πα ρα γρά φου 9 του άρ θρου 8 του Ν. 2745/99 

να ε ξοφλούν ε φά παξ το μη λη ξι πρό θε σμο τμή μα του δα νεί ου με έκ πτω ση 10%, 

ε φό σον η εξό φλη ση γί νει με τά την πα ρέ λευ ση πε ντα ε τί ας α πό την η με ρο μη νί α της 

δα νεια κής σύμ βα σης και προ της πα ρε λεύ σε ως δε κα ε τί ας , με την προ ϋ πό θε ση ό τι 

έ χει γί νει ε μπρό θε σμα η α πο πλη ρω μή των δό σε ων του δα νεί ου που α ντι στοιχεί 

στο διά στη μα αυ τό.

Σε δια δι κα σί α ε γκρί σε ως α πό το ΔΣ/Α Ο Ο Α εί ναι η δια νο μή 33 δα νεί ων σε ε πιλα-

χό ντες του 37ου στε γα στι κού προ γράμ μα τος.

Στο τε λευ ταί ο στά διο εί ναι η ο λο κλή ρω ση της δια δι κα σί ας πα ρα χώ ρη σης 

σε ε πι λα χό ντες του 34ου οι κο δο μι κού προ γράμ μα τος 4 δια με ρι σμά των α πό την 

πο λυ κα τοι κί α στο Ο.Τ. 834 Λά ρι σας.

Δεν υ πήρ ξε κα μί α ε ξέ λι ξη στα αι τή μα τα του Ορ γα νι σμού μας για την πα ραχώ-

ρη ση 7 Ο.Τ. α πό το Στρδο «ΖΑ ΦΕΙ ΡΗ» στην Ερ μού πο λη Σύ ρου και του Ο.Τ. Σ2 α πό 

το πρώ ην Στρδο «ΚΙΟΥ ΣΗ» στην Καρ δί τσα.

Συ νε χί ζε ται η δια δι κα σί α δη μιουρ γί ας κα τα λό γου στον ο ποί ο θα πε ριέ χονται 

κι νη τό - στα θε ρό τη λέ φω νο και η λε κτρο νι κή διεύ θυν ση των ε πι θυ μού ντων με λών 

του Ορ γα νι σμού, με σκο πό την ά με ση η λε κτρο νι κή ε νη μέ ρω ση. Πα ρακα λού νται 

τα μέ λη μας να συν δρά μουν στην προ σπά θεια αυ τή του Ορ γα νι σμού.

Πε ρισ σό τε ρες ΠΛΗ ΡΟ ΦΟ ΡΙΕΣ πα ρέ χο νται:

 Α πό το Γρα φεί ο Ε νη μέ ρω σης στο Τηλ. 210 6577401 και

 Α πό την ι στο σε λί δα του Ορ γα νι σμού (www.aooa.gr)

            Υ πτγος Ιω άν νης Βε νέ της

           Γε νι κός Διευ θυ ντής Α Ο Ο Α











Α/Α
ΚΩΔΙΚΟΣ

ΒΙΒΛΙΟΥ
ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΕΤΟΣ

ΕΚΔΟΣΗΣ

ΑΞΙΑ

€

1 70 Κατασκοπεία 1970 0.59

2 84 Ιστορία Σταυροφοριών - Τόμος Γ’ 1976 0.88

3 92 Προβλήματα πολέμου στην Αρχαία Ελλάδα 1981 0.88

4 96 Ρόμμελ 1982 0.88

5 99 Η Επανάσταση του 1821 1983 1.17

6 100 Γ΄ Παγκόσμιος Πόλεμος (Τζον Χάκκετ) 1983 1.17

7 107 Θεωρία και κείμενα Διεθνούς Δικαίου 1985 1.32

8 108 Ο επιτήδειος ουδέτερος 1985 1.17

9 109 Ο Μ. Αλέξανδρος και η ΔΜ του Μακεδονικού στρατού 1986 0.88

10 110 Παντουρκισμός 1986 0.88

11 111 Το δικαίωμα να είσαι άνθρωπος - Τόμος Γ’ 1986 1.03

12 112 Εισαγωγή στη Στρατηγική 1987 0.44

13 113 Ιστορία Β’ Παγκοσμίου Πολέμου - Τόμος Α’ 1988 0.88

14 116 Διοίκηση και Ηγεσία (Δνση Μελετών ΓΕΣ) 1988 0.44

15 117 Πρακτικές Οδηγίες Δκσης Μικρών Κλιμακίων (Δνση Μελετών ΓΕΣ) 1988 0.15

16 118 Διοικητική 1988 0.29

17 119 Στρατιωτική Ιστορία της Ελλάδος (μέχρι 1941) 1993 0.73

18 121
Οι Γερμανικές Εκστρατείες στα Βαλκάνια (Κέντρο Ιστορίας των Η.Π.Α.)
(Μετάφραση - Απόδοση Αντγου ε.α. Νικόλαου Κολόμβα)

1994 0.88

19 122 Προσωπικός Υπολογιστής (Τχη Παν. Βαχαβιόλου) 1989 0.29

20 124 Γεροντική ή Τρίτη Ηλικία (Χατζημπαλλή Ελευθ.) 1991 0.29

21 125 Οι Επικίνδυνοι Άνδρες - Τόμος Α’ (Αντγου ε.α. Χρήστου Φωτόπουλου) 1994 2.93

22 126 Οι Επικίνδυνοι Άνδρες - Τόμος Β’ (Αντγου ε.α. Χρήστου Φωτόπουλου) 1995 2.93

23 128
Το Ημερολόγιο μιας Καταστροφής
(Μετάφραση Yπτγου ε.α. Κων\νου Κανακάρη)

1996 2.05

24 129 Στρατιωτική Επιθεώρηση 1883-1884 1995 1.47

25 130
Θεματικό Ευρετήριο Μελετών Στρατιωτικής Επιθεώρησης και 
Συγγραμάτων 1981-1995

1996 1.47

26 131 Στρατιωτική Επιθεώρηση  - 1ο τεύχος Μάιος/1883 1998 0.88

27 132
Διεθνείς Συμφωνίες, Συνθήκες και Συμβάσεις
(Υπτγου Γεωργίου Γκορέζη)

2000 0.88

28 133
Ο Πόλεμος και οι Άνθρωποι (Στγου Depeney) Ανατύπωση 
Εκδόσεως της Στρατιωτικής Επιθεώρησης Ιουλίου 1939

1998 4.40

29 134
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων 1828 - 1998 - Τόμος Α’ 
(Αντγου ε.α. Χρήστου Φωτοπούλου)

1997 2.35

30 135
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων 1828 - 1998 - Τόμος Β’
(Αντγου ε.α. Χρήστου Φωτοπούλου)

1998 2.35

31 136
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων 1828 - 1998 - Τόμος Γ’ 
(Αντγου ε.α. Χρήστου Φωτοπούλου)

1998 2.35

32 137 Πακτωλός γνώσεων, παροιμιών και γνωμικών 2000 1.47

33 138
Εγχειρίδιο του Καλού Διοικητού 
(Αντγου ε.α. - Νομικού Θεοδώρου Λ. Γούλα) 

2000 1.47

34 139
Θεματικό Ευρετήριο Μελετών (1991-2001) & 
Ευρετήριο Συμπληρωματικών Εκδόσεων (1991-2001)

2002 4.00

35
ΔΙΑΦ. 29
(ΔΕΚ. 11)

Η Έμμεσος Στρατηγική
(B. H. Liddell Hart)

2001 2,93

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΚΔΟΣΕΩΝ

ΤΗΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ



Α/Α
ΚΩΔΙΚΟΣ

ΒΙΒΛΙΟΥ
ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΕΤΟΣ

ΕΚΔΟΣΗΣ

ΑΞΙΑ

€

1 1 Ο Μακεδονικός Αγώνας και τα γεγονότα στη Θράκη (1904-1908) 1988 3.52

2 2 Επιχ/σεις κατά των Τούρκων σε Μακεδονία και ν. Αιγαίου, 1912 (Α΄) 1988 2.35

3 3 Επιχειρήσεις κατά των Τούρκων στην Ήπειρο (1912-13) (Β΄) 1992 3.48

4 4 Ο Ελληνικός Στρατός κατά τους Βαλκανικούς Πολέμους (1912-14) (Γ΄) 1992 4.7

5 5 Επίτομη Ιστορία Βαλκανικών Πολέμων (1912-13) 1987 1.76

6 9 Η συμμετοχή της Ελλάδας στον Πόλεμο (1914-1918) 1961 1.76

7 10
Επίτομη Ιστορία της Συμμετοχής του Ελληνικού Στρατού 

στον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο
1994 3.23

8 11 Το Ελληνικό Εκστρατευτικό Σώμα στη Μεσημβρινή Ρωσία (1919) 1955 7.44

9 14 Επιχειρήσεις Φιλαδέλφειας - Προύσσης - Ουσάκ 1957 2.05

10 15 Επιχειρήσεις Φιλαδέλφειας - Προύσσης - Ουσάκ (σχεδιαγράμματα) 1957 1.17

11 16 Επιθετικαί Επιχειρήσεις Δεκ. 1920 - Μαρ. 1921 1957 9.61

12 18 Επιχειρήσεις προς Άγκυρα (Μέρος Α’) 1921 1965 1.76

13 19 Επιχειρήσεις προς Άγκυρα (Μέρος Β’) 1921 1965 1.76

14 21
Το Tέλος της Μικρασιατικής Εκστρατείας, A’ Τόμος

(Υποχωρ. Αγώνες Α’ και Β΄ Σ.Σ.)
1960 1.76

15 22 Το Tέλος της Μικρασιατικής Εκστρατείας, Β’ Τόμος 1962 2.05

16 23 Επιχειρήσεις εις Θράκη (1919-1923) 1969 9.75

17 27 Αιτίαι και Αφορμαί Ελληνοϊταλικού Πολέμου (1940-41) 1959 1.47

18 28 Ιταλική Εισβολή 1940 1959 1.76

19 29 Ελληνική Αντεπίθεση 1940 1963 2.05

20 30 Χειμεριναί Επιχειρήσεις - Ιταλική Επίθεσις 1941 1966 1.47

21 31 Αγώνες εις Ανατολική Μακεδονία και Θράκη (1940-41) 1956 1.76

22 32 Το Τέλος μιας Εποποιίας Απρίλιος 1941 1959 14.62

23 33 Η Μάχη της Κρήτης 1941 1961 2.20

24 34 Επίτομη Ιστορία Ελλ./Ιταλ.-Ελλ./Γερμ. Πολέμου (1940-1941) 1984 2.64

25 40 Το Ελληνικό Εκστρατευτικό Σώμα της Κορέας, 1950-65 1977 1.47

26 45 Η Υγειονομ. Υπηρεσία κατά τη Μικρασιατική Εκστρατεία (1919-22) 1966 2.05

27 46 Η προς Πόλεμον Προπαρασκευή του Ελληνικού Στρατού (1923-1940) 1969 10.96

28 47 Ανεφ/σμοί-Μεταφοραί κατά τη Μικρασιατική Εκστρατεία (1919-22) 1967 2.64

29 48 Εφοδ/μοί του Στρατού σε Όπλα και Πυρ/κά ΠΖ-ΠΒ (1940-41) 1982 1.17

30 49 Η Υγειον. Υπηρεσία κατά τον Πόλεμο 1940-41 1982 0.88

31 50 Ευρετήριο Πολεμικών Γεγονότων Ελληνικού Έθνους 1989 2.05

32 51 Αγώνες και Νεκροί του Ελληνικού Στρατού, 1940-45 1989 7.92

33 56 Ο Ελληνοτουρκικός Πόλεμος 1897 1993 3.23

34 57 Η Ειρηνευτική Αποστολή στη Σομαλία 1996 2.49

35 58
Ο Ελληνικός Στρατός στη Μέση Ανατολή, 1941-45

(Ελ Αλαμέιν-Ρίμινι-Αιγαίο)
1996 2.64

36 59 Αρχεία Εθνικής Αντίστασης (1941-1944), 8 τόμοι 1998 28.00

37 60 Αρχεία Εμφυλίου Πολέμου (1944-1949), 16 τόμοι 1998 52.00

38 61 Ιστορία του Ελληνικού Στρατού 1997 2.35

ΠΙΝΑΚΑΣ ΙΣΤΟΡΙΚΩΝ ΕΚΔΟΣΕΩΝ ΓΕΣ/ΔΙΣ



Α/Α
ΚΩΔΙΚΟΣ

ΒΙΒΛΙΟΥ
ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΕΤΟΣ

ΕΚΔΟΣΗΣ

ΑΞΙΑ

€

39 62 Η Ελληνική Δύναμη στην Αλβανία (ΕΛΔΑΛ) (Απρ.-Αυγ. 1997) 1998 2.35

40 63 A Concise History of the Balkan Wars 1912-1913 1998 2.93

41 64 An Index of Events in the Military History of Greek Nation 1998 2.93

42 65 An Abridged History of the Greek-Italian & Greek-German War, 1940-41 1997 2.93

43 66 Ο Βορειοηπειρωτικός Αγώνας 1997 2.93

44 67 An Abridged of the Hellenic Army Participation in the World War I 1999 3.37

45 68 HISTORY OF THE HELLENIC ARMY 1821-1997 1999 4.25

46 69 Στρατιωτική Οργάνωση & Πολεμική Τέχνη των Αρχαίων Ελλήνων 1999 9.68

47 71 Η Συνοπτική Ιστορία του Γενικού Επιτελείου Στρατού (1901-2001) 2001 6.93

48 73 Επίτομη Ιστορία της Εκστρατείας στη Μικρά Ασία, 1919-1922 2002 8.65

49 74 The Battle Of Crete 2002 10.07

50 75 Η Υγειονομική Υπηρεσία κατά τους Βαλκανικούς Πολέμους, 1912-1913 2002 7.52

51 76 The struggle for Macedonia and the events in Thrace, 1904-1908 2003 6.40

52 77 A Concise History of the Compain in M. Asia, 1919-22 2004 16.20

53 78 Ιστορικές Ονομασίες Ενεργών Συνταγμάτων και Ταξιαρχιών (ΠΖ-ΤΘ-ΕΔ) 2004 12.40

54 79 Ιστορία της Οργάνωσης του Ελληνικού Στρατού, 1821-1954 2006 11.00

55 80 Ο Οπλισμός του Ελληνικού Στρατού (1866-2004) 2008 5.48

56 81
Ευρετήριο Αρχείου Καποδιστριακής Περιόδου:

Στρατιωτικά Τεκμήρια (1827-1833)
2007 1.27

57 82 Concice History of the Hellenic Army General Staff 2007 4.35

58 83

Η Σημασία των Ιστορικών Αρχείων στην Αντικειμενική Συγγραφή 

της Ιστορίας-Φορείς που τηρούν Ιστορικά Αρχεία-Διαδικασίες 

Πρόσβασης στο Αρχειακό Υλικό

2009 1.89

59 84 Οι Ελληνοαμερικανοί Εθελοντές στην Εθνική Αντίσταση 2005 12.50

60 85 Η Συμβολή της Ελλάδας στον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο 2009 4.16

61 301 The Northen Epirus Struggle 2002 6.79

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
Τις παραπάνω εκδόσεις οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να τις προμηθεύονται όλο το έτος, εκτός 
από τους μήνες Ιανουάριο και Φεβρουάριο από τα παρακάτω σημεία:

- Το Γραφείο Ενημέρωσης Κοινού, Σόλωνος 34 (τηλ: 210-3630579, 210-3630081).

- Το ΕΚΕΜΣ Αθήνας (τηλ: 210-7652478, 210-7675495).

- Το Στρατιωτικό Πρατήριο 1ης Στρατιάς.

- Τα Στρατιωτικά Πρατήρια Α΄, Β΄, Γ΄ και Δ΄ Σωμάτων Στρατού.

- Το ΤΥΕΣ/Β’ Δνση, ΣΤΓ 1020 (Στρατόπεδο Παπάγου), τηλ: 210-6552673, για τους μεν διαμένοντες 
στην Αττική, προσωπικά, κάθε Τετάρτη από 08.00 έως 12.00 π.μ., για τους δε εκτός Αττικής, 
ταχυδρομικά, στέλνοντας το ακριβές αντίτιμο της αξίας τους, με ταχυδρομική επιταγή, στην 
παραπάνω διεύθυνση (μαζί με αριθμό τηλεφώνου).

Η τιμή διάθεσης των βιβλίων σε τρίτους, πλην του προσωπικού του ΥΕΘΑ, προσαυξάνεται κατά 40%.


